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孩子出人头地
"

是天下每个父母的愿

望
#

但可恶的鼻炎差点让我的女儿失去进入重

点高中的机会
# $

今年不惑之年的许女士如是

说
"

初中三年级正是考学的关键阶段
"

谁知女

儿偏偏在这个时候整天鼻涕不断
%

头痛
%

头胀
%

上课注意力不集中
"

精神恍惚
"

成绩直线下降
#

刚开始还以为是感冒
"

吃药
%

打针
%

输液都不见

好转
"

后来经检查才知患了过敏性鼻炎
%

鼻窦

炎偏重
#

班主任老师对我说
&

您女儿再不努力
"

不要说上重点高中
"

连毕业也成问题了
#

听了

老师一席话
"

我心里难受极了
#

但又有啥办法
"

各种滴鼻剂
%

中药
%

激光
%

冷冻等治疗方法都试

过了
"

可就是不见好转
#

后来经朋友介绍到耳

鼻咽喉科
"

专家做了鼻内窥镜检查后
"

运用低

温等离子开放窦口治疗
#

整个治疗十几分钟

后
"

女儿就感觉特别舒服
%

呼吸畅通了
%

鼻涕也

少了
#

又过了
!"

天
"

女儿流鼻涕
%

头痛
%

胸闷
%

头胀的症状全没有
"

而且记忆力也提高了
"

这

次模拟考试门门功课都从原来的不及格上升

到现在的优秀
#

女儿又恢复了自信
"

我知道这

一切都应该感激耳鼻咽喉科
"

是耳鼻咽喉科铺

平了女儿成长的道路
"

给了她新的希望
$#
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过敏性鼻炎作为常见病
%

多发病
"

每年有

两个发病高峰期
&

春季和冬季
#

近年来冬季的

过敏性鼻炎越来越多
"

追根溯源
"

都是气候变

化
"

粉尘滚滚污染惹的祸
#

至今还有相当部分过敏性鼻炎患者误将

鼻炎当成感冒治疗
"

而长年患过敏性鼻炎
"

很

容易形成继发感染
"

引起鼻窦炎
%

鼻息肉
%

中耳

炎
%

咽喉炎
%

过敏性哮喘
%

肺炎
"

甚至引起风湿

热
%

心肌炎等并发症
#

由于不少患者就诊前
"

误把过敏性鼻炎

当成感冒而延误治疗
#

专家介绍了过敏性鼻炎

的相关症状
#

过敏性鼻炎较典型的症状为鼻痒
%

鼻塞
"

伴随大量水样清涕
"

并有连续喷嚏
"

数量多且

不能控制
#

有些症状较重的鼻炎患者
"

一天连

续打好几十个喷嚏后
"

就会出现眼痒
%

咽痒
%

鼻

子肿
%

眼睛红肿等现象
#

预防措施可通过查过

敏源及环境等方面过敏因素
"

从而防止过敏源

吸入
#

秋季是过敏性鼻炎的高发期
"

因此特别

注意避免感冒
#
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虽然鼻窦炎的主要症状是鼻塞
%

流涕
%

头

痛
%

发热以及嗅觉障碍等
"

但如果得不到及时

有效的控制
"

鼻窦炎很可能导致鼻息肉
"

鼻息

肉又会加重鼻窦炎
"

鼻息肉不及时根治
"

还有

恶变危险
#

耳鼻咽喉科专家提醒说
&

慢性鼻窦

炎是由包括需氧菌和厌氧菌在内的多种细菌

的混合感染所致
#

就病毒感染而言
"

最多见的

是鼻病毒
"

其次为流感和副流感病毒
"

上呼吸

道病毒感染导致鼻粘膜充血和纤毛功能障碍
"

继发细菌感染
"

从而引发鼻窦炎很多患者因没

有及时治疗
"

出现并发症
&

头部钝痛
"

脓涕不

止
"

工作时思想不能集中
"

记忆力减退
"

还伴有

便秘
#

检查后发现患有严重鼻窦炎
"

且并发有

鼻息肉
#

值得注意的是
"

炎症如果侵犯相邻组

织
"

还可诱发哮喘
%

支气管扩张
%

骨髓炎
%

眶内

蜂窝织炎
%

脑膜炎
%

脑脓肿
%

败血症等
"

严重的

还危及生命
#

耳鼻咽喉科率先开展的鼻内窥镜微创手

术是利用鼻内窥镜系统制导
"

使整个手术过程

具有痛苦小
%

效果好
%

不易复发等优点
#
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吃药后病症

加剧
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