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上海膏方
!

天下第一方
上海膏方是祖国传统医学冬令进补的一大特色

!

具有

补虚扶弱
!

补中寓治
!

治中寓补
!

随病加减
!

量体施方
!

灵活

功专
!

无毒高效
!

省时省力的特点
!

至今已有
!""

年的历史
!

堪称天下第一方
"

上海膏方的神奇关键在于上海拥有一大批高水平的开

方专家
!

以中医妇科为例
!

上海是全国中医妇科临床研究基

地
!

拥有中国最具影响的
#

大中医妇科流派和
#

中西医结合

妇产科学鼻祖
$

俞瑾教授这样的妇科名家
!

都是
$%"

年以上

的专攻妇科的世医传承
%

在膏方技术上上海也不断推陈出新
&

遥遥领先
!

最有名

的要数中国最大的医药集团的雷允上的膏方技术
!

已有
&%%

年的历史
"

这次泰坤堂推出的膏方就是和雷允上合作熬制

的
"

也正是基于上海膏方的显著功效和独特魅力
!

日前
!

上

海举办了第二届上海
'

膏方文化节
$!

并准备将膏方申报为

非物质文化遗产
"

上海膏方
!

非富即贵之人才能用
"

从古至今
!

上海膏方
'

养生
'

经历了从达官显贵到世

俗民用
!

从单纯进补到
'

疗疾补虚
$

的衍化过程
"

大量古

今临床医案佐证了吃上海膏方能强身健体
&

延年益寿
&

预防和治疗疾病
!

不但药效作用持久
&

祛病确切显著
"

从

临床实践看
!

上海膏方适用人群非常广泛
!

但尤其适用

以下四种人
(

一
&'

亚健康状态者
$!

平时虽无慢性疾病
!

但容易感冒
!

长期劳累或压力负担过重而致身体虚弱
&

腰膝酸软
&

睡眠不

良的人和中老年人
)

二
&

慢性疾病患者
!

如慢性支气管炎
&

肺

气肿
&

支气管哮喘
&

高血压
&

冠心病
&

高血脂症
&

糖尿病
&

慢性

肝炎
&

早期肝硬化
&

慢性胃炎
&

慢性肾炎
&

贫血
&

夜尿多
&

腰腿

痛
&

男子性功能障碍
&

女子月经不调等
)

三
&

康复患者
!

如手

术后
&

出血后
&

大病重病后
&

产后身体虚
)

四
&

女性内分泌紊

乱
!

脸色苍白
&

体虚多斑
!

需要养颜理容
&

整体调理者
%

膏方好不好
#

专家最关键
膏方必须根据不同人的体质和身体状况度身定制

!

能

否对症组方
!

膏到病除
!

关键在于开方医生的水平高下
%

对此
!

著名中医内科专家
&

美国基础医学院院士
&

上海

第二届膏方节特邀开方专家陈熠主任医师坦言
!

真正的膏

方在很多地方都已失传
!

上海膏方作为祖国传统医学的一

朵奇葩能流传至今
!

实属不易
%

日前刚刚闭幕的上海第二届膏方文化节
!

尽管只有短

短的两天时间
!

但几乎囊括了上海所有的名医名家
!

顶尖的

专家阵容也成了确保疗效和吸引人气的最大亮点
!

不仅大

批市民前去求膏
!

连江南一带的文体明星
&

政治高官
&

大企

业家也纷纷慕名前来
%'

世界外婆
$

俞瑾教授的
'

美娘子
'

膏方

和著名中医泰斗颜德馨教授的内科调理膏方
!

更是成了港

澳台等地区大批成功人士的必购膏方
%

上海名医博导亲临南京开膏方
目前

!

越来越多的南京人
!

尤其是高收入人群对膏方的

神奇功效已经非常认同
!

他们因工作压力大
&

生活节奏快
!

特别需要象膏方这样既度身定制又疗效确定
&

方便快捷的

进补方式
%

为此
!

南京中西医结合学会联合上海中医药学会
!

特邀

陆涛
&

何新慧
&

王文锦
&

夏秀英
&

陈熠等五位刚参加完上海第

二届膏方节的名医
&

博导
!

于
$(

月
(%!(!

日
!

坐镇南京泰坤

堂国医馆为广大南京市民开方调补
%

夏秀英
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$

世界外婆
%

的礼物
&&&

拨慢女人老化的时钟
#$%&

年

$

俞氏美娘子膏
%

即日起接受预定
'

俞瑾教授亲自处方 精选珍贵细料 统一上海熬制

特别推荐
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方 解
(

!"

天
)!

明显改善或消除皮肤

干燥
&

头发枯黄
&

月经不调
&

性欲低下
&

失眠多梦等症
!

使肌肤细嫩
&

有弹性
!

头发黑亮
!

月经正常
!

睡眠香甜
!

提高

生活质量等
%

美娘子
'

女人
(&

方
)

美娘子
'

女人
*&

方
)
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方 解
(

!"

天
)!

本方除产生
'

女

人
"#

方
'

效果外
!

还可有效预防卵

巢功能的衰退
!

显著改善或消除潮

热汗出
&

月经紊乱
&

阴道干燥
&

偏头

痛
&

乳房胀痛
&

失眠
&

情绪反常等症

状
!

临床实践证明对更年期前综合

症有
)%*

以上疗效
!

并对妇女骨质

疏松症有较好的预防作用
%
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方 解
(

!"

天
)!

可有效消除妇

女在围绝经期或人工绝经后所出现

的心烦口干
&

烘热汗出
&

健忘
&

头晕

失眠
&

便秘等现象
!

可阻止骨质流

失
&

预防骨质疏松
!

解决遍身酸疼
!

腿脚抽筋
!

易骨折等问题
)

降低围绝

经期间妇科炎症
&

心脏病
&

子宫内膜

癌等的发病风险
%

美娘子
+

女人
,&

方
-

因求膏者众多
#

为保证开方秩序
#

确保处方质量
#

每位专家限挂

.&

号
#

请求膏者提前预约和定制
#

敬请谅解
'

预约电话
!

!"#!$%$&$$#! %$$#'"!&

地 址
!

南京朝天宫西街
&(

号

爱 心 提 示
/ / /

%.

月
.&#.,

日
#

南京中西医结合学会
*

上海市中医药学会联合特邀多位参加
$

第二届上海膏方节
%

的开方专家
#

坐镇南京泰坤堂为
南京市民冬令进补度身定制原汁原味的

$

上海膏方
%+
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南图
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水管连接处出现了裂缝
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空调冷凝水渗漏
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