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大腹便便的老人多
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三高
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老人多
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偏食
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的老人多
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不应服用

成年人通用产品
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必须加强

多种营养素
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维生素要

吃专用配方
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生活好了 营养却没跟上
!

三多
"

老人营养要当心
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岁后必须选择合适的
维生素矿物质补充剂

新版老年人食物金字塔
同样适用中国老年人
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解读
!

老年人膳食指南金字塔
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