
!"#$% &'($)*

+, -./(0122345

678*9:;<=>?@

ABC4, D*+EFGH

I(JKL/.7MNO

>PQRSTUSVWSXYS

ZF[\]S ^_`abc

d(.7efghO>;i

jklmP fnQR/op

gq>;rstP u(/o

vwxyez{3'5 |

`P }~��L/.7�M

NO>5

哮喘发作多
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细菌性肺炎多
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跌倒摔伤多
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老年疱疹多
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中青年眩晕多
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消化道出血多
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通讯员 辉艳 徐骏 李珊

杜恩 玉艳 快报记者 刘峻
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疲惫
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乏力
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心前

区隐隐疼痛

对症分析
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压力大
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工

作太劳累
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分娩镇痛让我轻松许多
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有的不需要选择剖腹产
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镇痛不是所有孕妇都合适
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通讯员 孔晓明

快报记者 刘峻
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生孩子
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貌似冻疮 一查是血管炎
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宝宝出生一月才洗澡
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只有三种药对孩子有效
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冬季新生儿脓包疮高发
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通讯员 刘丹 王倩

快报记者 刘峻

新生宝宝长三个大脓包疮
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呼吸和消化道很受伤
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通讯员 守勤

快报记者 张星
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不管多忙
别长时间紧张
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症状
"

后背酸胀
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怎么

坐都不舒服

对症分析
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办公室人员

多发
$

长时间保持同一坐姿

Ê�����GP�E�

e²«&P �§Ú¢R|�

  P ²§¨¡á�§D¡

á5 % ÛØ¡ÑrsûÚ¢|

�PLÁ§m|�5 älmA

×P ¨pá�±�si;s

¦>nPI¢á��§¢£

õC¥P ¦Ñrs¦¤|P

±�CÆ�§*(��;5

A×ðñRC4Pä(|�

á�§ôõÑr¹ªö÷S

¡¥�h¢Ïs�s¦�

ª£¤(5 Ñr¨C(Èý

ë²A$5

67AB^��ö¹º

A÷·B¦deP¹ªö÷¡

¥�h¢Ïs�s¦�ªP�

¤£¤å)ìu5¤§�P�

|�'�¤z4R|�bë

ìP¨����o¨�LÁ>

CPuh��Å³ß¤¨§w

º�S�©5

+*

制图 新华社

症状
"

头痛颈肩疼痛
$

手

腕部位疼痛甚至麻痹

对症分析
"

寒冷刺激
$

长

时间低头工作的大忙人多发

�;��S R|��`P

-²A01Ú¢��(��

ß�ª��,«�5·B¦l

m67PÑrsP #+ >�(

Ø8â{'��P�z4;�

�á�(±ÈP�¹¬óðñ

îïC4PØ8â.m��È

(ùD�§��|xim­P

Ñrs©�®qxim­;

¯°¦ØhPc29±*�z

4;��á�(ëì5Ê�h

¢¤å���¥Sxim­¤

���ÈP/h� û�¨C

(.7P¹ §�²�P¹ 

ëìÇå�S��á�b5 %

·B¦úP ��á�(.7

�PÛ>§�¥,ç@S�h

¢¤å�¥(@Ûo5

ßu²A���o¨z

4;«�á�P ¨�A�m

³ÇÊ«�´]µ% P�;s

«��¤á�vwz¶`P

¨jëì�¤¨§ws·,

s­5 ¨¹ §DÇ¸ss

ûÏs�C(ª«K²�¿

Ã�C(�¥GHI(5 �

¹���o¨�h¢ÉºP

�ÛSTu¨v»5

,*


