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你可能忽视的小细节
丢弃食物有营养价值的

部分
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忽视豆类也能提供蛋白质
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菜炒好了还用锅盖盖着
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误以为骨头汤补钙效果

最好
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原生营养素
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复合营养素
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您挑选维生素矿物质补

充剂是度身定制的吗
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善存银片
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上人士配方的多种维生素矿

物质补充剂
"

满足特殊营养素

需求
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张洪 南京鼓楼医院老年

科主任医师
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老年人要了解自己的健康需求
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