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关注肾脏健康
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乳房整形的
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加减法
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丰胸方式面面观
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乳房保养必修课
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肾脏损害不知不觉进行

不良生活方式诱发肾病

普通人定期检查呵护肾脏
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急性肾小球肾炎
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适用于风热犯肺型
#

见

有眼睑水肿
$

继则四肢及全

身皆肿
#

肢体沉重
#

伴恶风发

热
$

咳嗽喘息
$

小便短少
$

舌质

红
$

苔薄白
$

脉浮数等症
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适用于湿热蕴结型
#

症

见形寒身热
#

渐至高热
#

面

部或全身浮肿
#

尿少色赤
#

甚则血尿
#

口干口渴
#

大便秘

结
#

舌质红
#

苔薄黄或黄腻
#

脉

滑数或细数
%
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适用于用于本病恢复期

脾肾气虚
#

症见下肢浮肿
#

身

重
#

脘痞腹胀
#

食纳欠佳
#

腰酸

乏力
#

气短
#

尿少
#

舌淡
#

苔白

腻
#

脉濡缓
%

慢性肾小球肾炎
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适用于肺脾两虚型
#

症

见面浮肢肿
#

少气乏力
#

腰

酸痛
#

易感冒
#

舌淡有齿痕
#

苔白润
#

脉细弱
%

阴虚火旺及

外感发热者忌用
%
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适用于脾肾阳虚型
#

症见

浮肿较甚
#

面色苍白
#

畏寒肢

冷
#

腰酸痛
#

神疲
#

舌淡胖暗有

齿痕
#

脉沉细或沉迟无力
%
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适用于肝肾阴虚型
#

症见
&

头晕耳鸣
#

目睛干涩
#

视物模

糊
#

夜寐不安
#

五心烦热
#

口干

咽躁
#

腰酸腿软
#

舌红
#

脉弦数
%
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适用于慢性肾小球肾炎

其他症状不明显而蛋白尿长

期不消者
%

陈继红

自制药膳治疗肾脏病
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