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灰心过 无奈过

感动中国之后

两次南京打假 陈晓兰悲喜两重天

被陈晓兰打掉的
部分假劣医疗器械
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咳嗽
!

不停的咳嗽
!

一口浓痰吐出
!

她感到
快窒息死了

!

赶紧拿氧气管插进鼻孔里
!

这样才
好受些

"

这样的日子已经有三年了
!

何时才是个
尽头

#

五年前方女士检查出患肺间质纤维化
!

当
时只感到呼吸不畅

!

还没到依靠氧气管的地步
!

没想到病情发展这么快
"

她渴望过正常人的生
活

!

如今连动一动都喘不过气来
!

又如何梦想成
真呢

#

肺纤维化
!

被很多人喻为不是癌症的
$

癌
症

%&

香港某著名演员和内地一些著名学者都是
死于肺纤维化

&

如果把肺比作一块海绵
!

放在水

里
!

海绵内涨满水
!

用手握紧
!

水挤出
!

放开
!

水再
涨满

!

肺就是这样一张一紧
!

吸进氧气
!

呼出二氧
化碳

&

当肺逐步纤维化
!

就意味着肺逐步硬化
!

吸
进和呼出的气体逐步减少

'

当肺全部纤维化
!

即
肺全部失去伸缩力

!

人就会呼吸衰竭而死亡
&

长期以来
!

医学界对肺纤维化的治疗一筹
莫展

!

只能靠激素类药物暂时控制病情
!

但大量
激素药物会导致一系列副作用

!

加重纤维化程
度

!

安全逆转肺纤维化成为世界性医学难题
&

!""#

年
$

月
!

杭州国际呼吸病研讨会上
!

留
美医学博士

(

教育部
$

长江学者
%

胡卓伟教授郑
重宣布

!

在中国医学科学院和中国协和医科大
学药物研究所的大力支持下

!

已经提炼出抑制
纤维化的关键物质

$

%&

细胞活化因子
%!

并在会
上展示了药理试验模型及结果

&

这一报告引起
国内外专家的高度关注

!

与会专家大有
$

久旱逢

雨
%

的感觉
!

他们立即将样品用于临床
!

效果非
常显著

!

一些重症患者奇迹好转
&

这一重大医学突破
!

缘于胡卓伟教授十年
的呕心沥血

&

'((#

年
!

)"

岁的他受邀赴美国斯坦福大学
从事医学研究工作

&

他认为
!

要突破逆转纤维化
的药物研制

!

必须首先找到导致纤维化的关键
物质

&

胡卓伟和他的同伴们反复实验发现
!

组织
纤维化实际上是细胞外基质

)

*+&

*

过度沉积
!

而这种细胞就是成纤维细胞
&

进一步研究还发
现

!

当
,-./!

细胞因子分泌增多时
!

成纤维细
胞含量远远超出

'0

!

从而导致组织纤维化
&

因
此控制

,-./!

细胞因子的过度分泌就成为逆
转纤维化的关键

&

带着这个重要的研究成果
!

!""1

年
!

爱国心切的胡卓伟博士谢绝了斯坦福
大学的热情挽留

!

毅然踏上回国的飞机
&

回国后

他被推任中国教育部的长江学者
(

中国协和大
学药物研究所研究员

(

博士生导师
&

两年多时间
里

!

胡教授带领博士生从分子学
(

细胞免疫学和
中药协同作用等方面入手

!

一头扎进逆转纤维
化的药物研究当中

!

这一科技攻关项目得到中
国医学院和协和医科大学研究所的大力支持

&

攻关组对
1"

多种天然药物提取物的不同组方
进行抑制

,-./!

细胞作用的比较研究
&

终于
!

他们发现了一种天然提取物组合
$

%&

细胞活化
因子

%

对
,-./!

细胞因子的分泌具有强烈的抑
制作用

!

并调节机体的免疫功能
&

这个重大发
现

!

使逆转纤维化的研究从实验室走向临床应
用

!

并成功研制出逆转纤维化的首个生物制
剂

+++$

纤维化胶囊
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