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民生

放河灯习俗古代就有
今年首次将清明节列为

法定假日
!

也为恢复发展民

俗文化提供了契机
"

东南大学著名民俗专家

陶思炎告诉记者
!

放河灯的

习俗古已有之
"

一些老人知

道
!

南京人以前会在中元节
!

即农历七月十五放河灯
#

而

关于南京最早放河灯的明确

记载是在明代
!

据
$

续文献通

考
%

记载
&'

洪武五年正月十

四日
!

敕近臣于秦淮河燃水

灯万枝
!

十五日夜半竣事
" (

这个水灯
!

正是河灯
"

那么清明节可不可以放

灯呢
)

陶思炎认为
!

这个创意

很好
!

但灯里一定要点蜡烛
"

唐代韩�在诗中写道
&'

日暮

汉宫传蜡烛
!

青烟散入武侯

家
" (

陶思炎说
!

古代清明节

就有个重要仪式
'

取薪火
( !

因为清明之前寒食
!

不生火

不做饭只吃冷食
!

到了清明
!

由皇帝赐火
!

百姓家中才开

始重新点火
!

而一年中真正

的春天
!

也从这时才开始
"

此外
!

放河灯的含义也

与清明节相符
!

既可以追思

先人
!

更重要的
!

也是在万物

复苏的春天
!

放灯祈福祝愿
"

河灯
#$

块钱一盏
有关人士介绍说

!

放河

灯活动将在
!

月
!

日
"#

日也就

是清明小长假期间举办
"

每

天
$%

&

&'"((

&

''

!

在夫子庙

中心泮池
*

中华门
*

东水关以

及白鹭洲公园四处水域举

行
!

市民可以购买河灯放入

河中
"

凡购票乘秦淮画舫的

游客
!

将免费获赠一盏祈福

灯
!

每天赠送
$'''

盏
#

原本晚

上门票需
)'

元的白鹭洲公

园
!

只要花
$'

元买一盏灯即

可免费入园放灯
!

园里还有

专门区域
!

供市民自己动手

*+,

河灯
"

扎灯老艺人陆有昌告诉

记者
!

秦淮河放河灯的习俗

至少中断了七八十年
!

现存

的扎灯人都没有做过
"

这次

大 家 也 是 经 过 反 复 试 验
!

设 计 出 了 简 单 又 安 全 的

灯
!

考虑了浮力
*

风力等因

素
"

灯仍然是传统的纸扎

灯
!

里面用的是水蜡烛
!

下

面有块铝皮
!

即使烧完了也

不会烧着灯
"

陶思炎说
!

清明节放的

河灯
!

应以荷花灯为主
!

荷花

本是水中出
!

放入河中符合

它的自然性
"

而古人认为它

联系土
*

水
*

空三界
!

象征着

生命轮回
!

因此选用荷花再

合适不过
"

而记者从有关部门了解

到
!

为了延伸秦淮灯会
!

以后

还将在不同的节庆日开灯

市
!

花灯体裁也会有所不同
!

比如端午将以
'

粽子灯
( *

'

船形灯
(

为主
!

七夕放
'

并

蒂莲
( *'

喜鹊灯
(

等
"

专家建议
!

多恢复些清明食品
除了放河灯

!

专家建议
!

还可以多恢复些清明节的民

俗活动及清明食品
"

陶思炎说
!

比如放风筝
!

意味着去掉以前的秽气
#

荡

秋千
!

又称为
'

半仙之戏
( !

有千秋万代
*

长寿健康的意

思
#

此外还有打马球
*

斗鸡
*

取火比赛等
"

在 吃 的 方 面 也 大 有 讲

究
"

现在只有青团和糖藕
!

以

前还要喝大麦粥
*

煮蛋
#

这个

蛋很特别
!

叫雕花蛋
!

即在蛋

壳上刻出花纹
!

卤汁浸泡后
!

剥开的蛋上也就有了美丽的

图案
"

还要吃燕子型的枣泥

糕
!

象征着呼唤春天的到来
"

可惜的是
!

这些流传了千百年

的传统清明食品
!

如今都吃不

到了
"

专家认为
!

其实食品的

做法并不很复杂
!

完全可以再

恢复
"

快报记者 孙兰兰

快 报 讯
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'

现在很多都市白领的

情感
*

社会压力都很大
!

我

们希望通过到墓地踏青旅

游
!

让他们重新审视一下自

己的人生观和世界观
" (

一

个星期前
!

雨花功德园推出

'

都市白领解压一日游
(

活

动
!

然而
!

白领们对此似乎

并不领情
!

一周下来仅有两

人报名
!

最终这个活动因人

数太少而宣告取消
"

雨花功德园负责人阮峰

告诉记者
&'

将墓园辟为旅游

景点
!

是考虑到南京作为一座

历史名城
!

各界名人精英都在

这里留下过深深的足迹
!

当他

们的人生谢幕后
!

现代文化陵

园就成为人文资源独特的荟

萃之地
"

游客置身在墓园中
!

可以感悟这里长眠着的很多

历史名人的精神积淀
!

能够激

励自己
"

像法国巴黎的拉雪兹

神父公墓一样
!

这里也是市民

领悟人生
*

踏青旅游的好去

处
" (

阮峰说
!

他们还特地聘

请了
!

名来自社会心理学方

面的专家
!

准备对前来参观

的游客给予心理疏导
"

'

压力确实挺大的
!

没

完没了地加班
!

同事之间人

际关系的紧张
!

每月
('''

元

的房贷
!

急着抱孙子的父母

的唠叨
++(

昨天
!

记者采

访了其中一位报名者朱先

生
!

他今年
&(

岁
!

在一家外

企从事销售工作
!'

在外人

看来
!

我每天西装革履
!

其

实很多无形的压力常常逼

得自己喘不过气来
!

泡酒

吧
!

打游戏
!

根本不能完全

发泄
"

我不是南京人
!

功德

园也没来过
!

但是我很想到

这个人生后花园来散散心
!

所以没多想就报名了
" (

对于这个活动的取消
!

阮峰表示遗憾
!

毕竟在中国

传统习俗中
!

墓地被视为

'

不吉利
( !

要打破中国人

的传统心理
!

并不是一件容

易的事情
"
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'

都说南

京的王气最早是由秦始皇

认识到的
!

其实不对
!

这只

是一种传说而已
" (

昨天上

午
!

从事南京文史研究的作

家薛冰在南京图书馆发表

演讲
!

他把南京城的历史用

东吴建都
*

六朝文化
*

南唐

帝王
*

明祖殿堂串联
!

为市

民讲出了一个别样南京城
"

'

当年秦始皇统一中国

后
!

第五次东巡
!

到达南京

,

当时称金陵
- !

看出了金

陵暗藏帝王之象
!

说
.

五百

年后
!

将有真命天子于此出

现
/ !

于是下令开凿运河
!

以

泻王气
0 (

薛冰说
!

((''

多

年前的秦始皇就认定南京

有王气
!

是不科学的
"

他从

秦始皇的行进路线进行推

论
" '

((''

多年前
!

秦始皇

顺着长江巡游
!

从小丹阳过

来
!

一直往南走
!

直到钱塘

江
#

回头时的路线经过句

容
!

根本就没有经过南京
!

怎么会说出金陵王气呢
) (

不过
!

三国时期诸葛亮

在赤壁大战前夕
!

途经南京

,

当时叫秣陵
- !

确实说出了

'

龙盘虎踞
!

真乃帝王之宅
(

的话
"

南京最早从哪里发展起

来的
)

薛冰说
!

南京的文明

离不开越城
"

春秋战国时

期
!

范蠡于长干里筑越城

,

今秦淮区
!

中华门附近
- !

越城就是南京建城的开始
"

当时
!

长干里人口密集
!

是

南京的经济文化中心之一
"

在长干里附近
!

还有备受关

注的
'

杏花村
( !

它因杜牧

的诗句
'

借问酒家何处有
!

牧童遥指杏花村
(

而得名
"

如今它的实际地点无人知

晓
!

但却道出一个事实
!

越

城那时曾经人口稠密
"

'

南京靠什么发展起来

的
)

很多专家认为是靠秦淮

河
!

不对
1

其实起决定作用

的是长江
" (

薛冰说
!

公元

($(

年
!

孙权修筑了石头城
!

当时他看中的就是石头城

依傍长江的地理位置
"

快报讯
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住房保障怎样才能

让困难人群真正获益
)

不

少市民建议人大常委会加

强对这方面工作的监督
"

昨天提交南京市十四届人

大一次会议审议的人大常

委会
(''%

年度工作要点草

案中
!

听取和审议市政府

关于中低收入家庭住房保

障工作的报告是其中一个

重要的监督议题
!

类似还

有 不 少 议 题 都 是 由 市 民

'

点题
(

的
"

今年
(

月
!

市人大常委

会公开征集
(''%

年度监督

工作建议议题
"

市民反映较

多的房产
*

城建
*

公共交通

等议题均被采纳
!

成为今年

立法
*

监督工作的重头戏
"

快报讯
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第一个清明小长假就

要到了
!

节日期间的加班

费如何计算成了市民关心

的问题
"

昨天
!

南京市劳动监

察支队综合科科长戴登凯

表示
!

!

月
!

日为法定节假

日
!

!

月
-

日
*

!

月
.

日照常公

休
"

对于清明节当天加班

的劳动者来说
!

企业应按

照不低于劳动者本人日工

资或小时工资的
&''/

支

付加班工资
"

在后两天休

息日工作的
!

按照不低于

日 工 资 或 小 时 工 资 的

(''0

支付加班工资
"
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逆向停车将被视为
'

违停
( !

处以
-'

元至
(''

元或者记
(

分

的处罚
1

记者昨天获悉
!

按照

市政府
'

三项整治
(

工作的部

署
!

交管部门近期开展了规范

停车整治行动
"

与此同时
!

他

们也正在有条件的路段增设

停车位
!

仅扬州路地区便已经

增设了
&-'

个停车位
"

交警二大队副大队长张

建武告诉记者
!

这段时间他们

组织警力对停车问题展开调

查
!

发现不规范停车现象相当

严重
"

其中最让人头疼的就是

逆向停车
"

交管部门强调
!

按

照交通法规的规定
!

停车应该

顺向停放
"

对于逆向停车的情

况
!

交管部门将参照
'

违停
(

作出
-'

至
(''

元或者记
(

分的

处罚
"

据介绍
!

交管部门初步列

出了
$'

条景观路
!

将严禁一

切车辆在景观路两边违停
!

分

别是
&
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对于停车难的问题
!

交管

部门也在想办法从主城区里

'

抠
(

出停车位
"

鼓楼扬州路

地区居民区密集
!

停车一直是

个难题
"

前段时间
!

交管部门

在其中
1

条单行线上增设了单

侧停车位
!

这样一来
!

整个扬

州路地区便新增了机动车车

位
&-'

个
"

快报讯
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今年
!

江苏省公安厅交巡警总

队和江苏宁沪高速公路股份

有限公司将在沪宁高速公路

联合开展行车秩序集中治理
!

严格禁止车辆超速
"

不过
!

记

者昨天在一家网站上发现
!

网

友已绘制出沪宁高速的测速

点全记录
"

一位网友称
&'

本人此次

携带专业设备
!

对路上的探头

进行了标定
!

现将有关结果向

大家汇报如下
"

23

距南京收

费站三公里处
!

有一个测速

点
!

在绿化带中
#

45

在黄栗墅

服务区往南京方向
6

公里处

,

在第二个跨线桥上
- !

在桥

上安装了四个测速探头
!

对四

个车道进行全面测速
++(

帖子内容十分详细
!

分几

个区段
!

包括苏州新区到南京

段
!

镇江至南京段
!

镇江到无

锡段等
!

并且还曝光了新增测

速点
!

包括固定测速仪
"

对此
!

有关部门没表态
!

只是称正在进行集中治理
!

目

前他们分别针对货车
*

大客和

小客驾驶员制作了三种
2

规

范行车提示卡
% !

在各收费站

针对不同车型进行发放
3

快报讯
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南京市商贸局

副食品流通处昨天宣布
!

截

至昨天
!

南京已有
(7

家豆制

品厂获得市质监局颁发的

生产许可证
!

从
)

月
$

日起
!

除了这
(-

家以外的无证经

营者
!

将被逐出市场
"

南京以前有很多个体豆

制品小作坊
!

绝大多数无证
*

无照经营
!

脏乱差情况十分

严重
"

从
$118

年开始
!

经过

有关部门连续专项整治
!

无

证
*

无照的豆制品小作坊已

经很少
"

今后
!

豆制品生产企

业光有营业执照和卫生许可

证还不行
!

必须有质监局颁

发的生产许可证
"

南京市商贸局副食品

流通处处长文新宁昨天表

示
!

从
)

月
$

日起
!

他们将联

合工商
*

卫生
*

质监等有关

部门进行执法检查
!

取缔无

证无照户
!

整顿市场秩序
"

快报讯
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)

月
$

日起
!

今年基本养老金

和定期救济费领取资格验证

启动
"

南京市劳动部门提醒
&

.

月
(%

日前未验证的
!

其基本

养老金
*

定期救济费将从
8

月

起暂停发放
!

直至办理补认

证手续后的次月方能恢复
"

据了解
!

本次认证对象

为参加南京市企业职工基本

养老保险
!

并于
(''8

年
$(

月

&$

日前办理离退休手续的企

业离退休人员和领取定期救

济费的供养直系亲属
"

电力
*

铁路
*

煤炭等行业统筹及机

关事业单位的离退休人员和

领取定期救济费的供养直系

亲属
!

不在认证范围
"

居住在本地已转入社区

管理的退休人员
!

由所属社

区劳动保障服务站负责办理

认证或补认证手续
"

居住在

异地已转入社区管理的退休

人员
!

由邮局寄发养老金领

取资格认证通知进行认证或

补认证
#

通过其他方式领取

养老金的
!

由所属区社会保

险中心
,

社会化管理服务中

心
-

办理养老金领取资格认

证或补认证手续
"

对于未转入社会化管理

的认证对象
!

居住在市区的
!

可到居住地所在的社区劳动

保障站办理认证手续
#

居住

在江宁区
*

溧水县
*

高淳县
*

原江浦县
*

原六合县的
!

可在

居住地所在的区或县社会保

险中心进行认证
"

金陵王气不是秦始皇发现的

§¨¹º»E&$%¼M½³¾¿

墓园
"

减压一日游
#

黯然取消

逆向停车将被视为
"

违停
$

ÀÁÂ'"ÃÄ!""ÃÅvu!Æ

沪宁高速测速点网上曝光

买豆腐要认准这张证

养老金领取资格下月验证

明天起
%

别忘这些事
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家获证企业

市民建议写进

人大常委会工作要点

清明节加班

要拿三倍工资
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通讯员 麦子 摄


