
为规范男科临床行为
!

杜

绝过度用药
"

医疗配套不到位

等临床行为的发生
!

有关部门

将
!""#

年定为
#

男科医疗规

范年
$ !

并在全国范围内选择

十二家具备资质的专业男科

医院作为区域推广普及单位
!

南京建国男科医院成为江苏

地区唯一获此资格的单位
!

并

已开展
#

男性健康诚信医疗

特别行动
$ %

据南京建国男科医院副

院长
"

医疗技术总监黄卫国主

任医师介绍
!

近年来
!

我国男

科疾病发病率 以 每 年
$%&

' !"&

的速度逐年增加
&

前列

腺疾病
'

生殖感染
"

性功能障

碍
"

男性不育等男科疾病已经

超过肿瘤和心脑血管疾病成

为威胁男性健康的第一
(

杀

手
$ &

同时
!

由于我国临床男

科学的起步较晚
!

全国专业男

科较少
!

诊断技术及治疗水平

与发达国家还存在着一定的差

距
!

时有过度用药
'

滥用药等不

规范的医疗行为发生
&

有一位

()

岁的患者蔡先生
!

两个月前

感冒发烧
!

扁桃体发炎
!

吃药后

症状消失
!

但感觉仍不舒服
&

近期感冒复发
!

全身低烧
!

出

现尿频
'

尿痛
'

尿道流脓
'

排尿

困难
'

下腹胀痛
&

再次经感冒治

疗无效
!

症状加重
&

随后来建国

男科医院就诊
!

诊断为慢性前

列腺炎
&

经过治疗
!

蔡先生的症

状就有了明显改善
&

据悉
!

南京建国男科医院

作为国家卫生行政部门批准设

立的专业男科医院
'

中国性学

会
)

江苏
*

唯一男科科研基

地
!

全国十佳男科医院
!

荣幸

地成为江苏地区唯一一家区

域推广普及单位
!

承担了男科

治疗规范年系列工作
%

此外
!

在
(

月
$

日至
*

月
(+

日
(

男

性健康诚信医疗特别行动
$

期

间
!

白求恩基金提供单次援助

$++

元到
!+++

元不等的资

金
!

某些病种治愈费用将比平

时节省近
%+,

%

一文
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尿失禁是女性的常见多

发病
%

权威机构调研显示
!

在

我国有很多的中老年女性患

有尿失禁或尿频
'

尿急
'

夜尿

多等症状
%

所谓尿失禁
!

从广义上

讲
!

除婴儿的排尿属于生理非自

主排尿外
!

其他人群由于各种原

因所引起的非自主性排尿都统

称为尿失禁
%

常见的尿失禁包

括
+

压力性尿失禁
)

咳嗽
'

喷嚏
'

大笑
'

起立
'

跑步等导致腹压突

然增高时
!

尿液失去控制而不由

自主地流出
* '

急迫性尿失禁

)

憋不住突然想小便
!

但未等到

上厕所就尿湿了裤子
* %

专业人士指出
+

尿失禁既

能预防
!

也完全能治愈
%

国家中

成药蚁陈固涩口服液是治疗尿

失禁
'

尿频的良药
%

蚁陈固涩口

服液以野生拟黑多刺蚁为主要

原料
!

采用超临界萃取工艺
!

其

中含有多种生物活性物质
!

具

有益气补肾
!

固涩小便之功效
%

免 费 咨 询 电 话
!
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子宫肌瘤
'

卵巢囊肿
'

乳腺病长期威胁着女同志的身
心健康

!

更易造成恶变
%

目前医学界一般采用手术治疗
!

会破坏人的正常生理组织
!

病人痛苦大
'

复发率很高
!

术
后更会留下一些后遗症

!

比如肠粘连带等
%

同时引起内分
泌功能紊乱

!

提前衰老
!

缩短寿命
!!"#$%&'()

*+,-./0 *123456789:;<=7>

刘主任从事子宫肌瘤
'

卵巢囊肿
'

乳腺病三十多年
中医研究通过数万例病人临床成功实践独创

,

生物因
子渗透疗法
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为何容易反复发作
%

目前传统过敏病治疗抗
过敏及外用药

)

外喷药
*

等不科学治疗
!

用时效果明显
!

一
旦停药症状再次出现

%

V¥./0 0 zxy-¦34§678{̈ 3��

�T©ª«¬

过敏病专家桂主任通过学术交流充分吸收
了美国

'

英国
'

日本等国家先进治疗过敏病经验
%

经过三
十多年过敏病临床研究

%

通过数万例过敏病成功临床实
践

!

独创
"

中医脱敏疗法
!

基因免疫疗法
"

调节自身免疫功
能

!

阻断过敏介质释放
!

纠正过敏病体质
%

#$%

天症状消
失

!

达到彻底治疗的目的
!

成功的解决过敏病
&

治疗不彻底
&

和
&

容易复发
&

两大医学难题
!

填补国内这一医学空白
!

攻克
过敏病医学领域新时代

!

该疗法是世界医学史上的一大突

破
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南京中科集团多年来从

事中药保健品和现代中药的

开发研制工作
!

其主要产品

灵芝孢子油
!

在保健以及抗

病防病等方面具有良好的功

效
!

受到消费者好评
%

法国巴黎第七大学分

子肿瘤实验室负责人
'

分子

肿 瘤 专 家
23456789 :;6

多次访问中科集团
!

并对中

科灵芝孢子油的抗肿瘤功

效进行了研究
%

研究报告认

为
!

中科灵芝孢子油效果具

有多价性
!

能从多角度
'

多

层次入手防治肿瘤
-

可以调

节人体的免疫能力
-

其内在

的灵芝三萜可直接针对肿

瘤细胞起作用
!

促使肿瘤缩

小消失
!

亦可毒杀放
'

化疗无

法作用到肿瘤细胞
%

而且
!

中

科灵芝孢子油是纯中药制

品
!

还可缓解患者病痛
%

中科灵芝孢子油凭其疗

效在第十四届全国发明展览

会上荣获金奖
!

在第七届高

交会上荣获
(

优秀产品奖
$ !

前不久又被认定为
(

全国
(

.

-%

重点保护品牌
$ %

亦文

中科灵芝获
-

#

,*

重点保护品牌

随着生活节奏的加快
!

情绪问题已经成为都市人

群失眠的一大诱因
%

围绕怎

样拥有良好的睡眠质量这

一话题
!

现代快报
/

健康
0

周刊昨天主办了
(

都市人

如何防治失眠
$

健康讲座
!

活动受到读者广泛好评
%

据

了解
!

本次活动由云南绿
2

生物工程有限公司南京分

公司协办
%

失眠的原因很复杂

人的一生大约有
-< (

时间处于睡眠之中
!

据主讲

人南京脑科医院医学心理

科副主任医师乔慧芬介绍
!

失眠门诊就诊人群各年龄

段都有
!

大到七八十岁的老

人
!

小到八九岁的小学生
!

失眠的时间也长短不一
!

有

的人失眠几个月
!

有的人失

眠十几年
%

专家分析
!

失眠

的原因很复杂
!

有些是单纯

的失眠
!

有些是精神疾病如

抑郁症
'

神经衰弱
'

精神分裂

症等的症状之一
!

有些是躯

体疾病引起
!

如关节炎疼痛

影响睡眠
!

心脏病影响睡眠
!

有些是药物反应
!

有些能找

到明确的诱因
!

如倒班
'

熬

夜
'

工作压力大
'

考试
'

亲人

生病或去世
'

失恋
'

居住环境

太过狭窄或嘈杂等
!

有些却

找不出明确的原因
%

结合门诊情况
!

专家认

为
!

失眠大多数是由心理因

素引起的
%

工作中的压力
'

人与人之间的竞争和各种

矛盾
!

以及家庭中的不和谐

等等
!

常常难以应付
!

从而使

人们的精神处在一种高度紧

张的状态
%

这种紧张状态使

得睡眠时情绪无法平静
!

心

神不安
!

失眠随之而来
%

失眠症有诊断标准

神经系统需要我们每

天都休息
!

睡眠不足将导致

人们白天无精打采
!

注意力

不集中
%

长期慢性睡眠障碍

不但降低机体免疫力
!

使人

脾气暴躁
!

还有
("&

的人

可能由此引发精神疾病
%

大部分人几个晚上睡

不好属于一过性失眠
!

与失

眠症的概念相去甚远
%

临床

上诊断失眠症必须合乎一

定的诊断标准
!

譬如
+

患者

没有其他躯体疾病和精神

疾病
!

唯一的症状是睡眠障

碍
!

包括难以入睡
'

睡眠不

深
'

半夜易醒且醒后不易再

睡
'

早晨醒来感觉精神疲

乏
%

而且需要指出的是
!

这

种睡眠障碍每周至少发生

三次
!

并持续一个月以上
%

一过性失眠无需紧张
!

它只

是暂时现象
!

一段时间后可

调节恢复正常
%

温馨提示
!

调节情绪可预防失眠

都市上班族的竞争意

识强
!

在遇到各种矛盾
'

困

难和复杂的人际关系等问

题时
!

时常出现焦虑
'

多思
'

恼怒
'

紧张等情绪
!

导致大

脑活动频繁
!

难以入睡
%

专

家建议
!

经常失眠的人群

应注意调节情绪
!

改变心

态
!

遇到困难感到焦虑时
!

尽量寻求别人帮助
!

学会

控制或发泄愤怒和烦躁
!

以积极的调整心态面对各

种压力
!

这是都市人远离

失眠的关键一步
%

快报记者 金宁
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近日男性诊疗有优惠

带状疱疹由水痘
=

带

状疱疹病毒引起
%

多见于老

年体弱者或免疫低下人群
%

鼓楼医院镇痛科副主

任医师陆丽娟介绍
!

带状疱

疹可以发生于任何感觉神

经分布区
!

疱疹愈合后疼痛

仍不消失
%

有些患者的疼痛

会加重为阵发的剧烈爆裂

样痛
!

如不及时治疗
!

这些

疼痛可演变为疱疹后神经

痛
!

持续一年甚至伴随终身
%

陆丽娟介绍
!

针对眼部

受累的带状疱疹病人
!

需早

期积极抗病毒治疗
!

静脉用

药和眼内用药双管齐下
!

防

止角膜溃疡的发生
!

同时进

行一侧颈交感神经节注射治

疗
!

调节头
'

面部的血液循

环
!

促进炎症消散
%

对有疼痛

的患者应早期进行镇痛治

疗
!

防止疼痛加重
!

必要时可

以对患侧的三叉神经半月节

进行阻滞
!

消除疼痛
%

小林

乙肝患者需要进行长

期的抗病毒治疗
!

抗病毒治

疗的目的是持久抑制乙肝

病毒的复制和缓解肝病
%

乙

肝患者应做好
(

全方位治

疗
$

的准备
%

何为
$

全方位治疗
%&

全方位治疗就是现在

强调的疾病治疗的
(

(>

$

模

式
!

主要是指预防性
'

预测

性和个体化的医学模式
%

预

防方面比方说乙肝疫苗就

可以预防是否会感染乙肝
!

从长远看还可以预防肝硬

化
'

肝癌的发生
!

另外像抗病

毒治疗可以治疗肝炎活动
!

但其实本身也是预防肝硬化

和肝癌发生的重要手段
-

预

测性主要是指预测结果怎么

样
!

治疗的疗效怎么样
-

个体

化治疗就是指制定特别适合

某一个患者的治疗策略
%

树立正确的治疗观念

首先是传播途径上的

误区
!

有人觉得是吃饭传染

的
!

这其实是对传播途径的

误解造成的
%

第二点是对这

个疾病认知上的误区
!

很多

人以为吃饭不好
'

恶心
'

呕

吐
!

就是肝出了问题
%

实际

上肝炎病毒不像心脏
'

肺那

样出现问题就会有一些明显

的症状
!

往往容易被忽视
%

第

三点就是很多人觉得肝炎治

不好就不去治了
!

或者到非

常严重了才治
!

实际上肝炎

病毒是可以控制的
!

经过抗

病毒治疗
!

病重的已经少了
%

第四点就是耐药问题
!

很多

人因为耐药就不治疗了
%

很多病人用抗病毒药

物治疗时
!

?@2

一转阴就

马上停药
!

这样不对
%

口服

的抗病毒药的疗程是没有

确定的
!

它只是抑制病毒的

复制
!

实际上是通过外力来

压制病毒
!

外力取消了
!

病

毒就会反弹
%

此外
!

目前各国都有慢

性乙肝的治疗指南
!

这里需

要指出的是初治患者应该选

择抗病毒作用强
'

耐药性低

的药物
%

去年初欧洲肝病年

会上公布了恩替卡韦四年临

床实验的结果
!

公布数据说

博路定治疗一年
/"A

病人血

液中的乙肝病毒检测不到
!

耐药发生率持续低于
$&

%

当心带状疱疹导致失明

乙肝患者
$

全方位治疗
%

健康每一天


