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一侧乳房乳腺癌发生

后
"

对侧乳房的乳腺癌发病风

险率每年递增
!"

#!

将有
!# $

的乳癌复发导致乳腺癌远处

转移
$ %

近日
"

江苏省肿瘤医

院院长唐金海教授和江苏省

人民医院副院长王水教授在

接受媒体采访时透露
"

随着生

活方式和环境因素的改变
"

乳

腺癌在城市中的发病数明显

增加
% &

时代周刊
'

曾预言到

!%!%

年
"

乳 腺 癌 患 者 中 的

&' (%

发生在发展中国家
%

专家表示
"

乳腺癌一旦出

现复发或转移
"

治疗难度将大

大增加
"

直接威胁病人的生

命
%

据唐金海教授介绍
"

在乳

腺癌治疗过程中
"

不规范的治

疗
(

没有根据患者实际情况选

择最合适的药物
(

患者没有坚

持必须的治疗等情况
"

均可能

导致复发几率增加
%

目前乳腺癌治疗主要有手

术
(

放疗
(

化疗
(

内分泌治疗和分

子靶向治疗等方法
"

王水教授对

记者说
"

内分泌药物的运用已

经比较成熟
"

以瑞宁得为代表

的第三代芳香化酶抑制剂在减

少乳腺癌复方风险上具有良好

作用
%

快报记者 金宁
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面对死亡率较高的肺部

肿瘤
"

与病魔抗战的五年中
"

郑坚贤曾多次出现肿瘤转移
(

复发的现象
"

先后经历了十几

个疗程的化疗
%

但他仍然凭着

顽强的意志和乐观的心态
"

微

笑着面对人生
)*

不平常的经

历造就了一个不同寻常的我
"

我始终相信自己是创造奇迹

的人
% $

灿烂的笑容与自信的

言语表达了他对生命不变的

期待和对幸福最好的诠释
%

!"#$%&'()

!%%!

年
"

)&

岁的郑坚贤

正值新公司成立不久的打拼

期
"

繁忙的公事与强烈的事业

心使他忽视了自己的身体状

况
%

同年
(%

月份
"

因为咳嗽长

时间不见好转
"

痰中带血丝
"

到北大医院做胸透检查
"

几天

后
"

确诊为中心型肺部肿瘤中

期
%

随后
"

在单位的领导和同

事以及亲朋好友的鼓励与支

持下
"

坚强自信的郑坚贤决定

接受治疗
%

手术后
"

医生根据他的病

情
"

实行了一套全身化疗方

案
%

在郑坚贤接受了两次介入

灌注化疗
"

经过了两个全身化

疗后
"

由于化疗的药物反应
"

在化疗期间出现了呕吐
(

心

慌
(

脱发
(

全身乏力的现象
"

同

时伴随着白血球下降
"

对药物

不敏感
"

化疗作用不大的情

况
"

郑坚贤不得不在医生的同

意下改为中药和免疫治疗
%

出院后
"

由于郑坚贤和家

人缺乏治疗肿瘤康复期这方

面的知识
"

不懂得巩固治疗
"

同时强烈的事业心使得郑坚

贤在出院后立刻投身到岗位

上
"

忽视了康复期的休息与调

养
"

!%%)

年
(

月份的复查结

果显示
"

右中下肺有小结带

影
"

新的转移灶到腰骨
"

多处

出现了小转移现象
% *

当时看

到了诊断结果
"

也觉得很恐

慌
"

有时心情不好也会想
"

为

什么我的运气那么差呢
+

但是

静下心来想想
"

既然是改变不

了的事实
"

何不既来之
"

则安

之呢
% $

朴实的言语却透露出

郑坚贤面对病魔乐观的心态
%

在与医生商量过后
"

郑坚

贤听取医生建议
"

再次住院进

行化疗
% *

第二次住院才让我

真正体会到
"

能健康活着是件

多么幸福的事情
"

自己年轻的

时候没太在意身体
"

一心一意

想要打拼事业
"

等到事业有成

了
"

岁数也大了
"

才发觉身体

的毛病也严重了
% $

郑坚贤深

有感触地对记者说
%

*+,-.
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郑坚贤在与记者分享其

抗肿瘤经历与体会时说
"*

我

战胜肿瘤有两个方法
"

一是乐

观
"

二是营养
% $

回忆当时住院

的日子
"

郑坚贤深有体会地

说
)*

当时看着旁边的病人一

个个都离开了
"

心里很慌
"

总

是担心自己活不到第二天
"

整

夜整夜地失眠
"

那种感觉相当

的压抑
"

就像和死亡只有一墙

之隔
% $

当时
"

郑坚贤的儿女知

道后
"

经过多番打听
"

寻找了

一盘抗肿瘤
*+

"

用音乐辅助

治疗
% *

*+

中有催眠音乐
"

睡

不着的时候听听
"

可以使人感

觉轻松
"

也使我克服了心慌
(

失眠等现象
% $

除此之外
"

经医

院的病友介绍
"

郑坚贤接触了

肿瘤防治健康教育基地的专

家和工作人员
"

并参加了各种

*

科学抗肿瘤专题讲座
$

与全

国知名肿瘤专家为肿瘤患者

提供的义诊
% *

通过这样的讲

座
"

使我学习到抗肿瘤
(

防肿

瘤的知识
"

也给我们肿瘤患者

提供了一个互相关心
(

互相鼓

励的渠道
%

有了相关的肿瘤知

识
"

对于这个病也就没那么恐

惧了
% $

采访过程中
"

郑坚贤还谈

起第一次参加肿瘤防治健康教

育基地为肿瘤会员组织的旅

游
%*

当时
"

是第二次化疗出院

不久
"

我的身体状况还不错
"

就

参加了健教基地为我们组织的

旅游
"

和许多病友一起旅游很

开心
"

从那以后
"

健教基地有什

么活动我都过来参加
"

听取大

家的抗肿瘤经验
"

在和病友
(

专

家的互相交流中
"

感觉自己也

越来越乐观了
% $

当记者提起化疗期间的

调养
"

郑坚贤告诉记者
)*

由于

第一次化疗的副作用真的很

折磨人
"

!%%)

年住院接受第

二次化疗时
"

我尝试用中国科

学院研发的中药类抗肿瘤产

品
,,,

中科灵芝孢子油来配

合治疗
"

以它作为辅助治疗
"

服用一段时间后
"

化疗的副作

用减少了
"

呕吐
(

恶心
(

头晕
(

白血球下降等情况有了大大

改善
"

而且饭也吃得下
%

出院

后的这几年来
"

我都一直坚持

服用中科灵芝抗肿瘤产品
"

感

冒也少了
% $

五年了
"

郑坚贤以其健康

幸福的生活再一次证明了恶

性肿瘤并不可怕
"*

若你认为

恶性肿瘤真的很可怕
"

它就会

比你想象的还要可怕
"

但如果

你把心胸放开
"

坚强地与之作

斗争
"

那么它反而会变得脆弱

了
% $
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有的肿瘤患者被确诊时已

出现颈部淋巴转移
"

无法手术
"

医院决定用大剂量放疗和化

疗
"

但毒副反应剧烈
"

白细胞跌

至
!%%%

"

身体状况极差
"

治疗

被迫停止
"

无奈之下只有先回

家休息
%

家属不愿意看着亲人

一步步走向终点
"

四处打听
"

像

这种情况还要放化疗吗
+

如果

不能放化疗该怎么办
+

LMNOP8

NQRSTU

副反应不断出现是机体

受损严重的一种信号
"

这时再

继续放化疗显然不利于康复
%

有的患者由于毒副反应大
"

被

迫停止放化疗
"

医生的决定肯

定是正确的
%

这是
"

千万不能

消极等待
"

要通过
*

扶正
$

治

疗
"

提高人体免疫力
"

促进身

体修复
"

等病人身体恢复后再

进行化疗
%

中科院
(

中国药科大学以

及江苏省肿瘤防治研究所等权

威科研机构实验表明
"

中科院

南京中科集团研制的中科灵芝

孢子油
"

对减轻放化疗期间副

反应有显著的作用
%

临床资料统计
"

在放化疗

期间配合使用中科灵芝孢子

油
"

放化疗的毒副反应明显减

轻
"

放化疗的疗效明显增强
"

绝

大部分患者都能按时
(

按疗程

完成放化疗治疗
%

不少中晚期

的肿瘤患者在放化疗治疗时
"

副反应严重
"

白细胞很低
"

治疗

被停止
"

后服用了中科灵芝孢

子油
"

精神很快好转
"

白细胞恢

复正常
"

患者重新树立了信心
"

在中科灵芝孢子油的配合下顺

利完成了放化疗治疗
"

生活如

常人
"

还能外出旅游
%

据统计
"

,%-

的肿瘤患者在放化疗时服

用中科灵芝孢子油
%

VWXY

Z[\].^_

针对放化疗的副反应问

题
"

世界卫生组织提出了放化

疗增效减毒剂概念
"

并认为这

是短期提高肿瘤治疗率的一个

有效途径
"

要求放化疗保护剂

具有安全
(

可靠
(

减轻症状和不

影响原有治疗方案的特点
"

中

科灵芝孢子油的功效特点与这

一理念吻合
%

在第六届中国名医肿瘤论

坛上
"

与会专家认为中科灵芝

孢子油具有三方面价值
)

一是

快速改善症状
%

配合放化疗服

用
"

病人能迅速远离生命垂危

的状况
%

有些卧床不起的患者

服后能下地行走
"

不能进食
(

仅

靠点滴维持的患者能正常饮

食
-

此外
"

放化疗常见的恶心
(

呕吐
(

白细胞降低及疼痛
(

胸腹

水等症状都可以在短时间内改

善和缓解
"

肿瘤明显控制和缩

小
%

二是肿块抑制明显
%

在服用

的病人中
"

很多发现肿块没有

扩大
"

还有一部分发现肿块缩

小
"

复发转移明显减少
%

三是生

存期延长
%

据统计
"

服用中科灵

芝孢子油的中
(

晚期的肿瘤患

者其
.

年生存率达到了较高的

水平
"

生活质量也得到了显著

的提高
%

V`HIabcdGef4

接受手术
(

放化疗期间的

患者
-

手术
(

放化疗结束后康复

期的患者
-

不能手术
(

放化疗只能保

守治疗的患者
%

V`HIgh
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作为中科生物的瑰宝
"

*

蜂胶养生宝
$ (*

绿芝胶囊
$

等系列产品已深得广大人群

的信任与支持
"

其良好的品牌

也在国内外享有很高的知名

度和美誉度
%

中科生物研究所

是知名度很高的现代化科研

机构
"

其拳头产品
,,,*

蜂胶

养生宝
$

和
*

绿芝
$

胶囊
"

凭

借优异的品质和良好的口碑

在消费者中享有盛誉
"

是消费

者信得过的产品
%

有意者可到

中科生物专卖 咨询
%

近日
"

南医大二附院东

院儿童医学中心正式启用
"

今后
"

来中心就诊的患儿从

预约
(

挂号
(

就诊
(

抢救到缴

费取药
"

不出大楼即可全部

完成
%

有关专家认为
"

儿童

医疗保健的品质需求高于

成人
"

大医院积极发挥儿童

医学中心的作用
"

有助于缓

解儿童
*

看病难
$

的问题
%

据南医大二附院院长

鲁翔介绍
"

儿童医学中心一

楼为急诊
(

输液大厅
"

设有

儿童抢救室
"

二楼为儿内科

门诊
"

三楼是小儿外科
(

五

官科
(

皮肤科以及检验科

等
"

四楼则为眼科
(

示教室

和教学区
%

中心门诊容量为

/%%0 ,%%

人
"

其中儿内科病

房共设
(%%

张床位
"

该中心

的规模目前居于综合医院

儿科前列
%

过去综合医院的

儿科和成人科室往往混在

一起
"

二附院成立儿童医学

中心正是基于特殊人群看

病需求而设置的
%

记者在儿童医学中心看

到
"

急诊一楼输液室为儿童

配备了全密闭式输液系统
"

洗手池和厕所也按照儿童身

高精心打造
"

体格检查小床

边还特别安装了扶梯
"

粉色

的墙上挂着可爱的卡通画
"

窗帘也充满了童话色彩
%

病

区的床位设置分高
(

中
(

低

档
"

还设有母婴同室病房
"

可

满足不同消费群体的需求
%

据悉
"

南医大二附院儿

童医学中心是南京医科大

学儿科学本科生教学基地
"

儿科学硕士
(

博士授予点
"

拥有雄厚的临床
(

科研和教

学实力
%

通讯员 何松明

快报记者 金宁

春天气候反复无常
"

干

燥和潮湿交替
"

大部分时间

气温不高不低
"

这种条件最

适合病菌繁殖
%

记者从医院

获悉
"

近期妇科门诊各种妇

科炎症几乎占到
/%1

"

其中

最为常见的是宫颈炎
(

阴道

炎和盆腔炎
%

在阴道炎中
"

念珠菌性

阴道炎较多
"

当人体抵抗力

下降
"

或患严重疾病以及有

复合维生素
2

缺乏
"

或长期

使用免疫抑制剂时
"

念珠菌

性阴道炎就容易乘虚而发
%

要预防这个疾病
"

主要是养

成良好的卫生习惯
"

勤换洗

内裤并放于通风处晾干
"

盆

具
(

毛巾自己专用
"

内裤与袜

子不同盆清洗
%

对于已婚女性来说
"

平

时还应做好阴道保健
%

妇科

专家提醒市民
"

女性尤其要

注意
*

私处
$

健康
"

保持外

阴清洁
"

增强机体的抗病能

力
"

防止阴道炎
(

盆腔炎
(

附

件炎等妇科炎症的发生
%

针

对女性经常使用的一些洗

液
"

专家认为应当分清楚消

字号产品与国药准字号的

区别
%

何为
*

消
$

字号
(

何为

*

准
$

字号
+

业内人士介绍

说
"*

消
$

字号产品顾名思

义就是用于消毒的产品
"

主

要用于杀灭或清除传播媒

介上病原微生物
"

是具有消

毒功能的一类产品
"

而非药

品
%

卫生部
&

消毒管理办

法
'

明确规定不得在该类产

品标签或说明书上出现或

暗示对疾病的治疗效果
%

而

国药
*

准
$

字号产品是药品
"

其治疗作用是最首要目标
%

春季是妇科炎症高发季

节
%

专家认为
"

女性平时还应

有意识地多观察白带
%

如果

白带分泌数量
(

色泽
(

性状
(

气味等发生变化
"

并伴有腰

痛
(

腹痛
(

外阴瘙痒等症状

时
"

很可能是生殖器官或泌

尿系统有炎症
"

要及时就诊
%

友情提醒
!
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快报记者 金宁

参加活动的
$

种药品名单
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二附院儿童医学中心正式启用 GHIJKLMN

O&PQRS

告诉中老年人好消息

综合治疗
防止乳腺癌复发
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参加活动的先声药店


