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慢性呼吸系统疾病在冬

春季如何预防发病
!

史锁芳主

任在现场为听课者推荐了一

些饮食疗法和经典药膳
"

!

日常菜肴

适合呼吸道疾病的食品

有山药
#

莲子
#

薏苡仁
#

芡实
#

生姜
#

大枣
#

百合
#

白萝卜
#

海

蜇
#

荸荠
#

鲜藕
$

藕节
% &

芫荽
&

猪肺
&

猪腰等
'

!

时令水果

适合呼吸道疾病的水果

有
"

橘子
#

冬瓜子
#

枇杷
#

杏仁
#

白

果
#

核桃
#

橄榄
(

青果
% &

柿饼
)

!

三种药粥

补气养肺类
!

太子参
!"

克
#

黄精
#$

克
#

板蓝根
#%

克
#

贯众
#%

克
!

洗净
!

用纱布

包扎
!

与粳米一起煮粥食用
*

具有良好的益气养肺防治流

感作用
!

适宜于体虚者预防感

冒调养用
*

纳气平喘类
!

紫河车
#$

克
+

黄芪
!&

克
#

山茱肉
#&

克
#

苏子
#&

克
#

丹参
!&

克
#

补骨脂
%&

克
#

沉香
$

克
!

洗

净
!

用纱布包扎
!

与粳米一起

煮粥食用
!

具有良好的益气补

肾
#

养肺防喘作用
!

适宜于肺

心病易于并发气喘者的调养
*

祛风宣肺类
!

麻黄
!

克
#

杏仁
#&

克
#

阿胶珠
#&

克
#

僵

蚕
#&

克
#

太子参
#%

克
#

苏叶

子
#&

克
!

洗净
!

用纱布包扎
!

与粳米一起煮粥食用
!

具有良

好的养肺祛风宣肺止咳作用
!

适宜于有慢性支气管炎易于

咳嗽者调养预防
*

有慢性呼吸系统疾病的

人平时应该多吃啥
#

不吃啥
#

少吃啥
,

现场读者非常关心

这些饮食宜忌问题
*

专家则

给出了一个大体上的原则
!

譬如你咳嗽了
!

记住忌食辛

辣刺激的火锅
&

麻辣烫和油

炸食物
*

哮喘时不能吃螃蟹
&

龙虾等海鲜发物
*

痰多的人注

意少吃油腻或甜食
!

热症的人

不宜吃温燥食品
!

寒症者则不

宜大量接触寒凉
!

发热感冒的

时候还要记注不要盲目进补
!

否则会加重病情
*

-

不过
!

很多人对食物的

理解非常片面
!

这里我需要

谈一谈门诊中常遇到的一些

现象
. !

专家告诉听课者
!

南

京人都知道冰糖炖梨可止咳
!

但并非人人适宜
)

如果你是燥

咳
!

并且痰很粘稠
!

那么冰糖

炖梨对你有效
)

如果吐出来的

痰像水一样稀
!

那么你可能体

质虚寒
!

吃了冰糖炖梨不会有

作用
)

此外
!

像西洋参
+

六味地

黄丸等市民公认的
-

好东

西
. !

也不一定适合所有人
!

关键要分清体质
)

中医中药在治疗某些疾

病上具有独特疗效
)

记者从

现场获悉
!

下关区的李师傅

身体一直不适
!

他夜尿最多

达到
#%

次
!

西医为其全面检

查之后认为他没有任何疾

病
!

劝其回家好好休息
!

而呼

吸科史锁芳主任经过望闻问

切
!

考虑患者长期从事搓澡

工作
!

体内寒湿太重
!

遂用中

药调理
!

取得了良好的治疗

效果
!

患者夜尿减为
!

次
)

撰文 快报记者 金宁

摄影 快报记者 管新婷

春季易发哪些呼吸道疾

病
,

江苏省中医院呼吸科主

任医师史锁芳和周贤梅对听

课者说
!

春天的确是呼吸系

统疾病的发病高峰
!

譬如春

季早晚温差大
!

人体受凉诱

发感冒
+

咳嗽
+

气管炎
+

咽喉

炎
+

慢支急发
+

慢阻肺继发

感染等病
/

由于空气中过敏

物质增多导致的支气管哮喘

和过敏性鼻炎发作
/

而流

感
+

禽流感等急性呼吸道传

染病也容易在这个时候侵犯

人体
)

因此中医建议市民从

生活起居
+

科学锻炼
+

饮食

疗法和整体调养方面防治呼

吸系统疾病
)

专家提出
!

眼下气温渐

升
!

但寒气未能尽退
!

甚或

时有降温
+

刮风
+

下雨
!

市民

在这段时间应多注意天气

变化
!

遵循
-

春捂秋冻
.

的

养生原则
!

慢脱冬衣
!

随一

天中的气候特点适当加减

衣物
)

为了防止一些春季传

染病
!

老人和孩子等体弱人

群尽量少到人流密集的商

场
+

车站等地
)

若要外出锻

炼
!

可选在阳光明媚的下午

'

点钟左右
!

下雨天不可外

出
)

与此同时
!

建议大家根

据自身体质
(

病情
%

状况选

择锻炼项目
!

医生认为太极

拳
+

散步
+

慢跑
+

乒乓球
+

游

泳和体操都是较好的运动

方式
)
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受凉过敏都会诱发旧疾
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中医调养颇受读者青睐
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活学善用
对您有帮助
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