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肠癌是对人体健康最具

威胁的癌症之一
!

世界癌症

研究基金会最新研究发现
"

食用加工肉制品将大大提高

人们患肠癌的风险
!

如果人

们每天食用一根香肠或三片

熏肉
"

患肠癌几率将增加

!"#

!

医学专家因此呼吁人们

提高防癌意识
"

选择合理饮

食及健康生活方式
!

少吃加工肉类
总部位于英国伦敦的世

界癌症研究基金会提醒人

们
"

每天食用加工肉制品的

量不宜超过
$"

克
"

否则人们

患肠癌的风险将增加
!"#

!

英国
#

每日邮报
$

%

月
%&

日

援引基金会医学顾问马丁
%

怀斯曼的话报道
"

专家已有

确切证据证明
"

食用加工肉

制品与患癌有密切联系
!

加工肉制品由腌
&

熏
&

晒
&

烤或添加化学防腐剂等方式

制成
"

包括火腿
&

熏肉
&

香肠
&

热狗等
!

肉制品加工过程会

产生几种致癌物质
"

其中包

括亚硝基化合物
!

怀斯曼说
'(

当人们面对

熏肉
&

火腿或香肠时
"

最安全

的做法就是一点儿也不吃
) *

提高防癌意识
研究显示

"

英国每
!"

人中

就有
&

人患有肠癌
"

每年死于

肠癌的人达
&!'

万
)

因此
"

肠癌

成为继肺癌之后威胁英国人

健康的第二大
(

杀手
*)

世界癌症研究基金会把
(

月定为
(

关注肠癌月
*)

活动将

于
(

月
&

日拉开序幕
)

英国政府

已开始推行肠癌检查计划
"

每

隔一年为
'"

岁以上的肠癌高

发人群提供检查
)

医学专家则

认为
"

防范肠癌的有效办法是

少吃加工肉制品
)

倡导合理饮食

世界癌症研究基金会的

医学专家发现
"

如果人们改

变不健康生活方式
"

坚持合

理饮食
+

不吸烟
&

不酗酒等
"

癌症发病率可能降低
$"#

!

基金会提醒人们每周摄入

牛肉
&

羊肉
&

猪肉等红色肉类熟

食的总量最好控制在
$""

克以

内
"

并尽量购买含脂量低的瘦

肉
!

低脂的鱼类和含蛋白质丰

富的豆类可以作为红肉的替代

物
!

人们还可以用鸡肉或鱼肉

取代熏肉和香肠
!

经常食用含

纤维素丰富的水果和蔬菜也可

以有效降低患癌风险
!

除注意饮食外
"

人们还应

该经常运动
&

防止肥胖
"

并减

少酒精摄入量
!

假如人们要

饮酒
"

男性最好控制在每天
!

个单位
"

女性最好控制在每

天
&

个单位
!

&

个单位指半品

脱
,

约
")!*'

升
-

啤酒或一小杯

葡萄酒
.

周燕
!

新华社供本报特稿
"

英国
"#$%#&

民意调查公

司发现
"

英国超过
!"+

的手机

用户罹患所谓
(

无手机恐惧

症
*.

顾名思义
"

一旦遇上无

法使用手机的情况
"

这类用

户会出现焦虑等情绪
"

感到

异常压力
.

时髦恐惧

你或许听说过结婚恐惧

症
+

搬家恐惧症
+

工作恐惧症

等形形色色的恐惧症
.

英国

/

独立报
$

援引
"#$%#&

公司调

查报道称
"

英国当下堪称
(

最

时髦
*

的恐惧症或许与手机

相关
.

调查人员随机访问了

!&'%

名手机用户
.

结果显示
"

$%#

的受访者会在手机丢失
+

电池没电
+

手机停机或不在

服务区等无法使用手机的情

况下出现焦虑情绪
.

英国手

机用户大约为
($""

万人
.

"#$%#&

公司估计
"

超过

&%""

万人对无法使用手机抱

有恐惧心理
.

大约
!"#

的手机

用户似乎
(

病情
*

更重
.

在这

些用户看来
"

无法使用手机

带来的压力丝毫不亚于搬

家
+

离婚等生活大事
"

所以从

不关机
.

&"#

的受访者解释

说
"

他们所从事的职业要求

手机保持开机状态
.

男重女轻
调查中

"

$$#

的手机用户

说
"

希望能随时与家人和朋友保

持联系是他们不关机的主要原

因
.

数据显示
"

英国男性手机用

户对手机的依赖性高于女性
.

接受调查的男性手机用户中
"

$*#

承认自己无法使用手机时

会出现焦虑情绪
.

女性手机用

户中
"

(*#

承认存在这一现象
.

除病有方
英国邮政公司推出一份

指南手册
"

帮助人们摆脱无

法使用手机时的恐惧心理
.

例如
"

给关系最亲密的人

一个备用电话号码
"

以便手机

无法使用时让对方能及时找

到机主
0

备份手机通讯录
"

即

使手机被盗
"

也不必担心无法

与重要的人取得联系
0

随身携

带充电器
0

及时查询手机话费

信息
"

以免因欠费而遭停机
0

尽量把手机放在内侧口袋里
"

以免遭小偷
1

洗劫
*.

对于已经患上无手机恐

惧症的用户
"

指南手册建议

他们选择适当的时候主动关

机
"

以便自己逐步适应没有

手机的生活
.

乔颖
!

新华社供本报特稿
"

一见如故

熊猫绵羊

!"#$% &'(%)

看你有没有
#

手机依赖症
$ %

近日英国动物摄影师诺伯特在加拿大中东部拍摄到了一组

北极熊和拉雪橇的狗相遇
"

双方最终结识为
(

好朋友
*

的照片
.

英格兰康沃尔郡日前新

出生一头罕见的雄性
(

熊猫绵

羊
*.

它系由一头白色特塞尔雄

性绵羊和黑色贾科布雌性绵羊

杂交而来
"

全身毛发黑白相间
"

白色脑袋中长着一对
(

黑眼圈
*

和黑耳朵
.

为此
"

主人为它起了

个名字
222(

熊猫
*)
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