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英国纽卡斯尔大学科学

家
!

月
"

日宣布
!

他们成功

制造出了欧洲首批人兽混合

胚胎
"

这项医学突破必将令

围绕此项研究的争论再次升

温
"

英国下议院下个月将就

#

人工授精与胚胎法案
$

的

修正案进行投票表决
!

其结

果将决定英国科学家今后能

否合法开展此类研究
%

存活三天未提取干细胞
据英国

&

每日电讯报
$

!

月
#

日报道
!

由纽卡斯尔

大学莱尔
'

阿姆斯特朗教授

领导的研究团队把从人类

细胞中提取的细胞核植入

剔除了细胞核的母牛卵子

细胞中
!

由此培育出的
(

胞

质杂合体
)

中有
$$%$&

的遗

传物质来源于人类
!

只有不

到
'%"(

来自动物
%

这批
(

胞

质杂合体
)

存活了
)

天
!

其

中发育最快的一个包含了

)*

个细胞
%

这批
(

胞质杂合体
)

并

未发育到可以提取胚胎干细

胞的程度
!

目前研究的初步

目标是了解基因功能在初步

发育期的变化方式
%

这个团

队的最终目标是让
(

胞质杂

合体
)

存在时间达到
+

天
!

并从中提取用于研究的胚胎

干细胞
!

为寻找治疗老年痴

呆症
*

帕金森病等多种疑难

疾病的方法创造条件
%

可能赋予研究合法地位

(

胞质杂合体
)

是人兽

混合胚胎的一种
!

科学家选

择用它们进行医学研究也

是不得已而为之
!

因为作为

胚胎干细胞原材料之一的

人类卵子来源始终是困扰

科学研究者的一大问题
%

一

般用于研究的人类卵子主

要来源于选择体外受精的

女性所剩余的
!

要想使用必

须首先经过捐献者的同意
!

而且
!

目前培育一个胚胎干

细胞需要几百个卵子
!

这都

造成卵子数量严重不足
%

除了
(

胞质杂合体
) !

人兽混合胚胎还包括另外

两种
!

其中被称为
(

客迈

拉
)

的胚胎由人类和动物的

细胞融合培育而成
%

早在

*,,)

年
!

上海第二医科大学

的盛慧珍教授领导的课题

组就曾将人类皮肤细胞与

兔子卵细胞融合
!

培植出人

类胚胎干细胞
%

该项研究中

的胚胎
!

被美国科技媒体视

为首例成功制造出来的人

兽杂交
(

客迈拉
) %

美国科

学家此前也曾培育出
(

客

迈拉羊
) !

这些
(

杂交羊
)

的肝脏中约有
-,(

的细胞

是人类的细胞
%

真正意义上

的人兽混合胚胎是指将人

类精子
+

或卵子
,

与动物卵

子
+

或精子
,

直接结合
!

由

此得到的产物将包含人类

和 动 物 各
.,(

的 遗 传 物

质
!

这种做法无论是在法律

上还是在伦理上都是不允

许的
%

其实
!

纽卡斯尔大学这

次研究成果的政治意义远

大于其技术上的意义
%

今年

.

月
!

英国下议院将对支持

该项研究的
&

人工授精与胚

胎法案
$

修正案进行投票表

决
%

该项法案只是提议赋予

研究以合法地位
!

但关于混

合胚胎存在时间不能超过

"!

天
!

也不能将其植入人类

或动物子宫内的严格禁令
!

依然不会改变
%

中国日报

加拿大睡眠专家公布的

一项研究结果显示
!

人们把

每天睡眠时间控制在七八个

小时
!

最有利于保持身材
%

睡

眠不足
!

小时或超过
"

小时

可能导致肥胖
%

研究报告发

表在
#

月
$

日出版的医学杂

志
&

睡眠
$

上
%

睡得太多太少都不好
这项研究由加拿大魁北

克的拉瓦尔大学研究人员展

开
%

他们选取
%&!

名年龄介

于
%$

岁至
!#

岁之间
!

性别
*

体质指数不同的实验对象
!

对这些人睡眠和体质状况进

行调查
%

体质指数是一种借

用多种指标来确定超重或肥

胖与否的测量标准
%

研究结

果表明
!

&'"

个小时为适量

睡眠时间
%

研究人员发现
!

在

!

年时间里
!

受调查者中睡

眠不足
&

小时的人比睡眠适

量者体重增加约
%

公斤
!

而

那些睡眠过量的人体重增加

约
$()"

公斤
%

他们还发现
!

睡眠不足

者和睡眠过量者
!

年中比睡

眠适量者体重增加
)

公斤的

可能性分别大
*)+

和
%)+

!

发展成肥胖的危险性分别高

%&+

和
%$+

%

影响食欲和饱腹感激素
过去的研究表明

!

睡眠

量影响体重是因为它会影响

人体激素分泌水平
!

尤其影

响那些与食欲和饱腹感有关

的激素
%

失眠还会导致那些

抑制高热量食物摄入欲的激

素分泌水平下降
%

生长激素释放肽是一种

由胃释放的饥饿信号
%

研究

人员发现
!

比起睡眠时间达

到
"

小时的人
!

每晚睡眠仅

有
)

小时的人体内生长激素

释放肽的比例高出
$)+

%

睡眠不足除了可以增加

饥饿感
!

还会人们导致白天

精力不足
!

影响正常工作和

生活
%

而且
!

与睡眠适量者相

比
!

睡眠时间为
)

小时或不

足
)

小时的人因患心血管病

死亡的几率更大
%

按时起床按时睡觉
英国拉夫堡大学睡眠中

心主任吉姆
-

霍恩说
!

那些睡

眠过量或不足的人也不用过

于担心
!(

不少证据表明
!

每

晚睡眠时间不足
)

小时
!

可

能导致体重增加
!

但其变化

速度非常缓慢
!

需要好几

年
)%

他还建议人们无论工作

日还是周末
!

每天按时起床
*

睡觉
!

这有助于提高睡眠质

量
%

除此之外
!

睡前泡个澡或

读读书
!

能放松身心
!

让你睡

个好觉
%

还有睡眠专家建议
!

不

要在床上看电视
!

最好不沾

酒精
*

咖啡因
*

巧克力等刺激

性物质
%

人们也不宜在晚上

做运动
%

如果感到难以入睡
!

最好起床做些像读书这类放

松的活动
!

直到感到睡意再

上床睡觉
%

李丹 新华社

美国纽约州立大学助理

教授
*

青少年问题专家塔比

莎
-

霍姆斯撰文说
!

父母与青

春期子女间的冲突不会令他

们之间疏远
!

反而会加强他们

的关系
% (

每日一吵数量正

好
!

可以令你密切关注青春期

孩子的成长过程
% )

英国
&

观察家报
$

最近援

引霍姆斯的观点报道说
!

对青

少年而言
!

冲突有可能是有好

处的
!

可以教会他们如何培养

健康的个性
*

社会认知技巧以

及如何与人讲道理
%

霍姆斯

说
./

我在研究期间吃惊地发

现
!

青少年基本上都认为与父

母发生激烈争吵反而令他们

与父母更亲近
0 )

霍姆斯认为
!

一般青少年

只有在被逼无奈
*

被迫捍卫自

己的立场时才会对母亲说出

自己的感受
%

如果十几岁的孩

子与父母发生争吵
!

实际上这

是他们对父母的尊重
!

表明他

们尊重父母的意见
!

告诉父母

自己真正的感受和想法
%

他说
!

父母不该对与子女

争吵感到担忧
!

而是应该对过

于顺从的孩子忧心忡忡
%

他

说
!

如果你的子女害怕与你交

谈
!

不愿告诉你他们的想法
1

如果你的孩子事事顺从
!

没有

自己的思想
!

不敢与现状对

抗
1

如果你的孩子害怕你对他

的不同意见作出的反应
!

你就

应该反思一下是什么原因造

成的了
%

不过
!

霍姆斯承认
!

吵

归吵
!

但要以正确的方法来处

理冲突
%

父母需要真正聆听孩

子的观点
1

需要能够适时调整

自己的观点和立场
1

需要尊重

孩子们的观点
!

并且在争吵时

勇于承认孩子们的观点中正

确之处
%

综合
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想保持好身材
睡七八小时正好

与子女每天吵一架
有益青春期孩子成长
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