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"

江苏首席生活门户网
#

英国
!

七大马拉松赛
"

要求

选手连续
!

天时间里
#

跑完
!

个马拉松
$

这对身体健全的人

已是一项艰巨挑战
#

而英国盲

人男子戴维
%

希利为给盲人导

盲犬协会筹集资金
#

不仅也参

加了这项赛事
#

并且有望成为

世界上第一个完成七大马拉松

赛的盲人
$

!

天
!

场马拉松

七场马拉松分别在南美

洲福克兰群岛
&

巴西里约热内

卢
&

美国洛杉矶
&

澳大利亚悉

尼
&

阿联酋迪拜
&

突尼斯
&

以及

最后一站英国伦敦举行
$

据英国
'

每日电讯报
(

"#

日

报道
#

比赛
$

月
!

日在福克兰

群岛开始
#

%&

日
#

选手们在伦敦

冲过最后一站的终点线
#

完成
!

天
!

场马拉松的挑战
$

比赛选手中
#

最引人注目

的是盲人希利和他的搭档马

尔科姆
%

卡尔
$

现年
'(

岁的希

利来自英国西布罗米奇
#

有
&

个孩子
$

希利的昵称是
!

盲人

大卫
"#

此次为给盲人导盲犬

协会筹集
%((

万英镑的资金

而挑战自身极限
$

关键是恢复体力

赛前
#

在北爱尔兰体育局

首席理疗师菲利普
%

盖斯格的

指导下
#

希利和卡尔一起训练

了
)

个月
$

盖斯格说
)!

这项挑

战的关键不是跑完一场场马

拉松
#

而是在各场比赛的间隙

及时恢复体力
$ "

现年
$'

岁的卡尔把自己

与希利的手腕用一条黄带绑

在一起
#

为希利引导方向
$

在澳大利亚悉尼站
#

沿途

超过希利和卡尔的骑车人纷

纷停到人行道上
#

为他们递饮

料
&

打气
$

最终希利和卡尔用
$

小时
$$

分完成悉尼赛段的比

赛
$

冲过终点线后
#

希利向空

中挥舞拳头
#

脸上带着胜利的

笑容说道
)!

腿当然很疼
#

不过

能跑下来心情太激动了
$ "

睡眠是无价之宝

从抵达澳大利亚
#

到乘飞

机前往迪拜
#

希利和卡尔在澳

大利亚的土地上只停留了
%$

小时
#

%

分钟时间都没有浪费
$

在这场挑战中
#

睡眠是无价之

宝
$

不管是在机场大厅
&

汽车

上还是树旁搭起的帐篷里
#

选

手们必须抓紧一切机会休息
$

负责比赛后勤工作的重任

落到了前陆军中尉大卫
%

盖根

头上
$

他称自己为
!

脾气暴躁先

生
"#

因他不得不一次次地打断

选手们就餐
#

催他们赶飞机
$

在阿根廷时
#

盖根遭遇了

最大的危机
$

布宜诺斯艾利斯

市政府先是不同意让选手乘

坐的飞机从阿根廷上空飞到

福克兰群岛
#

盖根说
)!

我不确

定当地政府会不会再让我们

起飞
#

但谢天谢地
#

这一切
%

个小时就办利索了
$ "

对于希利来说
#

最大的挑

战并非跑步本身
$ !

最困难的

是那些飞行
#

还要适应不同的

气候
#"

希利说
#!

我完全筋疲

力尽
#

甚至记不清日子了
$ "

任意
"

新华社
$

综合
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英国巴斯市
"(

岁少女

卡米拉
%

海姆普莱曼
4

亚当

斯为了引发人们对全球变暖

问题的关注
#

日前跟随
("

岁

的探险家父亲戴维等人一起

前往北极探险
$

%

月
.

日
#

卡

米拉和另外
"&

名探险队员

终于成功抵达地理北极
#

"(

岁的卡米拉也因此成了征服

北极的最年轻英国女性
$

随父亲去探险北极

据报道
#

卡米拉是英国

巴斯市的一名中学生
#

她
("

岁的父亲戴维
%

海姆普莱曼

4

亚当斯则是世界知名的探

险家
#

他曾有过好多次破纪

录的探险经历
#

包括征服了

南极和北极
#

并攀上过世界

每块大陆的最高峰
$

大多数
"(

岁同龄女孩

最爱好的事也许是上社交网

站
#

认识更多的网友
#

然而

"(

岁的卡米拉显然喜欢更

!

酷
"

的运动
$

为了宣传全球

变暖问题
#

引发人们对气候

问题的关注
#

最近
#

卡米拉参

加了父亲戴维和挪威探险家

鲁恩
%

格吉德尼斯率领的一

支
"'

人探险队
#

开始了征服

地理北极的探险旅程
$

卡米

拉在今年
%

月
'

日离开英国

抵达了挪威朗伊尔城
#

然后

和其他探险队员一起前往地

理北极探险
$

成功征服地理北极

在 这 趟 北 极 探 险 之 旅

中
#

体重不到
("

公斤的卡米

拉必须拖动一个
'&

公斤重

的雪橇
#

她还必须忍受零下

%#

摄氏度的极度寒冷
#

而凛

冽的寒风甚至能将北极的温

度降低到零下
)#

摄氏度
$

除

了寒冷和疲劳外
#

卡米拉和

其他探险队员面临的最大危

险就是掉进冰洞中或遭遇一

些北极熊
#

卡米拉的父亲戴

维在
".!%

年的一趟北极探

险中
#

就险遭一只北极熊的

袭击
$

为了防止金属牙齿矫

正器
*

牙箍
+

因为严寒而冻

结在嘴中
#

卡米拉在到北极

探险前
#

不得不预防性地取

下了自己的牙齿矫正器
$

此外
#

由于冰层不断漂

移
#

探险队员们前往北极的

距离也不断被
!

拉长
" $

卡米

拉的父亲戴维说
)!

我们遇到

的困难之一
#

就是冰层的移

动
#

这有点像是乘自动扶梯
#

冰层所有时候都在漂移
#

所以

当你早晨醒来时
#

你会发现你

距北极更远了一点
$ "

然而今年
%

月
.

日
#

卡

米拉终于克服重重困难
#

和

另外
"&

名探险队员一起成

功抵达地理北极
$

最怕队友睡觉打鼾

卡米拉通过卫星电话接

受采访时说
)!

和我父亲一起

进行这项探险
#

真是太令人

惊异了
#

这是我生命中经历过

的最艰难的事情
$ "

然而卡米拉称
#

她在北极

探险之旅中感到最苦恼的事

并不是零下
%#

摄氏度的寒

冷
#

不是极度的疲惫
#

也不是

对可能掉进冰洞或遭到北极

熊袭击的担忧
#

而是探险队队

友们睡觉时发出的震耳欲聋

的鼾声
$

卡米拉说
)!

我和
%

个男

人和两个女人同睡在一顶帐

篷中
#

尽管我的耳朵塞了塞

子
#

可他们的鼾声仍然令人

无法忍受
$

此外我们的食物

也难以下咽
#

当我返回文明

世界时
#

我想立即狂吃一份

比萨饼
$ "

曾经
"#

次征服北极的

探险家戴维说
)!

这是我曾经

经历的最艰难旅程
#

而她看

起来比我还轻松
$

她真是太

令人惊奇了
#

我真的非常为

她感到骄傲
$ "

女王丈夫祝她顺利

卡米拉和
"!

岁的姐姐

艾利西娅
&

"&

岁的妹妹艾米

利亚从小就对各种探险故事

习以为常
#

因为她父亲戴维

结交的朋友大多是世界各国

的著名探险家
$

戴维说
)!

朋

友们经常到我家来作客
#

他

们有的爬上过珠穆朗玛峰
#

有的是知名探险家
#

这对她

们来说已经习以为常
$ "

上个月
#

卡米拉曾来到

英国白金汉宫
#

并受到了女

王丈夫菲利浦亲王的亲自接

见
#

菲利浦亲王对她的破纪

录北极探险之旅表达了祝

福
#

预祝她一切顺利
$

据悉
#

"(

岁的卡米拉成

功抵达地理北极后
#

她也因

此成了征服北极的最年轻英

国女性
$

卡米拉和其他探险

队员在
"'

日被一架直升机

接回
!

文明世界
" $

爱尔
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