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摘自梁静
/

月
.&

日日记

!"

日下午
#

时
!

位于杜甫

草堂附近的梁静家中
!

悲哀的

音乐声回荡在梁静的灵堂前
"

听说了这个乖巧女孩的离开
!

梁静家的亲朋好友全都前来

安慰深陷丧女之痛中的梁贵

友
"

从朋友们的话语中
!

记者

得知
!

$"

岁的梁静出生在一个

幸福的家庭
"

父亲梁贵友在市

内某博物馆任职
!

退休的母亲

原来是一名公务员
"

家境比较

优越的她
!

在别人眼里似乎一

直没有什么烦恼
!

从小到大也

是父母眼里的乖孩子
"

#

本来她想学服装设计
!

是我让她学的医
$ %

对自己让

女儿学医
!

梁贵友一脸悔意
&

他觉得自己和女儿沟通太少

了
&

女儿全都拣好的事情告

诉他
!

就连女儿被解聘的事

情
!

他也是在出事后才听说
&

而拿了半年多每月
%&&

块工

资的梁静
!

居然还要不时地给

他买些东西
&#

穿的鞋子和裤

子
!

都是静静在上个月刚买给

我的
$ %

#

性格很好
$ %#

很乖
!

也

很孝顺
$ %#

做事很认真
$ %

在

记者与梁静身边朋友的对话

中
!

这是记者听到的最多的字

眼
&

梁静的邻居吴大姐说
!

她

从小看着梁静长大
!

虽然后来

梁静搬了新家
!

只留下她奶奶

在老屋这边
&

但每次梁静一回

家看奶奶
!

都会很乖地招呼以

前那些老邻居
&
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摘自梁静日记最后一页

在梁静的这本日记中
!

记

者发现两三个月前的梁静虽

然也流露出一些多愁善感的

情绪
!

但还在向往着幸福
&

有

一篇日记中讲述了她参加一

个朋友婚礼
!

她在婚礼上感受

到了很多的美好与幸福
&

日记中不难看出
!

她非

常重视友情
!

和同事也相处

得很好
&

同一个部门的杨克

勤 老 师
!

还 被 梁 静 叫 成 了

#

亲妈
% &

因为知道给自己注射百

草枯的事情不对
!

在梁静
"

月
'

日凌晨写下的日记中
!

还留下

了这么一段话
'

我怕惹亲妈生

气
!

对不起她给了那么多的关

心
&

记者将这一段话在电话中

念给了杨克勤老师
&

电话那一头
!

传来的是一

种深深的惋惜
& #

我女儿爱画

画
!

她也喜欢
!

我们就常常在

一起聊天
!

所以她管我叫亲

妈
$%

杨克勤说
!

她无论怎么也

想不到
!

就是这么一个爱天天

围着她打转
(

爱跟她说笑的女

孩
!

竟会如此突如其来地选择

离开
&

而在产生了自杀念头的

那一晚
!

梁静还分别给医院

的同事罗佳和王娴写了一封

信
!

信在被交到两人手上后
!

记者看到
!

两人的泪水当即

夺眶而出
&

#:;<=6$

她太认真所以
&

好累
'
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摘自梁静
/

月份日记

这是梁静在日记中记下的

心底深处的呐喊
!

却一直被压抑

着
!

她没有真正
#

呐喊
%

出来
&

梁

静的几个同事说
!

梁静在科室里

并没有表现了有压力或者好累
&

面对病人
!

她也有急躁的时候
!

但大多时候
!

她总是和颜悦色
&

朋友黄娟说
!

梁静生命垂

危之际还惦记着看职称书
!

是

因为
(

月份她马上就要参加医

学检验职称考试
&

因为没拿到

这张职称证
!

梁静才会在去年

)

月份被医院解聘
&

而梁静之

所以愿意作为临时工作人员
!

也是为了能在今年顺利考到

职称证
&

在梁静的日记中
!

有

一页整张纸只写着
#

希望今年

能把职称考过
%

几个字
!

看得

出梁静的决心很大
& #

她就是

理论差了点
!

实际操作其实很

好
$ %

梁静的一名老师表示
&

#

她对自己要求太高了
!

给自己很大压力
$ %

黄娟说
!

现

在回忆起来
!

梁静确实有着太

多太多的压力
&

除了工作
!

她还

要忙着半脱产地念大专
!

要学

画画
!

要学钢琴
!

她太认真
!

容

不得达不到自己定的标准
!

也

容不得到
$"

岁了仍一无所成
&

一个年轻的生命就这样

走了
&

从记者采访和她的日

记看来
!

她内心所承受的压

力包括
'

考职称
!

领导批评
!

患者时不时的
#

冷眼
%

或不

理解
!

等等
&

梁静为什么没能

通过自我心理调节来化解这

些压力呢
)

记者采访了部分

卫生系统的学校以及医院
!

试图寻找答案
&

学校
!

有心理学课
(

但没

针对性课程

四川省医院卫生学校学

生工作办公室相关负责人李

老师
'

学校开设了护理心理

学
(

基础护理学等学科
!

其中

涉及了患者的心理状态
(

正常

人的心理状态
!

以及人们如何

调节自己的心理等内容
!

学校

也有心理咨询室
&

但学生们对

医患矛盾环境等了解较少
!

心

理方面承受的主要是就业压

力
!

学校没有就学生们如何在

今后的工作上缓解职场压力

等开设相应课程
&

医院
!

她的压力可能来

源于考试

梁静生前所在医院党办

工作人员王某
'

据了解梁静

去年
)

月份被解聘了
!

因为

要应付考试
!

为了不让自己

#

手生
% !

又到医院检验科当

了实习生
&

严格地说
!

她不是

我院的工作人员
&

个人认为
!

梁静的心理压力可能更多来

源于考试方面的
&

心理专家
!

为医护人员

心理减压迫在眉睫

四川大学华西医院心理

卫生中心马渝根教授说
'

医

护人员的心理调节具有双重

意义
'

一方面
!

他们心理健康

对自身有益
*

另一方面
!

医护

人员是帮病人解除病痛的
!

如果他们自身心理不健康
!

如何帮助别人
)

梁静或许表面上看起来

很快乐
!

但职场等方面的压

力是隐藏在内心的
&

医护人

员这样的职业责任大
!

再加

上医患矛盾
!

很容易产生职

业倦怠
(

职业枯竭感
!

情绪
(

心理健康状况等都走下坡

路
&

虽然从现在医护人员心

理求医的数量来看
!

跟其他

职业无太大差别
!

但实际上

情况很严重
!

为医护人员心

理减压迫在眉睫
&

人们必须重视自己的心

理健康
!

要快乐工作
&

医院这

类工作量不可控的单位
!

要

意识到被动工作
(

工作量太

大会增加人们的心理压力
!

在管理上要适当增员
&

单位

内部要营造良好的人际关

系
!

组织轻松的活动来改善

人与人之间的关系
&

而从个

人来讲
!

要放得下
!

以阳光心

态面对生活中的磨难
&

据
)

成都商报
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摘自梁静
$

月
1

日日记

%>%&?

先被患者骂又被领导训斥

梁静的父亲梁贵友说
!

在注

射百草枯的前一天
!

梁静和平日

一样早早起了床
&

梁静家在肖家

河附近
!

到她上班的市区某市级

医院
!

骑车要半个多小时
&

何况

去年
)

月份她被医院解聘了
!

现

在只是一名负责为病人抽血的

临时人员
!

所以上班时间比别人

的
)

点半又提前了一些
&

不过这

些他当时还不知情
!

只知道女儿

自去年开始
!

调动了工作岗位
&

换上衣服
!

化上淡妆
!

梁静

跟父母道别之后出了门
&

医院

里
!

看病的人永远是那么多
&

虽

然这份工作已经干了
"

年多
!

但

梁静还是觉得自己有些不习惯
!

因为自己的笑脸不是总能换来

病人的理解
&

上班没多久
!

病室

中突然传来争吵声
&

原来
!

一名

病人嫌新来实习的小武没经验

扎痛了他
!

正在对着小武破口大

骂
&

梁静赶紧走过去劝架
!

谁知

道
!

这个病人不愿就此罢休
!

竟

又骂起了梁静
!

声音越来越大
!

惊动了在外面工作的刘副主

任
+++

梁静的领导
&

梁贵友说
!

梁静告诉他
!

刘副

主任铁青着脸走了进来
&

还没等

梁静对事情进行解释
!

训斥声已

回荡在整个房间
!

这让梁静感到

非常委屈
&

好不容易挨到了中午

休息时间
!

梁静来到医院对面的

超市吃午饭
&

没等吃完
!

手机铃

声就急促响起
!

是刘副主任打来

的
!

说有事让梁静赶紧回去
&#

一

回去又被骂
!

说是排队等报告的

病人那么多
!

她居然还吃饭吃得

那么久
$ %

#

下午他还因为别的事情又

训了我女儿
$ %

梁贵友说
!

他对当

天发生的这一切并不知情
!

全都

是女儿注射了百草枯之后
!

医院

派人来看望时他才知道的
&

因为

当天
!

梁静没有让他感觉到任何

异样
!

晚上父女俩不但一起去了

一个朋友家送盆景
!

梁静还在晚

上
)

点多约了她最好的朋友黄娟
!

在家附近的咖啡馆里见面聊天
&

#

她什么都没说
!

只跟我说

心情不好
$ %

黄娟说
!

因为很了

解梁静
!

知道她不愿意说
!

自己

就没多问
&

两人在咖啡馆里发了

一个多小时的呆
!

便各自回了

家
& #

如果知道她会干这样的傻

事
!

说什么也会劝住她的
$ %
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摘自梁静
/

月
/1

日日记

">&?

注射百草枯后一再呕吐入院

"

月
*

日
!

早晨
+

时
",

分
& #

爸

爸
!

帮我请个假
!

好吗
) %

梁贵友的

手机突然收到了女儿短信
&

他走

进女儿的卧室
!

询问梁静为什么
&

梁静似乎还没睡醒
!

只是说自己

好像有些感冒
!

所以不想去上班
&

于是
!

没有想太多的梁贵友答应

了
!

还告诉女儿别忍着
!

难受了就

自己去医院
&

下午
"

时许
!

梁贵友下班回到

家
&

妻子张孝华告诉他女儿一直有

点呕吐
!

而梁静也在此时主动提出

了要去医院看一下
!

但前提是去省

医院
!

而不是自己工作的那家市

级医院
&

但令梁贵友没有想到的

是
!

梁静一到医院
!

告诉医生的却

是
'

她给自己注射了百草枯
$

#

家里怎么会有农药
)

女儿

是什么时候给自己注射的
) %

已

经想了十多天的梁贵友还是不明

白
&

住进医院的那天夜里
!

也许是

知道自己随时都有生命危险
!

梁

静让他找来了妈妈
& #

她抱着我

们大哭
!

说自己后悔了
!

说自己

错了
$ %#

我们还以为是愚人节

的玩笑
!

没想到是真的
$ %

梁静的

好友陶娜说
!

她也在当天接到了

梁静父亲的通知
!

她怎么也没想

到平日性格外向的梁静会选择这

样的一步
&
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梁静在医院写给亲友的文字

">&"?

医院抢救
1$

天年轻生命消逝

在住进医院后的前三天
!

因

为体内的农药毒性发作
!

梁静开

始逐渐出现呼吸急促的症状
!

虽

然不能说太多的话
!

但精神状态

却很好
!

每次检查也都是自己走

着去
!

还喜欢和人聊天
&

然而
!

随着毒素一步一步地侵蚀她的

肾
(

肝和心肌
!

梁静的身体也开

始一天一天虚弱下去
&

"

月
(

日
!

医院为她进行了全身灌血
!

但没

有用
!

梁静在次日被推进了重症

监护室
!

紧接着进行了气管切开

术
!

上了呼吸机
&

而在她的气管

被切开前
!

梁贵友用手机为女儿

录下了一段声音
&

这段话的内

容
!

饱含着她对领导的训斥感觉

到的无比委屈
&

不能说话了
!

梁静开始用

笔和纸与亲友沟通
!

在她留下

的文字中
!

记者读到了梁静想

要活着的愿望
& #

顺便帮我找

本职称书
!

在抽屉里
$ %#

我想

做从前的自己
$ % ,,

而自从
"

月
+

日梁静上了呼

吸机后
!

她的身体却似乎被毒

素侵蚀得更快了
!

素描纸上的

文字也开始变得越来越模糊

了
!

到后来
!

记者已经无法辨别

梁静想要说什么了
&

*"

日凌晨
-

时
!

身体多个器官衰竭的梁静
!

病情开始恶化
!

不能呼吸
&

经过

了近
*

个小时的紧急抢救
!

她的

心电图成了一条直线
&

梁静
$"

岁的年轻生命戛然而止
&

!

生活链条
!

死亡背后

心理压力难释放
这

&

白大褂
'

好重

#

%

!

自杀事件 给自己注射百草枯后她后悔了 她是好强重情的乖巧女孩

梁静
2

资料图片
#


