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与肿瘤抗争多年
!

孙胜一用胜利

者的姿态告诉笔者
"""#

只要有一线

希望
!

就应付出全部努力
$ %

01234567

!"

岁的孙胜一是辽宁鞍山人
!

是

一名多年从事医院医疗行政管理工

作的老医务工作者
%

#""$

年初
!

他被

确诊为中晚期胃肿瘤
%

面对这个突如

其来的消息
!

孙胜一回忆说
&#

从那一

天起
!

我便背上了沉重的思想包袱
!

陷入一种不能自拔的地步
!

想自己已

是一位
%&

多岁的老年人
!

此时得了

恶性肿瘤真是雪上加霜
!

生的希望没

有了
!

死神离我不远了
% $

沉重的心理

压力
!

导致孙胜一当时的身体状况越

来越不好
!

家人看在眼里
!

急在心头
%

由于子女非常的孝顺
!

家人都竭力劝

慰他接受治疗
!

最后孙胜一终于同意

接受治疗
%

中国医大著名肿瘤专家对孙胜一

非常关心
!

#&&$

年
#

月
$'

日孙胜一

进行了手术
!

之后在北京某肿瘤医院

进行化疗
%

化疗期间副作用很大
!

恶心

呕吐的现象非常严重
!

孙胜一在万般

无奈之下对儿子说
&#

带老爸回家吧
!

真的受不了
% $

家人也不忍心看着孙

胜一受苦
!#

所以当时我放弃了治疗
!

对家人说一切就顺其自然吧
% $

正在

这万般无奈的时候
!

二儿子了解到了

中国科学院中科灵芝孢子油能治疗肿

瘤
%

通过更深入的了解
'

肿瘤专家的建

议和指导
!

在家人的支持下
!

孙胜一开

始服用中科灵芝孢子油
%

孙胜一对笔者说
&(

还别说
!

这药

还真有效果
%

服了中科灵芝孢子油之

后
!

化疗的副作用明显减轻
!

食欲大

增
!

身体体质有了明显增强
!

像感冒这

类小病再也没犯了
!

于是我的化疗也

继续顺利地做了下来
% $

通过顽强的

意志力外加药物的配合
!

孙胜一的病

情也逐步得到改善
%

他对记者说
&(

一

年来先后复查身体四次
!

多项检验指

标均在正常范围
!

人感觉有劲了
!

精力

比以前充沛
!

记忆力也明显增强
!

别人

都说我根本看不出是个做过大手术的

人
!

不少的同志都说我不像是一位
!"

岁的老年人
% $
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走访过程中
!

他还跟笔者讲了许

多自己在抗肿瘤道路上总结出的经

验
&

从心理到身体
!

从饮食注意事项

到参加社会活动
)

从见闻到感受
!

他

都一一列举出来
%

成功的抗病经历
!

让孙胜一感受最深的就是
&

其实病魔

并不可怕
!

若降临到自己头上
!

首先

要心理平衡
!

调节好自己的心态
%

战

略上藐视
!

战术上重视
!

意志坚定
!

定

能创造奇迹
*

他还让笔者一定要提醒

和他有相同遭遇的病友们
!

千万不要

错过治疗的最佳时间
!

及时就医
!

希

望就会有的
%

人活着就要坚强
!

只要有百分之一

的希望
!

就应该做百分之百的努力
%

孙

胜一一直以英雄的事迹激励自己
!#

像

抗肿瘤勇士那样与肿瘤顽强作斗争
!

我

们越是向病魔低头
!

情况就越糟
!

我们

只有用顽强的意志去战胜它
% $

肿瘤专家点评
(

孙胜一的抗肿瘤

经历是非常值得广大肿瘤患者学习

的
%

同其他肿瘤患者一样
!

孙胜一在患

病初期
!

心态也出现了波动
!

化疗期间

也因承受不了化疗副作用而想过放弃

化疗
%

但是他没有放弃治疗的希望
!

而

选择了另一种适合自己的途径
+++

生

物免疫治疗
%

通过服用中科灵芝孢子

油来提高身体免疫力
'

增强体质
'

补充

营养
!

为他能够继续化疗并成功康复

打下坚实的基础
%

从想要放弃到最终

战胜病魔
!

孙胜一的经历告诉我们
!

肿

瘤并不可怕
!

保持乐观的心态和坚强

的意志
!

采取有效的治疗手段
!

积极配

合治疗
!

定能战胜病魔
*
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由于缺乏规范治疗
!

中国肿瘤

患者五年生存率不足
#)*

!

京津沪

这样的大城市也仅为
+&*

!

而美国

等发达国家则高达
%,*

%

肿瘤综合

治疗的规范化
!

不仅可以降低治疗

成本
!

还可以大大提高病人的愈后

生存率
%

所以
!

征对不同个体制定个

性化
'

规范化的治疗方案很重要
*
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日
!

有着
+&

年临床经

验的北京著名肿瘤专家
'

肿瘤防治

健教基地专家组成员王淑芳教授

将亲临南京
!

根据各种肿瘤的生物

学特性
'

病期和发展趋势等情况
!

将各种治疗方法有计划
'

分先后顺

序的为患者制定科学
'

规范
'

实用

的治疗方案
%

王教授的特点是强调

患者个体差异
!

全面细致的帮助患

者分析病情
!

制定标准化的治疗方

案和愈后评估
!

深受患者好评
%

同

时亲诊的还有江苏省肿瘤医院化

疗专家邬娃主任和擅长妇科肿瘤

及胰腺
'

膀胱等腹腔肿瘤治疗的阚

毓冰主任
%
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他姓
(

仝
$ &

上
(

人
$

下

(

工
$ !

这个组合恰好是对
(

整

形
$

这个行业最好的阐释
!

所

以
!

他说
!

他命中注定
!(

天生
$

就是一个整形医生
%

-&

多年

前
!

医学院毕业
!

他毅然决然地

选择了当时并不热门的美容外

科
!

成为改革开放后的第一代

整形医生
)

-&

多年来
!

他以

(

技术
$

立身
!

成为整形界的专

家
%

仝润泽
+++

凤凰岛整形医

院首席专家
!

以满腔的热忱和

精湛的技艺
!

不断书写着一个

整形医生的美丽人生
!

他说
!

他

要做最好的整形医生
*

每一例整形都要尽善尽美

(
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多个日日夜夜
!

从早晨到晚上
!

甚至到深夜

,,$

在凤凰岛整形医院
!

明

亮素雅的办公室里
!

仝润泽谈

起多年来的繁忙手术经历时

仍会感慨不已
% (

一年
$%)

天
!

从未休过星期天
%

每年大

年三十
!

家家灯火通明时
!

我

才脱下手术衣离开医院
%

大年

初三
!

就又进了手术室
,,

如

此数量的手术
!

每一例我都能

做到精益求精
'

尽善尽美
!

这

是我二十多年从事美容外科

最引以为豪的地方
% $

口碑至上
!

在于每一位患

者的感受
!

仝润泽的观点始终

未变
!

二十多年来他一如既

往
!

用十二分的热忱
!

不断更

新提升技术
!

把每一个求美者

当成自己的兄弟姐妹来善待
!

做好每一台手术
%

仝润泽说
!

技术品质需要

用长期的沉淀来提升
!

真正实

现顾客的美丽需求
!

只能靠技

术
!

依靠炒作制造
(

广告医生
$

是不可取的
!(

整形是一种科

学
!

科学难道需要炒作吗
- $

$

整形金手指
%

专做高难整形

面部年轻态除皱是当今

国际
'

国内整形界的另一个

(

制高点
$ %

仝润泽从
0.,!

年开始深入地进行面部除皱

术的研究与临床实践
!

并深入

探讨了中国人面颈部老化
!

即

(

皱纹
$

和
(

松垂
$

的表现
'

机

理及手术治疗的方法
!

他自创

的
(

多层次三维立体除皱

术
$ !

被公认是第五代除皱术

的杰出代表
!

该技术对于面部

表皮层
'

筋膜组织
'

骨膜组织

采用分层提紧的方法
!

并对引

起皱纹的肌肉部分进行处理
!

减弱其力量
!

使皱纹消失
!

从

而彻底解决了眉间纹
'

鼻唇沟

纹等一些难以解决的
(

衰老
$

问题
!

并在收紧皮肤的同时提

升面部组织
!

让效果显著
!

持

久不衰
%

做吸脂
!

他依托高科技的

先进技术和设备
!

独创了一套

(

仝式超薄吸脂术
$ !

该方法

不仅能多吸出至少
$&*

的脂

肪量
!

使瘦身塑形效果更佳
!

还

能对腰
'

腹等部位皮肤起到很

好的紧致作用
%

很多整形医生

认为吸完脂后
!

医生的任务就

结束了
%

而仝润泽的做法是
!

对

于许多严重的肥胖者
!

吸脂术

结束后
!

再为他们制订一整套

个性化
.

健康体重管理方案
/ !

以配合吸脂术进一步塑形瘦

身
!

达到既减体积
!

又减体重的

双重效果
%

为中国人做
$

中国式整形
%

作为国内整形行业几十

年发展的见证者和亲历者
!

仝

润泽多次承担重大整形科研

项目的引进任务
!

对国内
'

国

外各个整形领域的历程
'

现

状
'

技术特点等了如指掌
!

烂

熟于心
%

他说
!

在国内同仁的

多年努力下
!

依赖国外同行所

无法比拟的大量临床手术量
!

中国的整形已经令世界刮目

相看
!

人才辈出
!

在很多领域

甚至已超过国外同行
%

从某种

意义上讲
!(

整形医学
$

其实

是一门
(

经验科学
$ !

只有在

积累和掌握足够丰富的临床

经验的基础上
!

才能获得技术

的成熟应用
%

整形所创造出的

(

美
$

是个性化的
(

美
$ !

由于

不同人种之间局部解剖结构

的差异
!

中国的整形绝不能照

搬
'

照套国外的模式和术式
!

要根据中国人的审美情趣
!

根

据中国人的脸
'

中国人的体

形
!

做
(

中国式整形
$ !

打造

(

中国式美丽
$ %

只有这样
!

中

国的整形事业才能获得长足

的进步和更大的发展
%
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春天过敏物质增多
!

由于

气温升高
!

空气中的细菌和病

毒也逐渐活跃
!

记者从医院皮

肤科门诊获悉
!

近期过敏性皮

炎患者发病频繁
!

水痘
'

带状

疱疹等病毒感染性皮肤病也

纷至沓来
%

上周六
!

围绕春季

常见皮肤病如何预防这一话

题
!

现代快报推出的健康公益

讲座受到读者普遍欢迎
%

据

悉
!

本次活动由云南绿
1

南

京分公司协办
%

门诊播报

感染与过敏性皮肤病增多

据主讲专家江苏省中西

医结合医院皮肤科副主任医

师朱黎明介绍
!

春季皮肤科门

诊主要集中了感染性和过敏

性两类皮肤病
!

病毒感染性皮

肤病有水痘
'

带状疱疹
'

风疹
'

麻疹和手足口病
!

细菌性皮肤

病则有脓疱疮
'

丹毒等疾病
!

过敏性皮肤病主要是颜面再

发性皮炎
'

植物日光性皮炎
'

荨麻疹和湿疹
%

还有一些皮肤

病呈大龄化趋势
!

像水痘
'

手

足口病和麻疹等小儿易发皮

肤病
!

现在出现了成年人患病

增多的趋势
%

目前是皮肤病的高发季

节
!

患者多属过敏性体质
%

发病

原因很复杂
!

基本是内外因素

相互作用的结果
%

外因包括紫

外线
'

日光
'

炎热
'

干燥
'

多汗
'

瘙痒
'

摩擦
'

动物皮毛
'

某些植

物
'

化学物质
'

香脂等化妆品

等
)

内因包括慢性消化系统疾

病
'

精神状态不佳
'

有感染病

灶
'

新陈代谢障碍
'

内分泌失

调
'

免疫功能低下等
%

特别病例

一个人患过
%

次带状疱疹

记者在采访中获悉
!

皮肤

科门诊也经常能遇到一些值

得关注的病例
%

朱黎明告诉记

者
!

医生们曾接诊过一个
%,

岁的老人
!

他先后患过
+

次带

状疱疹
!

但教科书上曾写过带

状疱疹是一次患病终身免疫

的
!(

我们怀疑这个患者有免

疫缺陷
!

这与环境和食品卫生

情况都有关系
!

我们甚至怀疑

反复得带状疱诊的人可能患

有肿瘤
!

因此提醒他的家属应

高度警惕
$ %

还有一些皮肤性病例如

尖锐湿疣
!

医生们近几年在门

诊居然碰到了脚上长菜花样

尖锐湿疣的病人
!(

这些患者

很多接受过足疗服务
!

由于足

疗时所用的毛巾消毒不严格
!

若患有糜烂性脚气的话
!

毛巾

上的细菌很快乘虚而入
!

从脚

丫间的破溃处接种进来
!

使脚

上也患上尖锐湿疣
$ %

防治策略

重视环境卫生防皮肤病

朱副主任提醒说
!

预防一

般的皮炎
!

应避免外界刺激如

热水洗烫
'

过度瘙痒等
!

消除

敏感物质如皮毛制品等
!

避免

容易致敏和刺激的食物
!

如

鱼
'

虾
'

浓茶
'

咖啡
'

酒类等
!

以

及慎用化妆品
%

此外不要使用

含光感物质较多的化妆品
!

多

食含维生素
1

的食物及新鲜

蔬菜和水果
!

尽量少吃或不吃

辛辣刺激
'

荤腥食物
%

专家指出
!

春季过敏的预

防工作很重要
%

首先必须重视

个人卫生和环境卫生
!

勤洗晒

衣物和被褥
!

保持室内空气畅

通
!

少到尘土飞扬的室外
%

在

皮肤病高发季节
!

一旦发现有

发痒
'

红肿等症状
!

最好不要

乱用过敏药物
'

不要用手乱

挠
!

应尽早到正规医院诊治
!

明确致敏原因
!

在医生的指导

下对症治疗
!

这样也有利于今

后生活方式的选择
%

此外
!

在春季注意少吃或

不吃具有增强光敏作用的食

物
!

如油菜
'

芹菜
'

香菜
'

小白

菜等
%

洗脸时不要用太热的

水
'

碱性肥皂和粗糙毛巾
%

必

要时可在医生指导下服用一

些清火药物或者使用外敷的

软膏
%

出现面部瘙痒时
!

不少

人会找含有激素的软膏涂在

面部
!

瘙痒一般都能立刻消

失
!

皮疹也迅速消退
!

但很快

还会复发
%

反复多次后
!

面部

容易出现潮红
'

毛细血管扩

张
'

干燥
'

粗糙等
%

快报记者 金宁

不少产妇为自己产后

凸起的腹部而忧 心 忡 忡
!

于是常有人用紧身腹带把

腰腹部勒得紧紧的
!

小玉

刚做了妈妈就迫不及待地

用了过紧的腹带
!

但最近

发现自己逐渐出 现 头 晕
'

胸闷等慢性缺氧 症 状
!

同

时奶水竟然急剧下降
%

南

京市妇幼保健院产后康复

中心吴江平主任说
!

其实

紧束腰腹非但无助于瘦身

减肥
!

还可能对身体造成

诸多伤害
%

吴主任介绍
!

在正常情

况下
!

女性分娩后
!

子宫会

逐渐复位
!

而产后形成的松

弛腹壁
!

大多也会在产后

%2#,

周自然恢复
!

而过紧

的腹带弊端多多
&

会使盆腔

血液运行不畅
!

抵抗力下

降
!

更易引起各种妇科炎

症
!

导致附件炎
'

盆腔炎
'

尿

路感染
'

盆腔淤血综合征等

妇科疾病发生
)

腰腹紧束会

使腹内压升高
!

也很容易导

致子宫下垂
'

严重后倾后

屈
'

阴道前后壁膨出等生殖

器官异常症状
)

持续性束

腰
!

还会容易引发痔疮和便

秘
)

同时束腰会直接压迫胃

腔肠管
!

影响消化吸收功

能
!

时间稍久会导致产妇营

养失调或不足
!

引起乳汁减

少或奶水质量降低
!

对母乳

哺育极为不利
%

因此
!

吴主任建议
!

产

后瘦身不能靠紧 腹 束 腰
!

而应积极地加强 锻 炼
!

如

常练抬腿
'

做仰卧起坐等
%

另外
!

配以科学膳食
!

最重

要的是要坚持哺乳
!

哺乳

既能促进子宫复原
!

还有助

于体形的健美
%

通讯员 孔晓明

快报记者 金宁

近日
!

江苏省中医院泌

尿外科为一罕见巨大肾上腺

肿瘤的患者成功进行了手术
!

切除下的肾上腺肿瘤重
#!3&

克
!

而正常肾上腺重仅为
-2$

克
!

像该患者如此大的肾上腺

肿瘤临床上非常罕见
%

据该院泌尿外科主任顾

晓箭教授介绍
!

该病人是男

性
!

今年
%)

岁
!

去年
%

月
!

自己无意中触摸到右上腹有

个鸡蛋大小肿块
!

不疼不痒
!

当时没有在意
!

后肿块逐渐增

大
!

有疼痛全身乏力症状
!

今

年
$

月初在当地医院做
45

检查
!

发现肿瘤已长至篮球大

小
!

而 且 高 压 高 达

-0&6 0-&7789

!

吃降压药也

不见好转
!

遂转入泌尿外科检

查
!

医生经检查考虑患者为右

侧肾上腺巨大肿瘤
%

肾上腺肿瘤对人体循环

系统危害极大
!

可引起高血

压
'

心律失常及代谢紊乱等

一系列症状
!

医院为患者实

施了精心的术前准备
!

包括

控制顽固性高血压
!

改善心

功能和扩充血容量
%

近日
!

在

麻醉科
'

手术室的密切配合

下
!

泌尿外科顾晓箭主任主

刀手术
!

剖开腹腔后
!

发现肿

瘤如篮球大小
!

表面布满粗

大血管
!

肝脏
'

右侧肾脏均受

压迫而移位
!

肿瘤与下腔经脉

紧密粘连
!

有数条粗大血管直

接注入下腔静脉
%

经过
+

个多

小时的努力
!

手术取得成功
!

顺利完成切除肿瘤
!

切下的肿

瘤重达
-!&&

克
%

顾晓箭主任

介绍说
!

由于肾上腺肿瘤分泌

肾上腺激素
!

导致血压升高
!

不断地升压
!

吃药降不下来
!

很容易造成危险甚至危及生

命
%

专家提醒广大市民
!

如果

发现身体不适及异常情况
!

应

及时就医
!

避免延误疾病的及

时诊断和治疗
%

通讯员 冯瑶

快报记者 金宁

罕见肾上腺肿瘤被切除 塑身腹带太紧慢性缺氧
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春暖花开谨防皮肤病偷袭
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