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!

北京奥运会圣火在

韩国首都首尔的传递结束
!

最后一棒火炬手尹太雄和

首尔市长一同点燃了奥运

圣火盆
"

奥运圣火在首尔的传

递横跨了汉江南北两岸
!

途

经
#$((

年汉城奥运会主体

育场蚕室体育场
#

汉江大

桥
#

国立剧场
#

首尔商业区

等多处著名地标
!

最终经过

*

个半小时的传递
!

抵达位

于市中心的市政厅广场
"

首尔的奥运火炬手中

有很多韩国知名的文体明

星
!

短道速滑名将安玄珠
#

著名球星洪明甫和著名歌

星张娜拉等都作为火炬手

传递奥运圣火
"

北京奥运圣

火还与
#$((

年汉城奥运会

的圣火在奥林匹克公园和

平之门相会
!

热情的当地民

众在传递沿途进行了韩国

民族特色的演出
"

沈晨
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从雅典奥运会的一战扬

名到打破世界纪录
!

再到各大

赛的捷报频传
!

刘翔每一次亮

相
!

总能给大家吃一颗
$

定心

丸
% "

!%%(

年北京奥运会
$

大

考
%

临近
!

国人对刘翔这位田

坛奇才无疑寄予了厚望
"

但刘

翔的父亲刘学根告诉记者
&

$

其实刘翔的压力不小
!

北京

奥运会的压力比雅典奥运会

时要大得多
" %

$

四年前刘翔是
'

初生牛

犊
( !

轻装上阵
)

现在好在比

赛 经 验 上 丰 富 了 很 多
!

但

!%%(

年春节以后刘翔参加集

训
!

压力也越来越大
" %

刘学

根打了个比方
&

就像是老将

军
!

经历的战争场面多了
!

就

不会再畏战了
!

只是求胜的心

理负担会加重
"

刘学根告诉记者
!

刘翔每

次穿过小区或是碰到亲友时
!

大家都在重复着同一句话
&

$

!%%(

看你的了
* %

刘学根

说
&$

每当刘翔听到这些话

后
!

总是会和我说
&'

爸爸
!

我

的压力很大啊
" ( %

田径从来不是亚洲人的

长项
!

但经历了短短四年的磨

砺
!

刘翔不仅为亚洲人在短距

离径赛项目上赢得了世界席

位
!

更是将奥运会冠军
#

世锦

赛冠军和世界纪录保持者集

于一身
"

这也成就了今日刘翔

身上难得的霸气
"

在常人看来
!

似乎没有任何

压力是刘翔敌不过的
)

而在父亲

的眼里
!

刘翔却是个孩子
!

会因

为压力闹情绪甚至哭鼻子
"

刘学根清楚地记得
!

雅典

奥运会后
!

每天都有一些活动

等着刘翔参加
!

有很多的人被

安排和刘翔见面
!

刘翔感觉很

累
*

他整个人都变了
!

变得焦

躁不安
!$

那种完全颠覆从前

生活的状态
!

让刘翔的心理发

生了很大的变化
% "

其实
!

只有父亲懂得
!

刘翔

除了为名所累外
!

更是在运动

高峰到来之后预备对下一个运

动高峰发起挑战
" $

那段时间
!

刘翔总是躲在房间里不出来
!

不想讲话
!

有时自己呆在房间

一呆就是好几天
" %

刘学根说
"

$

后来我和刘翔开诚布公

地谈了好几次
!

我甚至对刘翔

说
&'

奥运金牌拿回来了
!

人却

变得沉闷了
"

我宁愿不要金牌
!

也不要儿子变成这个样子
* ( %

刘学根还说
&$

刘翔当时

哭得很厉害
!

但我的这些话还

是起到了效果
"

此后面对成名

后的烦恼
!

面对压力
!

刘翔从

容了许多
" %

刘学根透露
!

刘翔的另一

次流泪
!

是在去年日本大阪世

锦赛上
"

当时
!

刘翔在比赛前

患了重感冒
!

浑身无力
!

又分

到了从来没跑过的第九道上
!

求胜心切的刘翔还是把压力

扛下了
!

奇迹般地拿下了冠

军
!$

我事后听说
!

刘翔上场

前
!

握着师傅孙海平的手流泪

了
" %

刘学根说起儿子来满脸

骄傲
!

也夹杂着一丝心疼
"

但

这位父亲说
&$

既然儿子选择

走竞技体育这条路
!

就应该学

会承受压力
" %

对于备战北京奥运
!

刘学

根告诉记者
!

目前
!

刘翔的训

练一切正常
!

每天训练结束后

都要写日记
!

将自己每天训练

后的身体感受和训练情况都

一一记录下来交给师傅孙海

平
!

然后再进行针对性调整
"

作为刘翔的
$

编外心理医

生
% !

刘学根说
&$

我为刘翔减

压的方式
!

主要是和他谈一些

训练之外的事情
!

让他尽可能

地放松自己
!

学会享受生活
" %

对于北京奥运会的目标
!

刘学根笑着说
&$

只要儿子发

挥出平常训练的水平就好了
"

和成绩比起来
!

身心健康更重

要
" %

刘丹 肖春飞

珠峰火炬展示相关负

责人昨天在西藏日喀则地

区定日县向中外媒体宣布
!

北京奥运会火种已抵达珠

峰大本营
"

按计划
!

珠峰传递火炬

手团队将在
&

月期间
!

选择

具备登顶气候条件的一天

实施圣火登顶活动
"

在等待

登顶期间
!

火炬传递活动正

常进行
"

但在奥运圣火登顶

当天
!

其他地区的传递活动

暂停
!

待登顶活动结束后继

续进行
"

新文
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张娜拉传了一棒

北京奥运火种
抵达珠峰大本营
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*

月
!+

日
!

中关村
,

世界

广场
!

北京奥运会独家巧克力

供应商士力架
!

发起了
$

街头

奥运
%

主题活动
!

用这种特殊

的方式庆祝奥运倒计时
#%%

天
"

在健康
#

活力
#

激情中掀起

了
$

街头奥运
%

风暴
!

吹响了

士力架
$

街头奥运
%

集结号
"

士力架
$

街头奥运
%

的圣

殿里没有鸟巢
!

也没有水立

方
!

有的是士力架为街头达人

提供的街头运动赛场
!

大家都

是街头达人
!

都在享受游戏与

激情
"

随着活动的进程
!

又一个

高潮被推出
+++

奥运门票赠

送
"

随着奥运会开幕的日益临

近
!

购买奥运门票几乎演变成

一场
$

战争
% "

而当天
!

士力架

在活动现场进行互动
!

随机抽

选出二十位幸运者
!

士力架在

帮这二十名幸运者避免了这场

$

门票战争
%

之余
!

也圆了他们

现场观赛的奥运梦想
"

宗和

$

街头奥运
%

集结号吹响
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