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江苏都市网
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"

江苏首席生活门户网
#

一青年男子平时站着都

能 睡 着
!

经 江 苏 省 中 医 院

呼 吸 科 检 查
!

却 是 因 为 夜

里 打 呼 噜 而 引 发 的
"

该 科

主 任 周 贤 梅 指 出 该 男 子 属

典型
#

睡眠呼吸暂停综合

症
$ !

如果不及时采取措施

治疗
!

体内反复缺氧
!

甚至

可以导致猝死
%

该男子今年
!"

岁
!

年纪

轻轻的他自称能吃能睡
!

但就

是白天精气神不行
!

经常是一

坐下来就能睡着
!

甚至在电梯

里站着都能睡着
!

家人非常纳

闷
!

他晚上睡得很香
!

呼噜打

得震天响
!

呼吸科专家为其做

了测试
!

结果发现该患者一晚

上呼吸暂停达
#$%

次
!

最长

&&'%

秒
!

由于上气道结构等

因素造成阻塞
!

夜间呼吸暂停

次数多而长
!

造成缺氧
!

影响

睡眠质量
!

因而表现白天嗜

睡
"

像该患者这种情况
!

目前

有效治疗措施就是夜间要戴

上呼吸机
!

保证他正常通气
!

否则随着时间的推移
!

长期严

重缺氧不仅会导致高血压
&

冠

心病
&

心律失常
&

糖尿病
!

甚

至出现心脑血管意外
"

该患

者经以上治疗目前睡眠质量

大为改善
"

周贤梅分析
'

打呼噜在医

学上称为
(

打鼾
$ !

是睡眠疾

病的主要表现
%

如果晚上打

鼾
!

出现频繁睡眠憋醒
)

睡不

解乏
&

白天困倦
&

嗜睡
)

睡醒后

血压升高
&

睡醒后头痛
)

夜间

睡眠遗尿
&

夜尿增多
)

记忆力

减退
&

反应迟钝
&

工作学习能

力降低则是身体发出的危险

信号
!

需立刻到医院就诊
!

最

好进行睡眠检测
!

否则后悔莫

及
%

通讯员 冯瑶

快报记者 金宁

$&

岁的南京患者李先生
!

平时食欲很好
!

大小便正常
!

偶尔感到腹部不适
!

一周前来

到江苏省人民医院就诊
%

患者

没想到
!

胃镜检查发现
!

他贲

门部粘膜局部重度不典型增

生
!

已经接近癌症状态
!

必须

立即接受手术治疗
%

该院消化

科 专 家 立 即 在 内 镜 下 施 行

()*

!

及时将患者病变粘膜

局部切除
%

经过
+

天的观察治

疗
!

李先生康复出院
%

专家提

醒
!

消化道肿瘤并不可怕
!

关

键是在早期诊断和及早治疗
!

这样可避免外科手术的创伤

和痛苦
%

该院消化科李学良副主任

医师介绍
!

()*

是临床常见

的内镜治疗
!

中文意思是指内

镜下粘膜切除术
%

()*

可以

在内镜下切除上至食管
&

下至

直肠整个消化道直径小于
&

厘

米的粘膜病变
!

对消化道早期

肿瘤的治疗效果尤佳
%

相对于

外科手术治疗
!

()*

避免了

胃大部切除术的创伤和痛苦
%

据了解
!

消化道早期肿瘤

患者多无胃痛
&

消瘦等显而易

见的临床表现
!

疾病的早期诊

断只有通过内镜检查
%

通过内

镜探头的帮助
!

经验丰富的医

生可以立即排除消化道病变
!

可以确诊疾病
!

可以直接在内

镜下进行局部治疗
%

李学良副主任医师提醒
'

#

&

$,

岁以下病人近期出现消

化不良或突然出现呕吐
&

解黑

便者
)

-

&

突然消瘦
!

#

个月内

体重下降超过
#,

斤以上
!

而

排除糖尿病或甲亢的
)

!

&

无明

显原因出现黄疸
&

乏力
&

发烧
)

$

&

拟诊为良性溃疡
!

但五肽胃

泌素刺激仍缺乏胃酸者
)

&

&

已

知慢性萎缩性胃炎伴肠化生

不典型性增生者
)

%

&

胃溃疡经

两个月治疗无效
!

.

线检查显

示溃疡反而增大者
)

+

&

胃息肉

大于
-

厘米者
)

"

&

胃切除后

#&

年以上者等人群
!

最好及早

做一个内镜检查
!

排除消化道

肿瘤隐患
%

通讯员 李菁

快报记者 金宁

近日
!

在南京建国男科医

院举办的
(

激情百日
&

感恩幸

运
$

公益活动上
!

记者获悉该

院黄卫国教授成为江苏医疗

界首个代表单位的
(

奥运火炬

手
$ %

黄教授在接受采访时说
'

(

我要以一名医护人员的身

份
!

为奥运献上一份力量
% $

医生为什么想到要申请

成为奥运火炬手
*

据黄卫国院

长介绍
!

从上学的时候开始
!

他就热爱运动
!

现在虽然空闲

时间很少
!

但起码的健身活动

是必不可少的
!

他说
!#

一个

外科大夫如果身体不好怎么

为别人治病
* $

还有一个关键

原因在于
!

-,,"

年既是奥运

年
!

也是男科医疗规范年
!

在

北京奥运会倒计时
#,,

天之

际
!

南京市体育局
&

南京市体

育总会
&

南京建国男科医院联

合白求恩基金会推出
#

激情

百日
&

感恩幸运
$

公益活动
%

活动旨在积极开展全民健身

迎奥运
!

以多种方式推动广大

男性关注健康
%

并进一步规范

医疗行为
!

缓解
#

看病难
&

看

病贵
$

现象
%

据了解
!

南京建国男科医

院自建院以来
!

始终热心于体

育事业
!

组织员工开展野外拓

展训练
!

与病友开展羽毛球
&

乒

乓球等比赛
!

成立医院足球俱

乐部参加南京市业余联赛
!

以

员工
&

家属
&

病友共同参与体育

健身的形式
!

长期坚持运动减

少疾病
&

预防胜于治疗的宣教

工作
%

与此同时
!

该院被有关部

门授予
#

-,,"

年南京市第十九

届运动会唯一指定医院
$

称号
%

#

多数男科疾病的发病

与运动过少有关
$ !

黄卫国院

长认为
!

长期不运动容易造成

肥胖和三高
!

还会影响男性前

列腺
!

导致男性性功能障碍等

状况出现
!

他希望通过自己的

行动
!

号召大家为了健康现在

行动起来
%

据悉
!

为推动这项

公益活动的开展
!

南京建国男

科医院真情行动
#,,

天
!

为患

者减免治疗费
&

手术费和化验

费
!,/

!

并免费为
#,,

位的哥

体检
%

快报记者 金宁

!678

男性要多做哪些运动
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青年男子睡着呼吸暂停
./&

次
HI/JKLMNOPQRFG

人到中年警惕消化道肿瘤

+$

岁的张大爷半年前开

始出现久咳不止
!

服用各种止

咳药
&

抗感染药仍不见好转
!

去医院进行胸部
.

线检查无

任何异常
%

据子女介绍老人脾

气不好
!

易发怒
!

站立说话时

常全身晃晃悠悠
!

一侧手动作

有些迟缓
%

到市第一医院神经

内科咨询
!

医生怀疑脑组织患

病
!

经脑
01

检查后确诊为轻

度脑栓塞
%

南京市第一医院神经内

科潘雷副主任医师介绍
!

其原

因主要是因为细小的血管被

阻塞
!

人的吞咽反射和咳嗽都

通过中枢神经支配
!

进入老

年
!

吞咽反射和咳嗽反射功能

都有所下降
!

当脑组织出现轻

微小栓塞时
!

虽未出现全身症

状
!

但对吞咽反射可能产生影

响
!

导致在进食时或吞咽唾液

时不能顺利进入食管
!

而经常

有少量进入呼吸道
!

长期刺激

而引起久咳不止
%

专家提醒说
!

老年人一旦

久咳不止
!

经多方检查排除与

咳嗽有关的各种疾病后
!

应想

到患轻度脑栓塞的可能
%

一旦

发现有栓塞病兆
!

应通过药物

治疗改善脑循环
!

当栓塞部位

血液畅通
!

则咳嗽即可停止
%

通讯员 徐骏 快报记者 金宁

七旬翁久咳不愈竟是脑栓塞


