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简朴

家里只有一台
#0

英寸电视
傍晚

!

点
!

天色暗下来
!

但 小 楼 的 一 层 没 有 开

灯
"""

这是郑老的习惯
#

节

约
$

楼下的客厅简陋得让人

吃惊
!

只有一张很小的方

桌
!

还有旧得看不出颜色的

柜子
$

上到二楼
!

第一间是郑

老夫人朱荣芳生前的房间
!

这也是郑老家条件最好的

一个房间了
$

房子里的矮

柜
%

小书橱
%

书桌已经非常

陈旧
!

白墙因为时间太久也

变成灰色
!

地板红漆也磨得

斑白了
$

一张窄窄的单人床

上盖着白被单
!

还保持着当

年的样子
$

墙上有五六幅两

位老人的合影
!

还有一幅是

两位老人和两女一子的全

家福
$

隔壁就是郑老的房间
$

&

灯坏了
!

你们会修

吗
' (

照顾郑老的陆阿姨有

些着急
!

向来看望郑老的几

位年轻人求助
$

郑老的房间

有三盏灯
"""

日光灯
%

书桌

上的台灯和床头的台灯
$

坏的是日光灯
$

记者看

到
!

灯的开关上是最老式的

尼龙拉绳
$

为了开关方便
!

上面还系着一个塑料的小

红灯笼
$

灯坏了
!

郑老有些

着急
!&

没灯怎么办呀
'(

看

到一个年轻人爬上梯子修

灯
!

他赶忙问
!

是开关的毛

病还是灯管的毛病
'

记者看到
!

老人的桌

上有几瓶维生素
!

上面清

楚地写着一天几次
!

一次

吃几片
$

书桌的左边放着
"

月
#

日刚刚出版的
)

参考

消息
* """

看报纸了解国

家大事是老人每天必做的

功课
$

忙活了半天
!

终于找到

灯不亮的原因
#

启动器坏

了
$

换了一个新的
!

灯亮了
!

老人非常开心
!

眼睛闪闪发

亮
$ &

多少钱
!

我给你们
!

谢

谢你们
+ (

听说换的零件只

要一两块钱
!

老人还是坚持

要给
$

此时
!

记者才看清郑老

房中的设施
$

一张单人小铁

床
!

一张书桌
!

两个窄窄的

小柜子
!

家具都是看不出是

哪个年代的旧物
$

最现代的

就是一台
$%

英寸的电视
!

老

人每天都要看一会儿电视
!

了解外面的世界
$

饮食

一日三餐
!

牛奶稀饭藕粉
老人一天的生活是如

何安排的
'

在老人的床头有

一张时间表
!

记录每天的安

排
#

早上
"

点起床
!

中午
%$

#

#"

上床午睡
!

下午
$

#

&'( &

#

''

起床
$

照顾了老人
%#

年的陆

阿姨把老人昨天一天的菜

单告诉了记者
$

早餐一杯牛

奶
!

两只煮熟了的鹌鹑蛋
!

用五颗红枣
%

三颗桂圆
%

%"( $'

颗枸杞子一起煮的

食物
!

还有一小块面包
,

中

午吃了一碗稀饭
!

菜是韭菜

花炒鸡蛋
,

晚饭吃了一碗藕

粉和一只豆沙包
$

陆阿姨说
!

有时候面包

会换成蛋糕或蛋黄派
!

包子
%

藕粉
%

面条
%

馄饨
%

稀饭是老

人常吃的
$

另外
!

老人一天要

吃三四毛钱的维生素
$
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郑

集

简

历

当年
%

贫病交加的农民孩子

%)''

年阴历四月初八
!

郑

集出身于四川省南溪县刘家场

的一个农民家庭
$

幼年的郑集常帮家中放

牛
%

割草和打猪饲料
$

*

岁进私

塾读书
!

%#

岁升入县高级小

学
$

%!

岁时因病休学一年
!

%*

岁才高小毕业
$

%)

岁时
!

他和

一个同学约定暑假一同去成

都寻找出路
!

经初小同学资助

$'

块银元
!

两人步行七天到了

成都
$

%)$%

年夏
!

郑集考上了国

立成都高等师范学校
$

入学后

因病
!

加上对学校的设施不满

意
!

想出川转学到南京
$

后来终

于如愿考上了东南大学
+

后改

名为中央大学
!

即南京大学的

前身
,

$

郑老说
!

从小自己因病休

学在家和住院不下十次
!

不得

不比一般同学多花四五年的时

间读完小学
$

%)%!

年初因肺结

核休学一年
!

%)%*

年冬才小学

毕业
!

那时已经快
%-

岁了
,

%)$"

年辍学一年教书赚取大

学学费
,

而
%)!%

年
#

月 到

%)!&

年秋
!

多次收到病危通

知
!

辗转南京
%

上海三次剖腹手

术
,

%))*

年
$

月患上了十二指

肠出血
!

住院
-'

天
!

最后还是

撑过来了
$

如今
%

中国生化教育奠基人
郑集一生中的主要愿望之

一是通过推动中国生化教学
!

培养生化专业人才来达到祖国

生物化学的发展
$

自

%)$-

年大学毕业

到
%))#

年
!

漫长

的岁月里从未间

断给学生讲课或

做学术报告
!

编

写教本
$

编 教

材
!

早

在上

世纪
&'

年代
!

国内无一本自编

的生化教材
$

%)&*

年
!

中大医

学院迁成都后
!

郑集为了教学

需要首先自编了一本英文版

&

生化实习指导
(-

./012/31245

6 /78/9 5 1:5 ;<1=>?@<A324B

成

都华英书局
!

%)&-

年出版
. $

此后
!

直到
-'C)'

岁
!

他

还独自编著出版
*

种专著
%

"!

篇科学论著
!

如
)

普通生物化

学
*-

第二版
. !

获全国优秀教

材二等奖
!)

衰老与抗衰老
*

获

全国优秀科普书籍二等奖
!

)

健康长寿之路
*

获全国优秀

短篇科普论文一等奖
$

指导硕

士
%

博士研究生
)

名
!

参加学术

会议
#%

次
!

*#

岁学日语
%

)'

岁还学朝鲜语
!

赴平壤参加老

年学会议
$

授课
!

在上世纪
&'

年代到

上世纪
"'

年代这段时期中
!

我

国生化教师奇缺
!

郑集不辞劳累

为有关学校讲授生物化学课
$

%)"$

年秋
!

郑集在南京大

学兼课
$

由于工作太忙
!

时间不

好安排
!

只好排在早上第一节

课之前
-

*D-

时
.

上课
!

每周

三次
!

每次上课他总是早来
!

讲

完就匆匆骑车赶到丁家桥五医

大上班
$

研究
!

郑集的另一愿望是

改进我国人民健康和延长人类

的寿命
$

他的研究成就主要为

食品营养
%

大豆蛋白和衰老机

制三个方面
$

他纠正
&

食物相

克
(

的错误传说
!

进行膳食调

查
%

食物分析
$

捐出全部房款资助
&

后生
'

)$

岁时
!

老人卖掉了他居

住的南秀村的小楼
!

并将房

款捐了出来
$

为此
!

他曾写了

一首
)

散财歌
* #
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房 子 是

卖 给 女 儿

的
!

这里

面 还 有

个故事
#

当初

处 理 房 子

时
!

郑老想最

好是把房子赠

给在美国工作

的大女儿
!

同时

要求她回赠 他

三万美金
!

实现

他的捐献心愿
!

并 允 许 他 和 老

伴 在 这套房内

度过晚年
$

可女儿接信后相当为

难
!

她认为这样既非买卖
!

又不

是赠送
!

而且她本来储蓄就不

多
!

也用不上南京这套旧房
$

但

她了解父亲的心愿后
!

还是想办

法筹集了三万美金交给了父亲
$

郑老将这三万美金分成了

三份
#

为让穷困而有为的青年

科学工作者能有参加学术会议

费用及刊稿的版面费
!

分别给

)

生物化学杂志
* %)

营养学

报
*

各
%

万美元作为基金
,

另

%

万美元为南京大学生物系
%

生化系
%

医学院设立郑集清寒

学生助学基金
!

现已资助了数

百位贫寒学子
$

现身说法
%

0&1

岁出书说长寿
近年来

!

健康类图书出版

物市场虽然表面繁荣
!

但由于

缺乏专业人员的把关
!

难免泥

沙俱下
!

这让郑集深感不安
$

为

了出健康书
!

他花了整整一年

的时间整理一些零散的资料和

书稿
$

书中
!

原本编辑加了一句

话
#

人人都能健康长寿
!

可被郑

老看见了
!

立即把
&

都能
(

改为

&

可能
( """

严谨的治学态度

到了
%'-

岁也没有一丝马虎
$

&

我的学习
!

我的实践
!

一

般人赶不上
$

%''

多岁
!

我能坐

能站能写
,

%'-

岁
!

我的眼睛我

的耳朵都可以
$

我能把自己学

到 的 知 识 用 到 自 己 的 身 上

去
$ (

郑集说
$

作为营养学专家
!

郑集认

为长寿的实质就是延缓衰老
!

首先要做到饮食调配得当
$

他

认为
!

饮食必须搭配食用
!

要包

含人体需要的糖
%

脂肪
%

蛋白

质
%

维生素
%

微量元素等营养成

分
$

要防止
&

病从口入
( !

注意

卫生
!

不暴饮暴食
$

对于锻炼身体
B

郑集也有

自己的主张
$

至于锻炼方法
!

他

是采取各家之长
!

配成一套适

合自己锻炼的方法
!

他还在书

中配套了自创的健身操的详细

图解
$

同时
!

保持生活规律于长

寿而言也很关键
$

老人失眠是

衰老的象征
!

对付的办法是睡

前应思想放松
!

不喝浓茶
!

可用

热水泡脚等方法促进睡眠
$

看淡金钱
%

拒绝做保健品广告
郑集过了百岁生日之后

!

就

被不少保健品厂家
&

盯
(

上了
$

来请郑老做广告
!

当代言人的
!

总计不下几十家
$

可最后
!

这些

厂家不得不放弃了
!

因为老人从

不吃保健品
!

更不看重金钱
!

自

然不会答应厂家的要求
$

老人告诉记者
!

他自己一

直吃便宜的国产维生素
!

一天

只花三四毛钱
$

他说
!

这样的费

用
!

谁都负担得起
$

读者可领票
听郑集报告
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综合健身操
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