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� 巫忠伟封面看点
#

封面重点
$%

小时读者热线
!

&'('(

江苏都市网
)))*+,*-.

"

江苏首席生活门户网
#

!" #$ %&

新华社珠峰大本营
"

月
/

日奥运专电
"

!" #$%&

'() *+


,

北京奥运火

炬接力珠峰传递登山队新闻发

言人
!

中国登山协会秘书长张

志坚表示
"

北京奥运火炬接力

珠峰传递将选择珠峰北坡传统

路线登顶
#

这是张志坚
!

日在绒布新

闻中心召开的新闻发布会上说

的
$

他说
"

北坡传统登山路线也

叫东北山脊攀登路线
$

在这条

线路上
"

按照一个运动员一天

能够行进的路程距离
"

除了海

拔
"#$$

米的大本营外
"

还设

有
"%$$

米的过渡营地
%

&"$$

米的前进营地
!

!$#%

米的营地

&

北 坳
' %

!!'$

米 的 营 地 和

%($$

米的突击营地
$

张志坚说
"

通过这条线路

登顶
"

需要跨越几个难点
$

即

从前进营地出发
"

经过东绒布

冰川
"

在到达
!$#%

米营地之

前
"

要经过一个雪坡
"

这个雪

坡坡度最大时有
!$

度
"

这是

第一个难点
(

从
!$#%

米营地

出发
"

沿着珠峰的东北山脊前

进
"

在海拔
!)$$

米至
!"$$

米

之间
"

就要经过
)

大风口
* "

这

里因为风的
)

狭管效应
* "

最

大风速能够把人吹跑
"

这是第

二个难点
(

从
%($$

米的突击

营地出发
"

在海拔
%!$$

米至

%!"$

米的高度
"

要经过著名

的第二台阶
"

这是一个由岩石

组成的悬崖
$

)

珠峰火炬
*

由两个部分

组成
+

珠峰火种灯和珠峰火

炬
$

珠峰火种灯负责把奥运圣

火带到离珠峰峰顶
($

米的

地方
"

然后由登山队员用专门

的引火器点燃珠峰火炬
"

完成

最后的传递展示任务
$

珠峰火种灯由中国航天

科工集团火炬研发部专门设

计
"

外形像一个小型暖水瓶
"

每
%

小时添加一次专门燃料

&

配方保密
' "

可以在缺氧的

环境下持续燃烧
%

到
*"

个

小时
$

珠峰火炬的要求比珠

峰火种灯更高
"

除了要应对

低温
!

低压
!

大风外
"

最关键

的是要在顶峰高强光的背

景下
"

能够燃烧出让人看得

见的明亮
!

饱满
!

美丽的火

焰来
$

为此
"

早在
#+$&

年
"

相关部门就对珠峰火炬进

行了各项测试
$

珠峰峰顶的

平均风速达到每秒钟
,&

米

左右
"

温度为零下
($

摄氏

度
"

经过多项测试证明
"

珠

峰火炬能够在风速每秒钟

($

米
!

温度零下
)"

摄氏度

的情况下正常燃烧
$

为了能让奥运圣火在珠

峰峰顶顺利燃烧
"

国防科工

委
!

国家气象局
!

航天科技集

团
!

清华大学等单位进行了长

达两年的论证和试验
"

涉及到

!

大类
!

##

个具体的项目指

标
"

最终全部达标
$

张玮

火炬登上珠峰 面临三个难点高科技使
$

祥云
%

在珠峰点燃

奥运圣火第一次登上珠

峰顶峰
"

谁能在珠峰顶峰高

擎
)

祥云
* "

成为世界上最

)

高
*

的火炬手
$

这是一个所

有人都非常关注的问题
$

这

个谜底在今天上午
,$

点左

右揭晓
$

昨天
"

中国登协新闻发

言人张志坚博士介绍了三个

标准
$

首先每名队员体力和适

应性都不一样
"

所以届时需要

根据具体的情况进行确定
$

登

顶珠峰光靠个人不行
"

每名队

员体质也不同
"

每个人都要有

奉献精神
"

为奥林匹克精神争

光的信念
$

其次经过之前的修

路
!

建营和前进
"

每名队员的

体力都有不同程度的消耗
"

登

顶珠峰需要有足够的体力突

击
"

最后选谁要由队长适时来

定
$

第三个条件因为奥林匹克

是全世界大聚会
"

也是中华

"&

个民族的共同盛会
"

所以

在体力精神相当的前提条件

下
"

会考虑民族
!

性别和年龄

的组成
$

以下两人最有希望传递

火炬
+

吉吉
"

(%

岁
"

女
"

西藏

林芝人
"

,'''

年
"

月
"

为取

第六届全国少数民族运动会

的圣火
"

她与爱人仁那一同

登上珠峰峰顶
(

王勇峰
"

著名

登山家
"

中国登山队队长
"

,''(

年
"

王勇峰参加了攀登

珠峰的活动
$

快报记者 沈忱

最
$

高
%

火炬手上午诞生
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快报记者 张星

恢复期的治法和常用药表三 -./0123456789:;<=5>?@ABCD ,
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急性期的治法和常用药表一
&
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并发症的治法和常用药表二 -./VW1234XRYZ[S9\]^_5>?@ABC:<U=D ,

,-

西瓜霜
!

冰硼

散
!

锡类散
+

任选
,

种
"

涂搽口腔患处
"

,

日
(

次
$

#.

如意金黄散
!

青黛散
+

任选
,

种
"

麻

油调
"

敷于疱疹患处
"

,

日
(

次
$

用于手足

疱疹重者
$

,/

双花防毒饮
+

金

银花
,+0

"

野菊花
,+0

"

蚤休
,"0

"

茯苓
,+0

"

甘

草
(0

$

上 药 加 水

(++12

"

浸泡
(+

分钟
"

以武火
&

大火
'

煎煮沸

腾
"

改用文火
&

小火
'

煎

煮
*"

分钟
"

煎成药液

*"+12

$

每日
*

剂
"

药液

分
#3(

次服
"

连续服用

!4*+

天
$

(

岁以下婴幼

儿可减量服用
$

#5

玉屏风口服液

合板蓝根冲剂
"

连续服

用
!6,$

天
$

外治常用中药

&

在外治药物方面
"

专家推荐的几种常用

的药物
'

预防常用中药

&

在预防方面
"

专家

推荐的几种方药
'
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