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为了强身健体
!

不少人服

冬虫夏草
"

参类
"

当归
"

银耳等

补药
!

或益气滋阴
"

或补血养

神
#

但平时就餐
!

难免会饮用

苦丁茶
"

凉茶等具有去火功效

的茶水
!

湖北省中医院药剂科

冯汉鸽主任药师提醒
!

在服用

补药期间要慎喝去火凉茶
$

冯汉鸽介绍
!

进补中药一

般以温性药居多
$

在中医学理

论中
!

冬虫夏草
%

人参
"

鹿茸并

列为三大补品
!

冬虫夏草性平
!

适应人群较广
$

常用人参分为

生晒参和红参
!

药性略有差别
$

生晒参性平
!

药性不热也不寒
!

补益作用较平和
&

而红参则药

性偏温
!

补益功效较强
&

温肾壮

阳的鹿茸更是温热之品
&

当归

也属温性药之列
$

而去火茶性

味则多寒凉
!

人们日常喝的就

有菊花茶
%

金银花
%

薄荷叶
%

苦

丁茶
%

芦荟等茶品
!

服补药时要

慎喝这类茶
$

还有一些人总觉

得自己
'

火大
( !

平时就有喝去

火茶的习惯
#

在进补时也应注

意避免
#

服温热性补药时喝苦

丁茶
%

含金银花的凉茶容易产

生功效相克的后果
!

不仅影响

进补效果
!

还会引起脾胃不舒

等不适
#

患有感冒或发烧有炎

症时
!

也要停止服补药
!

避免

加重或延误病情
#

一文

冰箱就是通过人造低温

环境
!

降低食物中各种化学

反应的速度
!

从而有利于保

存食物的品质
#

值得注意的是
!

并非所有

的食物都适合冰箱存放
#

有些

食品在冰箱中
!

反而会缩短保

质期
&

有些食品不放在冰箱

里
!

也能长期保存
#

为了节约

冰箱的空间
!

减少用电量
!

同

时保证食品的品质
#

对于饼

干
%

糖果
%

蜂蜜
%

咸菜
%

黄酱
%

果

脯
%

粉状食品
%

干制食品等
!

都

无需放入冰箱
#

它们或者水分

含量极低
!

微生物无法繁殖
&

或者糖和盐浓度过高
!

自由水

分很少
!

微生物也无法繁殖
#

同时
!

像芒果
%

香蕉等热带水

果
!

适合在
$!1

左右保存
!

放

在室温阴凉处即可
#

如果放入

冰箱
!

反而会让它们受到冷

害
!

提前变质
#

范志红

最近一段时间
!

快报短信

栏目得到了广大读者的积极支

持
!

栏目每天都会收到近百条

咨询短信
!

由于版面所限
!

本期

健康专版挑选了一些具有代表

性的问题
!

并一一请专家进行

解答
!

有相关需求的读者也可

以选择对应的医生
!

去看他们

的专家门诊做进一步治疗
#

口腔溃疡未必缺维生素
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江苏省口腔医院黏膜科

杨筱荣主任医师答
$

如果是好

多年反复的口腔溃疡
!

半个月

后又自愈了
!

这种称之为复发

性口腔溃疡
!

目前没有特效治

疗方法
#

如果是单个的
%

数目

较少的
!

一个月甚至两个月发

一次的溃疡
!

我们认为没必要

吃药
!

局部用漱口水
%

局部喷

药或者贴膜即可
#

倘若口腔溃

疡发作非常频繁
!

过去没有出

现类似情况的
!

就要考虑是否

与家庭遗传性有关
&

患者身体

有没有其他疾病
#

而嗜酒或者

戒烟也会引起口腔溃疡
#

一般

来说
!

没有明显的挑食和偏食

或消化道疾病
!

不会单纯性的

维生缺乏
#

建议来医院看一

下
#

专家门诊时间
)

周二上午
%

周三下午
#

避孕药可以推迟经期
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南京市妇幼保健院妇保所

副主任医师葛宁答
$

如果想下

个月的月经迟来
!

可以吃避孕

药
!

但孩子吃了以后可能会有

一些胃肠道反应
#

建议家长带

孩子到医院少女门诊来测算一

下
!

再确定采取哪种措施
#

专

家门诊时间
)

周二
%

五下午
#

车祸偏瘫能康复治疗

!''!!!!%%)&

问
$
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江苏省人民医院康复科

主任医师王秦耕答
$

车祸后三

个月以内康复效果最佳
!

半年至

一年也可以进行康复治疗
!

能达

到改善患者肢体功能
!

包括日

常的生活能力的作用
#

由于脑

损伤类型比较复杂
!

因此
!

对于

你的病情
!

我建议你先去医院

对偏瘫状况做相应的神经系统

的评估
!

确定属于躯体功能障

碍还是中枢脑功能障碍
!

并分

别给予相应的康复治疗
#

此外
!

偏瘫治疗还要考虑患者目前的

肢体肌张力情况
!

譬如肌张力

高的要进行抗痉挛治疗
#

专家

门诊时间
)

周一
%

二上午
#

肾上长瘤要切除肾脏吗

!"#!!!!''(#

问
$
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江苏省中医院泌尿外科

主任顾晓箭答
$

肾脏上长瘤通

常分几种情况
)

一种情况是实

质性肿瘤
!

这种瘤大多数为恶

性
!

一般主张切除
!

而且是根

治性切除
#

第二种是囊性占

位
!

若囊壁均匀
!

这要根据具

体情况治疗
!

但一般不切除肾

脏
#

还有一种情况是
!

虽然为

实质性肿瘤占位
!

但肿瘤中含

有脂肪成分
!

那么考虑良性可

能性大
!

这种状况可做保肾手

术
#

专家门诊时间
)

周二下午
#

类风关用药前先查血沉
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南京鼓楼医院风湿免疫

科主任医师刘布骏答
$

类风湿

关节炎属于免疫性关节病
!

现

在最好先查一下血沉
!

如果血

沉很高
!

说明类风湿关节炎正

在活动期
!

那么要制定一个治

疗方案
!

一般来讲可以用小剂

量激素加上一些消炎止痛药治

疗
!

另外再加一些免疫抑制剂
!

常用的有甲胺喋呤
%

羟氯喹或

者爱诺华
!

可以在这三种药中

选择两种共同治疗
!

但具体药

量多少要等血沉结果出来再

定
#

专家门诊时间
)

周二下午
%

周五上午
#

快报记者 金宁

近日
!

南京市体育局
%

南

京市体育总会
%

南京建国男科

医院联合白求恩基金会推出了

'

激情百日 感恩幸运
(

公益活

动
!

建邺区姜先生成为活动幸

运儿
!

治好了困扰多年的疾病
#

据悉
!

姜先生同时患有

多种疾病
!

除了慢性前列腺

炎外
!

他还查出了一系列男

科疾病
)

非淋菌性尿道炎
%

少

精
%

弱精
%

精子活力低
#

建国男科医院的专家为

他进行会诊
!

制定了合适的

治疗方案
#

考虑到姜先生的

具体病情
!

建国男科医院男

科专家决定先对姜先生的慢

性前列腺炎
%

非淋菌性尿道

炎进行治疗
#

据该院刘昌源

主任介绍
!

针对姜先生的病

情
!

采取由北大泌尿外科研

究所推广的前列腺疾病创新

设备
***

前列腺靶向智能通

导治疗系统
!

它可以彻底清

除致病菌和微生物
!

而该治

疗系统在活动
$%%

天内施行

'

临床推广价
( $

薇薇

"789:

+,-%./012

哪些食品不适合放冰箱保存

疾病缠身多年 奥运年里康复

吃补药期间慎喝去火茶


