
据中国工程院院士庄辉教

授介绍
!

慢性乙肝是长期进展

性疾病
!

需要长期治疗
!

如进行

核苷类药物的抗病毒治疗
!

患

者至少需要
!

年的时间
!

而事实

上
!

""#

的患者需要更长的时

间
"

长期治疗势必增加抗病毒

药物耐药的风险
"

耐药一旦发

生
!

不仅造成病毒反弹
#

疾病进

展
#

治疗费用上升
!

同时
!

患者

也将背负沉重的心理负担和精

神压力
!

严重的负面情绪甚至

会近一步导致病情加重
"

乙肝病毒防治领域的权威

专家日前就此问题
!

给出了病

毒耐药变异预防方面
$

大策略
$

%&

合理选择核苷
%

酸
&

类

似物抗病毒治疗的适应症
"

!&

对有抗病毒治疗适应症

的患者
!

若选用核苷
%

酸
&

类似

物
!

尽量在初始治疗的时候选

用抗病毒作用强
#

耐药变异发

生率低的药物
"

最新公布的临

床数据持续显示了恩替卡韦最

低耐药发生率和持久抑制病毒

的能力
"

核苷初治的慢性乙肝

患者使用恩替卡韦五年
!

'$#

的患者病毒载量降到不可测水

平
%

($))

拷贝
*

毫升
& !

五年累

计耐药发生率仅为
%&!#

"

今年

+

月
!,

日欧洲肝病年会上公布

的最新临床数据显示
$

核苷初

治的慢性乙肝患者使用恩替卡

韦
',

周
!

-'#

的患者病毒载量

降到不可测水平
!

与治疗前相

比较
!

患者的病毒载量平均下

降幅度达
-&"!. /01%)

拷贝
*

毫

升
'

而阿德福韦对照组仅
2)#

的患者病毒载量降到不可测水

平
!

且患者的病毒载量平均下

降幅度仅为
2&',. /01%)

拷贝
*

毫升
"

各核苷类药物
+"

周的降

病毒数据也显示出恩替卡韦快

速
#

强效的抑制病毒能力
"

$&

提高患者依从性
$

在用

核苷
%

酸
&

类似物进行抗病毒

治疗期间
!

要遵医嘱按时
#

足

量服药
3

尽可能地将病毒抑制

在最低水平
3

不给病毒卷土重

来的机会
"

此外
!

治疗期间还

应定期检测
!

每
$

个月检测一

次
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水平
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江苏首席生活门户网
#

手足口病是婴儿和儿童

的一种常见疾病
"

以发热
#

口

腔溃疡和疱疹为特征
"

有关专

家提醒市民
!

只要大家提高防

范意识
!

手足口病是可以控制

和治疗的
"

据江苏省中西医结合医

院口腔科主任刘春华介绍
$

实

际上手足口病是每年春夏
#

夏

秋之交的一种常见病
!

传播途

径主要经粪
:

口传播和呼吸

道飞沫传播
!

发病多为学龄前

儿童
!

,: -

月为手足口病的发

病高峰期
!

引发手足口病的肠

道病毒有
!)

多种
!

包括柯萨奇

病毒
#

;6%-

病毒等
!

在口腔里

表现的症状为
$

口腔的硬腭
#

颊

部
#

齿龈及舌部出现疼痛性小

水疱
!

很快破溃形成溃疡
!

四周

绕以红晕
"

专家介绍说
!

在口腔

科就诊的手足口病患者最早的

症状是口腔溃疡
#

疱疹
!

有些孩

子主诉为口腔疼痛
"

手足口病在皮肤上也有表

现
"

该院皮肤科主任陶迪生对

记者说
!

手足口病在皮肤科也

是常见病
!

其主要表现为在手
#

足处发生米粒至豌豆大小的水

疱
!

半球状或椭圆形
!

疱壁薄
!

内容澄清
!

呈珠白色
"

主要在指

%

趾
&

的背面或侧缘
!

但是也有

发生在掌跖及指的掌侧
!

并且

与指
%

趾
&

皮纹走向一致
"

有很

多患者会以为是不是生水痘

了
!

其实两种疾病还是有区别

的
"

家长一旦发现孩子在口腔
!

手足
!

臀部出现皮疹
!

或出现疱

疹
!

伴发热
!

一般为
$"<

左右
!

最好赶紧带孩子到医院确诊
!

该病病程一般
-: %)

天
"

重症患

者可引起心肌病
#

肺水肿
#

无菌

性脑膜炎
#

脑炎等并发症
!

甚至

死亡
"

该病的可怕之处主要是

发生严重的并发症
"

专家认为
!

肠道性病毒的

传染特性决定了手足口病主要

通过密切接触
!

即
$

手
:

足
:

粪
:

水等模式传播
!

因此
!

饭前便后

要洗手
#

勤洗澡
"

要不喝生水
#

不吃生冷食物
"

居住房间经常

通风换气
"

与此同时
!

两位专家

建议确诊的患儿
!

症状较轻的

不必住院
!

可以在家治疗
!

不要

接触其他儿童
!

父母要及时对

患儿的衣物进行晾晒或消毒
!

对患儿粪便及时进行消毒处

理
!

最重要的是休息
"

通讯员 吴青 快报记者 金宁

很多肿瘤患者在确诊之

后在医院接受治疗的同时通

常都会服用灵芝孢子粉和灵

芝孢子油
!

来减轻放化疗的毒

副反应
#

提高生活质量
"

而服

用过灵芝制剂的患者的五年

治愈率也确实高于未服用者
"

为什么灵芝孢子有这么神奇

的功效呢
!

科学家经过多年研

究
!

终于发现灵芝孢子具有抗

肿瘤功效最主要应该归功于

灵芝三萜
%

灵芝孢子油
& !

其

次是灵芝孢子多糖
"

多年前中国科学院和韩

国
#

日本科学家都曾发现灵芝

孢子具有广谱抗肿瘤的功效
!

去年
%!

月以色列科学家发现

灵芝分子可直接攻击肿瘤细

胞
!

今年
$

月美国科学家丹尼

尔博士研究发现灵芝三萜具

有抑制多种肿瘤的特性
"

亦文
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"*

手足口病 主要表现在

手
#

足发生黄豆大小水疱
!

半

球状
!

疱壁薄
!

内容澄清
!

呈珠

白色
"

口腔的硬腭
#

颊部
#

齿龈

及舌部也出现疼痛性小水疱
!

很快破溃形成溃疡
!

四周绕以

红晕
"

大多数手足口病患者病

情较轻
!

一周左右痊愈
!

很少

复发
"

很少一部分病例有心肺

脑的症状
"

手足口病可对症治

疗
!

用抗病毒药物如利巴韦林

等有效
"

$*

水痘 水痘是由水痘
=

带状疱疹病毒引起
!

其水疱可

出现在手掌
#

足底
!

和手足口

病的水疱不易区别
!

但水痘患

者头皮
#

面部
#

四肢也有水疱
!

呈向心型分布
"

水疱一般不痒

或轻度瘙痒
"

水痘的潜伏期为

%+>%,

天
!

也有发热
!

全身倦

怠等前驱症状
"

水痘用鸟嘌呤

类抗病毒药治疗有效
!

如阿昔

洛韦
#

更昔洛韦等
"

/*

丘疹性荨麻疹 丘疹性

荨麻疹多见于婴儿及儿童
!

大

部分发病与昆虫叮咬有关
!

昆

虫叮咬手后出现水疱
#

丘疹
#

风团
!

丘疹性荨麻疹的水疱为

紧张性水泡
!

常常在胸背和四

肢有风团样损害
!

有剧烈瘙

痒
"

丘疹性荨麻疹无传染性
"

外用炉甘石洗剂
!

口服抗组胺

药有较好效果
"

%*

摩擦性苔癣样疹 它是

学龄前期儿童在夏秋季的多

发性皮肤病
"

发病前常与某些

物品接触或摩擦有关
!

如玩弄

泥沙
#

塑料玩具
#

皮毛
#

花草

等
!

其皮损特点为针头到米粒

大小正常皮色小丘疹
!

数目较

多
!

呈轻度苔藓样变
!

好发于

手背
!

手腕或前臂等处
!

可反

复发作
"

外用炉甘石洗剂或皮

质类固醇乳膏有效
"

0*

汗疱疹 一般夏初开始

发病
!

夏季加重
!

入冬自愈
"

典

型皮损为位于表皮深处的小

水疱
!

米粒大小
!

略高出皮面
!

无炎症反应
"

水疱一般不自行

破裂
!

干涸后形成脱皮
!

露出

红色新生上皮
!

薄而嫩
"

本病

无传染性
"

'*

水疱型手癣 由真菌感

染引起
!

常位于手掌及足缘
!

呈群集或散发的小水疱
!

伴有

瘙痒
"

患者多先有足癣再有手

癣
!

多为一侧性
!

一般不对称
!

可侵犯指甲引起甲癣
!

侵犯到

手背可形成边缘呈弧形的皮

损
!

真菌检查阳性
"

抗真菌治

疗有效
"

通讯员 程守勤

快报记者 金宁

耐药危害心肝
$

乙肝患者三招应对

*+,-./01234

灵芝抗肿瘤被科学家证实

六七月
$

手足口病高发
789:;<=>?@ABCDE

资料图片


