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陈雪贞被确诊为乙

状结肠高分化腺恶性肿瘤
"

$

期
# !

这

对于一直从事护士工作的她来说
!

无

疑是一个不小的打击
$

她曾犹豫过
!

彷徨过
!

但是最后她仍然选择了坚

强
!

她对自己说
%&

我不能倒下
$ '

在采访过程中
!

陈雪贞用自己幽

默
(

朴实的话语
!

向我们阐述了她成

功走出阴霾的故事
$

%&'()*+,-.

!""!

年
!

在温哥华儿子家居住

的陈雪贞突然发现自己大便中带有

血色
!

刚开始她以为是自己多年的痔

疮病发作
!

没有放在心上
$

回国后
!

她

仍觉得身体不适
!

到医院做了肠镜后

居然发现了一个花生米大小的肿瘤
$

最后经医院确诊为乙状结肠高分化

腺恶性肿瘤
$

面对这突如其来的打

击
!

陈雪贞和大多数人一样惧怕
!&

这

可是不治之症啊
!

难道我的生命就要

到此为止了吗
)

我是多么舍不得离开

家人啊
$ '

她回忆说
%&

从那天起
!

我

就反反复复地问自己很多个问题
!

做

了一辈子的医务人员
!

现在怎么会轮

到自己患病
)

我也将走上这条道路
)

我究竟该如何走下去
**'

一连串的

问题让陈雪贞陷入了彷徨与无助中
!

幸好家人的鼓励给她带来了莫大的

支持
!

她调整了自己的心态
!

对自己

说
%&

要坚强点
!

我要自力更生
$ '

一个偶然的机会
!

女儿在高交会

上看到了中科灵芝的展台
!

了解到了

由中国科学院南京中科集团研制生

产的中科灵芝孢子油具有很好的抗

肿瘤效果
$

抱着试试看的心态
!

女儿

为母亲买了两个疗程服用
$

服用中科

灵芝孢子油后
!

陈雪贞发现
!

自己体

质有了明显的增强
!

精神也更好了
$

!""!

年
%"

月
%&

日
!

陈雪贞进行了

乙状结肠恶性肿瘤根治术
$

由于发现

得早并且治疗及时
!

手术进行得非常

顺利
$

随后陈雪贞在肿瘤专家的建议

下
!

勇敢地接受了四次化疗的考验
$

她说
%&

说来也真神奇
!

我做了四次化

疗
!

却一点不适的反应都没有
!

住在

同病房的年轻小伙子做了两次都停

止了化疗
!

我却坚持做了四次
!

我总

结了一下原因
!

我感觉是因为我在手

术前就一直服用中科灵芝孢子油
!

它

本身也有止痛和辅助治疗的作用
!

效

果非常好
!

我现在仍然在继续吃
$ '

除此之外
!

陈雪贞还经常到中科

灵芝健康服务中心参加活动
$

这是由

南京中科集团为帮助肿瘤患者走向

康复特设的一个健康服务机构
$

服务

中心有肿瘤专家为肿瘤患者免费提

供病情的跟踪咨询与指导
!

还有健康

顾问定期的回访与无微不至的关怀
$

在这个被肿瘤患者亲切称为温馨大

家庭和科学大课堂的集体里
!

陈雪贞

开始参加一些有关肿瘤防治的专题

讲座
!

渐渐地了解肿瘤是可以治愈

的
!

身体也是可以逐渐康复的
$

当她

看到很多病友都有几十年的病龄
!

却

一样从容
(

积极地笑对人生时
!

她被

深深地触动了
%

还有什么理由放弃和

怀疑呢
+

/01"2345

就在陈雪贞已恢复情绪与斗志

的时候
!

她的老伴在
!""'

年
(

月被

检查出肺部恶性肿瘤
!

噩梦般的打击

将这个幸福的家庭再次笼罩在一片

灰暗的阴影之中
$

面对老伴的伤心无

助
!

陈雪贞对自己说决不能倒下
!

而

且还要更坚强
!

并用自己的行动和康

复经验给老伴坚定信心
$

在老伴住院

治疗的日子
!

陈雪贞整天陪护左右
!

为老伴洗脸擦身
!

喂饭喂水
,

小心翼

翼地搀扶老伴在公园
(

草地散步
!

并

娓娓细语
!

不停地说着鼓励的话
$

对

于老伴来说
!

陈雪贞的鼓励与关怀给

了自己生命的春天
!

他决心要像妻子

一样重拾生活的信心
$

夫妇俩开始一

起参加中科灵芝健康服务中心组织

的各种旅游
(

讲座等活动
!

爽朗的笑

声再次回到这个幸福的家庭
$

采访中
!

当记者让陈雪贞向同样

患病的患者介绍点经验的时候
!

她笑

着说
%&

我只是用我自己的行动感化

别人
!

做什么事情都要以身作则
$

我

一直坚持相信科学
!

相信自己
!

就像

我相信中科灵芝一样
$ '

陈雪贞还一

直强调做事要持之以恒
!

吃药也一

样
!

恰如其分
!

不能三天打鱼两天晒

网
!

起码要对自己负责
$

在一次中科组织的经验交流会

上
!

陈雪贞曾这样告诉病友
%&

年轻时

为了生活和抚养子女
!

我们一起风风

雨雨地走过来了
!

现在子女都成家立

业
!

正是我们安享快乐晚年的时候
!

我们不能因为疾病而放弃
!

我们要坚

强地活下去
!

不仅要活着
!

还要活得

快乐
!

活得精彩
$

值得高兴的是我们

做到了
!

我们的手在经历了这样的生

死抉择后牵得更紧
!

我们一家人的心

连得更紧
$ '
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首个获国家专利的抗肿瘤产品

&

中科灵芝孢子油
'

与另一种抗肿瘤

制剂
---

爱特
"

)*

.

配成组方后最近

又一次获得国家专利
!

此组方可以增

强中科灵芝孢子油的抗肿瘤疗效
!

深

受肿瘤患者青睐
$

中科灵芝孢子油有效灵芝三萜含

量
!!"+

!

已获国家专利保护
!"

年
$

经科学研究证实
!

灵芝三萜能有效
(

快

速提高人体免疫功能
!

改善疼痛等肿

瘤亚性症状
!

减轻放化疗毒副反应
!

可

毒杀
,"

期肿瘤细胞
/

休眠细胞
. !

防

止复发转移
!

是目前肿瘤患者使用较

多的生物免疫制剂
$

如今
!

世界已超过

!""

万肿瘤患者服用
!

效果显著
$

爱特

/

)*

.

不仅能提高免疫活性
!

还起到

基因调控的作用
!

可从细胞内
(

外防止

肿瘤的发生
(

发展和转移
$

据了解
!

众多肿瘤患者在治疗和

康复期都在服用中科灵芝孢子油组

方
!

他们中有很多顺利度过五年康复

期从而走向临床治愈
$

许多已经康复

的患者还热心的向新病友推荐这个

组方
$

&

在我们这里
!

中科灵芝孢子油组

方是最受欢迎的
!

肿瘤患者服用后普

遍反映很好
!

还会介绍同病房的人来

买
' !

位于中央路
%'%

号的中科灵芝专

卖负责人朱小姐说
!&

应部分住院和在

家休养患者的要求
!

我们开通了送货

热线
"#$$#%#%

!

只要一个电话
!

我们

就会在最短的时间内送货上门
' $

看不起病一直是困扰弱

势群体
/

低保户
(

农保户
(

残

疾人
(

孤寡老人等
.

的头等大

事
$

而这个群体又是骨性关节

/

髋
(

膝关节
.

炎高发人群
$

他

们
&

小病拖大病扛
' !

不到紧

急关头
!

绝不进医院
$

殊不知

随着骨性关节炎病程的发展
!

延误了最佳手术治疗时机
!

等

待他们的只是关节
&

报废
' !

进而完全丧失劳动能力
$

南京市第二医院骨科为

了解决低收入人群手术费用

贵问题
!

近期将给予
!"

名患者

/

持有相关证件
!

符合以上弱

势群体
.

优惠手术治疗
!

具体

项目为
%

初次全髋关节置换术

(

天内出院
!

总住院费用
%-.

万

元
/

国产假体
.

/'-"

万元
/

进

口假体
. ,

髋关节表面置换术
!

(

天出院
!

住院总费用小于
0

万

元
,

膝关节置换术
!

住院总费

用
!-1

万元
/

国产假体
.

2 '-1

万

元
/

进口假体
. ,

膝关节置换

术后
!

周恢复正常行走功能
$

欢迎符合条件
/

含医保
.

的患

者前来咨询就诊
$

嵇旭东

建议每天喝牛奶
/((

毫升
据全军营养医学专业委

员会常务委员
(

南京军区南京

总医院营养科主任郑锦锋介

绍
%

目前市场上的奶制品可以

分为生鲜牛奶
(

混合奶和还原

奶
!

按加工工艺则又可以分为

巴氏杀菌和灭菌奶等类型
$

牛奶中主要营养成分有

钙
(

蛋白质
(

维生素和脂肪
$

郑

锦锋主任介绍说
!

钙是人体内

非常重要
(

含量最高的无机元

素
$

每
%""

毫升牛奶中约有

%""

毫克的钙
!

并且由于与蛋

白质结合在一起容易被消化

吸收
$

蛋白质是生命的物质基

础
!

牛奶中的蛋白质含量约
'3

左右
!

但它的质量很高
!

属于

优质蛋白
!

特别对于婴幼儿来

说十分有益
$

与此同时
!

牛奶

中维生素种类齐全
!

尤其是维

生素
)

(

4

(

5

(

6

和
$

族维生素

等脂溶性维生素的含量较高
$

郑主任介绍说
!0

中国居

民膳食指南及平衡膳食宝塔
1

专门指导居民科学地安排饮

食
!

如何获得营养
$ &

膳食宝

塔
'

特别强调奶类食物的重要

性
!

提出
&

每天吃奶类
(

大豆或

其制成品
' !

并建议儿童
(

青少

年每天最好喝鲜牛奶
'""

毫升

以上或吃相当量的奶制品
$

返流性食道炎不宜饮奶
比起一大堆的药丸

!

牛

奶算是非常有效且经济的保

健品了
$

牛奶可以在任何季

节饮用
$

在夏天
!

气温高
!

人

体大量排汗
!

导致体内的钙
(

镁
(

铁
(

锌等矿物质流失
!

而

牛奶是钙补充的良好来源
!

可以很好地缓解人体钙缺失

的状况
!

同时在温度较高的

环境中
!

牛奶可起到一定的

蛋白质和能量补充的作用
$

不过
!

需要提醒消费者

的是
!

牛奶虽好但它也并不

适合所有人
!

不少成人喝奶

后也会出现腹泻等情况
$&

这

是体内缺乏消化乳糖必需的

乳糖酶引起的
!

称为乳糖不

耐症
' $

郑锦锋主任认为
!

乳

糖酶不耐症相当普遍
!

特别

是亚洲人乳糖酶缺乏发生率

比较高
$

还有一个值得注意

的问题是
!

有
&

类患者不适宜

喝牛奶
!

他们是缺铁性贫血
(

返流性食道炎患者
(

腹部手

术后
(

消化道溃疡以及胆囊

炎和胰腺炎患者
$

究竟怎样喝牛奶才科学
)

专家指出
!

喝奶以前先吃一些

面包或者馒头等含有碳水化合

物的食物
!

它们可以节约奶里

面的蛋白质
!

让蛋白质起到它

更重要的作用
$

此外
!

牛奶还

要避免和有些含草酸较多的

蔬菜同食
!

因为草酸会与钙结

合形成不溶性的草酸钙而影

响钙的吸收
$

金宁 鲁俊

高血压控制治疗不能
&

跟

着感觉走
' $

今年的
1

月
%(

日

是世界高血压日
!

主题为
&

在

社区或家庭测量您的血压
' !

江苏省人民医院心脏科专家

建议
!

高血压患者应定期复查

血压
!

规范合理使用降压药

物
!

一旦出现不适症状应及时

到正规大医院就诊
$

记者从心脏科获悉
!

(0

岁

苏某患高血压多年
!

由于平时

没有不舒服的症状
!

一直没有

认真服药
$

五一假期里儿女回

家团聚
!

他一时兴奋
!

提出要

亲自到厨房炒几个菜助助兴
$

没想到
&

哗啦
'

一声油锅开
!

苏某却倒在地上
!

不省人事
$

经过了解
!

放假的前两天苏某

成天玩牌
(

打麻将
!

晚上也没

有休息好
!

这次由于过度疲劳

加之兴奋导致主动脉夹层的

发生
!

差一点出了生命危险
$

江苏省人民医院心脏科

副主任
(

主任医师李新立教授

说
!

跟着感觉走治疗高血压是

不可靠的
$

虽然高血压是一种

慢性疾病
!

但如果不加以规范

的药物控制和合理生活作息
!

很有可能
&

急性发作
' !

引起

一系列的心
(

脑血管并发症
!

又叫做
&

高血压危象
' !

而苏

某的主动脉夹层也是由于长

期的高血压的
&

隐患
'

加之过

度疲劳
(

过度兴奋的
&

导火

线
'

的引燃
!

撕开了血管
!

差点

引发生命意外
$

&

慢性疾病在很多情况的

诱导下会引起急性发作
$

事实

上
!

血压过高本身就容易引发

心脏
(

大脑和血管的危险
$ '

李

教授举例说
!

由高血压引发的

常见
&

急性病
'

包括脑卒中
/

也

就是老百姓说的
&

中风
' # !

心

绞痛
(

心肌梗死
(

心绞痛
(

急性左

心衰竭和主动脉夹层等
$

李教授告诉记者
!

往往血

压增高的症状和实际水平是

不成正比的
$ &

一个高血压的

病人自我感觉良好
!

一点都不

奇怪
!

他们往往并不会出现头

晕
(

胸闷气短
(

呼吸困难的感

觉
$

正是这样的无声杀手才最

可拍
!

他们一旦过分劳累
(

兴奋

后非常容易发生危险
$ '

不仅

如此
!

李新立教授还在长期的

临床诊疗中发现
!

许多血压过

高的病人还常常发生眼底出

血
(

突然失明等症状
$

目前临床上怎么
&

应急处

理
'

这样的突发症状呢
)

李新

立介绍
!

针对不同的并发症
!

会有不同的治疗手段
$

但最重

要的首先是
&

降压
' $

静脉联

合使用药物
!

把血压降到合适

的靶目标
!

减少由于血压过高

引发的危险
!

是行之有效的应

急手段
$

通讯员 周宁人

快报记者 金宁
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高血压控制不能
$

跟着感觉走
%

1

月
%"

日
!

市民期待已久

的
&

!"".

绿
)

乐活汇
2

决胜紫

金之巅
'

登山赛如期在南京

紫金山举行
!

数百名市民参加

了本轮比赛
!

开始了自己的乐

活旅程
$

南京市民的热情关注

和支持烤得春末的紫金山越

发炙热火爆
$

在紫金山比赛现场
!

众多

参赛市民不但体验了健康与

运动的结合魅力
!

还寻找到了

自己的健康乐活之道
$

参赛者

最小的
%%

岁
!

而
#1

岁高龄的

张大爷是本轮比赛年龄最大

选手
!

他的健康秘笈是注重保

健加锻炼
!

保持良好的心情
$

引得众多
&

年轻人
'

好不羡慕
$

沿着登山道往上走
!

一路

都是穿着统一
*

恤的参赛市

民
!

虽然上午的气温不高
!

但

所有参赛者身上的热度却在

额头的细汗中体现出来
!

有不

少未参赛的登山者受到现场

的热烈气氛感染
!

纷纷参加了

现场的第二阶段乐活趣味赛

报名
!

梁智先生是现场报名者

之一
$

作为一名退伍军人
!

梁

智身上还有很多军人的果敢

与坚毅
$

他告诉记者
%&

因个

人的经历
!

特别注意保持健康

和活力
!

所以活动的理念吸引

了我
' $

据了解
!

绿
)

此次在

全国的活动即秉承一贯的理

念
%&

合理的营养补充
(

适当

的运动锻炼加快乐心情
' $

1

月
%(

日起活动组织者还

将通过健康知识闯关
(

趣味游

戏等众多环节开展
&

乐活趣

味赛
'

活动
$

为吸引更多市民

的参与
!

主办方提供了丰厚的

奖品
$

全程参与活动者还有机

会获得南京片区
&

绿
)

乐活

家
' !

&

月
!"

日主办方绿
)

公

司将在云南卫视举办
!"".

绿

)

乐活汇颁奖盛会
$

届时活动

评选出的
&

绿
)

乐活家
'

将和

众多明星共同分享健康快乐

的生活艺术
$

绿
0

乐活汇首场比赛引爆紫金山

医院地址
!
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!
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玻璃瓶装牛奶 最传统的

包装方法
$

其优点是巴氏消毒

的牛奶中的营养成分基本没

有发生变化
!

缺点是仅仅杀灭

了牛奶中的病毒
!

而不是杀灭

所有的微生物
$

玻璃瓶装牛奶

必须保存在
%"7

以下
!

保质

期为
!0

小时
$

塑料袋装牛奶 它也是巴

氏消毒奶
$

但是
!

由于包装简

单
!

牛奶也必须保存在
%"8

以下
!

保质期
%9'

天
$

屋型复合纸装牛奶 该包

装物能有效防止渗漏
!

产品质

量较稳定
$

屋型复合纸装消毒

奶大多由冷藏车或保温车运

输
!

并在有制冷设备的超市销

售
!

卫生质量优于其他两种包

装的巴氏消毒奶
$

但是
!

屋型

复合纸装牛奶不是无菌牛奶
!

应保存在
%":

以下
,

若在
0;

以下储存
!

保质期为
'<(

天
$

利乐包装牛奶 采用利乐

包装
!

牛奶不会再受到细菌污

染
!

牛奶的蛋白质
(

脂肪
(

乳

糖
(

矿物质等主要营养素依然

存在
!

不需冷藏
!

可在常温下

存放
&=#

个月或更长时间
$

蒋家 马昆

买牛奶时学会辨包装
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