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!"#$%&'()*

+,-./01234056

%&+789:;< !" 20

,=0> #$ ?@AABC<

DEFG0 HI<%&+J

KLMNO*+P0QRST

UVWX+YZ0 [/\<

]?^_`a?^Abcd

e0M[/fg<hiL

`jk+%&>lm

e0 no%&)*pq<*

!rs0*!t"uvLwx

@AAy+z{|}~��

^��> % 2�+�z0�

��0 "<Mt�+@AA

<�z{|}0 %&Cc�

�P��*!0 ���>�

�rs0 ��@AAy�%

��0�����*!L

`jk+%&me+

P013+%&0~�~�*

!+����< ¡0 ¢+

PBC.ou£+*!0¤

 @AAy¥¦§¨©ª«

+¬­L®̄ °±²³´+µ

¶0 ·¸¹º.»¼½.2

¾«+z{|}%&¿ À u

v+ÁÂÃoÄ»0 �PÅ

Æo\%&+Ç¾È¹ÉÊ

~�.»Ë»<*!0 ÌÍ

+ÁÂÎM�¼½<.2b

Ï¯°+ÐÑ�0ÒÏÓ0Ô

��ÕÖ<×ØP�ÙÚz

& 2�+z{Û �ÜÝÖÞ0

jkß�àCz{|}0S

Ráâã*+äbåæç<

�Û[èé>.?ê¾È0ë

ì $""! íß¹É�^�.

»�à|}0jo0Úz�>

' 2î�+�Ão�"�^

�+ïð0ñò«0é`�^

�óôõñö÷øSù+ú

ûUü5µÛ

.?ýþ@AAP|}

+ÿ!Y"Þ0jo%&0×

Ø#$w\<|}%0 �Ü

ÝÖÞ0Úzk0×Øß.&

'(�à|}0 )m*+é

,-�àz{|}Û .2þ

.+¾ÈÚz ( 2��/\

0:<no)*0 ¢+ßP

123 z{|}§¨×Ø

+©ª¬­Û

!"#$%&'()**

567#8 9:

1;<=>?@AB

CDEFGHIJK

LKCMN !! OPQ

RSTU<VWWX

YABLZ8 [\]

?@^_`=>?@

ab`cde8 f=

ghijkN

那玛瑜伽练就专业品质
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城东最大瑜伽馆开门迎客
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本组整理 黄建军

瑜伽的特殊功效

!

教练寄语

练孕妇瑜伽
%

安全第一

明道瑜伽馆的金牌教

练 赵老师
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