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为使更多肾病患者避免肾衰
!

肾衰患者摆脱透
析

!

免于换肾
!

特邀国家药监局新药评审专家库成
员

"

国家科研成果鉴定专家库成员
"

硕士生导师
"

我
国著名肾病专家彭立人教授来江苏举办

#

肾病患者
如何正确用药

$

专题讲座
%

!""

名患者可免费索取
由中央电视台

&

健康之路
'

提供彭立人教授主讲的
&

谨防药物性肾损伤
'

#

&

高血压与肾损伤
'

$%&

光
盘一套

(

或彭立人教授执笔的专著
&

肾病患者安全
用药手册

' %

特大喜讯
)

同时向大众公开投巨资开发的降低
肌酐

*

尿素氮
*

蛋白尿和恢复萎缩肾脏的壮医治肾组
方

%

六类患者可以上网查询自行购买中草药煎煮
'( ( ( )*+,-./-0112)3456

%

经大量临床验证
!

一般
肾病

1

+

!

个疗程即可治好
!

慢性肾功能不全各项指
标

!

+

7

个疗程恢复正常
%

彭立人教授郑重提醒患
者

)

肾病治疗是系统工程
!

只有时刻牢记三大注意事
项

!

才能提高痊愈速度
%

'()*+!"#,$#%!!&'%( ( )!!*!'!!!+

-./0123456789:;<= ,

!"#$%&'()*+,>?@ABCDE

FG

不开刀
!

无副作用
!

不留疤痕
"

不影响工作
学习

"

无其他后遗症
# -./0123456
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北川人
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驾驶员
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世界上难度最高的救援
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这批设备将开挖引流明渠
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快报记者 张欣

发自北川灾区
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介川伟说
!

8

月
1!

日的

汶川大地震发生后
!

当地已有

不少群众为了躲避持续不断

的余震
!

而搬到了附近一些山

上搭帐篷居住
% #

如果溃坝
!

洪水到达绵阳城需要约
9

小

时
!

加上提前
!:

小时预警
!

大量群众往山上撤离的时间

还是很充足的
% $

#

在宣传告知下
!

我们

建议群众自己先撤
!

有困难

的
!

政府协助撤
% $

介川伟说
!

目前
!

绵阳市委
*

市政府发动

了全城紧急动员
!

相关部门成

立了督察组
!

并制定了步行和

车载等多种方式的有序撤离

准备
!#

险情来临前
!

老弱妇

孺病残的群众先撤
!

督察到不

撤的
!

将依法强制撤
% $

洪水来得快也将去得

快
!

但是否洪水退后
!

群众就

可及时返回家中
,

介川伟说
!

这个不好回答
!-

洪水是从疫

区过来的
!

有些卫生防疫工作

还需要做
% $

但介川伟告诉记者
!

政府

已为群众准备了充分的食品

和部分帐篷
%

随后
!

记者来到绵阳市区

随访发现
!

沿街已有不少店铺

关门
!

路上行人没有出现恐慌

现象
%

-

在如此罕见的大灾面

前
!

我们是空前的团结
% $

红

星路一位商家说
!

听到撤离的

动员后
!

广大市民还是处危不

乱
!

相对有序的
%

在绵洲酒店旁的成都人

民商场前
!

当地市民张先生正

和几位老人聊天
% -

我已知道

要溃坝
!

现在不用急着撤
% $

他说
!

如出现洪水
!

到了绵阳

城还需要一段时间
%

毕竟
!

广

大市民还没接到必须马上撤

离的通知
%

如果唐家山堰塞湖溃坝
!

绵阳城的居民住所遭殃
!

商家

更将出现难以预料的损失
%

当

地市民李女士说
!

她和家人已

经将贵重物品转移到地势较

好的亲戚家中
!-

转移时
!

我

们带上部分现金
*

一些干粮和

换身衣服就行了
$ %

-

唉
!

怎么办呢
,

我们只

好准备沙袋堵死门缝了
% $

在

涪城区区委南侧开文化用品

店的老板告诉记者
!

店内货

物太多
!

况且也不知道溃坝

的可能性和程度有多大
!

他

难以将店内商品转移
!

待接

到撤离通知时
!

他将用沙袋

堆在门外
!

尽量把店内的损

失降到最低点
%

昨天中午
!

记者前往安县

和北川采访
!

在前往安县途

中
!

记者发现从安县和北川方

向过来的车辆较多
!

车上大多

载着灾民
%

一位司机告诉记

者
!

这些灾民的住处地势较

低
!

处在应急疏散的范围
%

-

我们这儿不要紧
!

洪水

不经过这里
% $

在位于安昌镇

的北川县政府临时办公场所

外
!

灾民们的生活井然有序
%

一家副食品店的老板说
!

洪水

将从北川流向江油
!

然后泻向

绵阳城区
!

该镇不在应急疏散

范围
!

所以没有人撤离
%

因遭受
-

8

.

1!

$

地震

影响
!

绵阳市北川唐家山形

成堰塞湖
!

堆积体方量估算

!"7;

万 立 方 米
!

坝 高

<!)98=1!:

米
!

堰塞湖回水

!"

余公里
!

将湔江河完全堵

断
%

堰塞湖上游积雨面积

788"

平方公里
!

总库容约

7)!

亿方
!

对下游沿江城镇
*

村社群众生命财产构成严重

威胁
%

8

月
!9

日
!

唐家山堰塞

湖抗震救灾前线指挥部一位

负责人介绍
!

如果天气情况

正常
!

应急疏导泄流槽将于

1"

天之内修成
%

虽然前方抢险不断传

来好消息
!

但唐家山堰塞湖

仍未解除溃坝的危机
%

当天

下午
!

绵阳市
-

8

.

1!

$

抗震

救灾指挥部召开唐家山堰塞

湖疏散群众工作动员大会
!

针对可能发生的溃坝情况
!

组织部署三种撤离方案
%

并

在三大预案发布时
!

同时启

动了三分之一溃坝方案
%

方案一
"

456

溃坝
%!
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方案二
"

75$

溃坝
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方案三
"

全溃
%!

m¡¢

£¤¥ !&" �º& Ã9£&

º§ &"*(( �º& ¨Ä�6

¹Â %$&)*% �ªÝ@&¨Ä

«¬ $!$#*&& �ªÝ@&

® &# \¯, !+# \°6&

®1E±ü !($ \P

绵阳市抗震救灾指挥部

指出
!

如果出现全部溃堤险

情
!

绵阳将撤离近
17"

万

人
!

主要涉及通口河沿线的

曲山
*

陈家坝
*

通口
*

香泉
*

含

增
*

香水
*

西屏
*

龙凤
*

青莲等

乡镇的部分区域
%

昨天
!

涪城区区委宣传

部副部长介川伟在接受快报

记者专访时说
!

一旦出现紧

急情况
!

绵阳市和各县
*

镇
*

村将通过专线电话
*

广播电

台
*

电视等方式迅速动员撤

离
!

与此同时
!

堰塞湖区将发

射信号弹
!

绵阳城区也将拉

响防空警报
!

确保群众安全

转移
%

介川伟说
!

绵阳市区地

形西高东低
!

而且城区周边

环山
!

这给群众撤离提供了

避难保障
!

大家都可以从地

势低洼的地方往山上撤离
!

南边撤往南山
!

西边撤往西

山
!

东边从三座桥过江撤往

富乐山
*

笔架山
% -

不过
!

聚

集灾民较多的九洲体育馆安

置点因地势较高
!

不在撤离

范围
% $

涪江从绵阳城区穿城而

过
!

是唐家山堰塞湖的泄洪

渠道
%

据介川伟介绍
!

有水利

专家说
!

涪江沈家坝段河堤

具有
7"

年一遇洪水的防洪

能力
!

主城区段防洪能力是

8"

年一遇的
%

-

如果三分之一溃坝
!

这对绵阳城来说是前所未有

的洪灾
% $

介川伟有些担忧

地说
!

如果唐家山堰塞湖出

现二分之一或更大溃坝
!

将

是当地几千年未遇的洪灾
%

山体滑坡
*

房屋倒塌
*

人

员受伤
//

昨天
#

灾区强余震

频现
#

这给抗震救灾工作带来

了不小影响
%

在下午至晚上的

9

个小时中
#

记者就遭遇了
7

次强余震
%

昨天下午
:

点
"7

分
#

在

绵阳涪城区青义镇采访时
#

记者突然发现当地许多居民

从帐篷和屋里跑出
#

有的人

边跑边看看身后的房子
%-

妈

呀
#

怎么又来这么大的余震

了
% $

一位男子有些惊慌地

说
#

他的房子已出现不少轻

微裂缝
#

要是经不住余震折

腾
#

那可惨了
%

-

大家注意安全
#

余震又

来了
% $

随后
#

在
:

点
7;

分左

右
#

青义镇的应急疏散演习刚

开始
#

余震再次袭来
%

记者看

到
#

路边许多危房发出
-

吱

吱
$

的声响
#

有的房顶出现粉

尘扬起
%

正在演习的群众
#

不

得不躲着危房走
%

还好
#

这两次余震没有持续

太长时间
#

震感很快就消失了
%

当晚近
<

点
#

记者返回到

德阳的国防宾馆时
#

接到四川

抗震救灾指挥部门的通告
#

据

四川省地震台网测定
# !;

日

19

时
"7

分在青川再次发生

8):

级地震
%

19

时
7;

分
#

在陕

西宁强发生
8);

级地震
% -

这

两次余震
#

造成青川当地新增

倒塌房屋
:!

万间
#

新增受伤

97

人
#

其中重伤
9

人
% $

昨晚
1"

点左右
#

记者正

在宾馆三楼房间写稿
#

突然椅

子不断晃动起来
#

靠近窗口的

墙体和玻璃窗发出抖动
#

发出

刺耳的挤压声
%

记者刚站起
#

便感到头昏眼花
#

身旁的空椅

子来回移动
%

据四川抗震救灾指挥部

门随后通报
#

当时
#

青川境内

又发生一次
:);

级余震
%

快报特派记者 张欣 陈泓江

发自四川绵阳

墙体异响
& ,

小时遭遇
6

次强余震

6

套应急预案严防溃坝 灾区群众已做好撤离应急准备

记者日记之六

'

大鸟
(

飞进
唐家山堰塞湖
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陈泓江 摄
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