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手可以有自己的思想

还记得戴文
!

萨瓦
!"""

年

主演的
"

制造偶像的手
#

吗
$

这是一部喜剧惊悚片
%

它讲

述了一名青少年的手被别人

控制
%

成为一件杀人工具
&

显

然这部影片建立在一定的真

实之上
& "

制造偶像的手
#

跟

'

异己手综合征
(

一样
%

是一

种 非 同 寻 常 的 神 经 紊 乱 疾

病
%

这种患者的手好像不受

主观意识支配
%

自己有了思

想
&

该症状是由大脑内侧前

区的运动神经受损引起
%

通

常在经过大脑手术
)

中风或

大脑传染病后会患异己手综

合征
&

患者既不能控制
'

异己

手
(

的运动
%

也不清楚自己的

手将会做什么
&

存在这种症

状的人经常感觉身体跟手没

有连接在一起
%

感觉好像手

不是身体的一部分
&

因此患

者意识不到异己手有时产生

的一些复杂动作
%

例如将衣

扣解开
%

或利用工具将衣服

撕成碎片
&

然而目前还没有

治疗
'

异己手综合征
(

的方

法
%

不过现在最好的解决办

法是
%

给这只异己手提供一

个可以把玩的东西
%

让它分

神
%

避免做任何对患者有害

的事情
&

$*

摘除大部分内脏仍

能存活
虽然人体可能看起来非

常脆弱
%

但是你的身体比你认

为的更加强壮
&

人即使摘除了

脾
)

胃
)

一个肾
)

一叶肺
)

#$%

的肝
)

&'%

的肠和盆骨以及腹

股沟区域的几乎所有器官后
%

照样能存活下去
&

/*

心脏有力的收缩压

足以让血液喷出
/(

英尺远

%*

死后勃起
人们经常将这种死亡勃

起称做
'

盎格鲁人欲望
(&

这

是一种死后勃起
%

当男性站

立死亡或脸向下死亡时
%

会

出现这种现象
%

只要身体保

持这个姿势
%

死后勃起现象就

不会减弱
&

这种现象是怎样发生的

呢
$

男人活着时
%

心脏将血液

输送到全身各处
&

他死后
%

这

个机制会停止工作
%

血液开始

在重力的作用下运动
&

血液将

流到身体最低部位
%

导致该部

位出现肿胀现象
&

因此
%

如果

男人是站着死亡
%

血液将流向

两条腿
%

聚集在足部
&

产生的

压力导致足内的血管和组织

膨胀
%

以储存更多血液
&

随着

时间推移
%

血液会升至躯干
%

由于重力作用
%

血液将努力流

向较低部位
%

这样它们就会聚

集到阴茎内
*

此时腿部已经充

满血液
+&

最终导致阴茎
*

由勃

起组织组成
+

充满血液
%

发生

膨胀现象
&

0*

每分钟体内有
/

亿个

细胞死亡
这个数字听起来好像很

多
%

但实际上它还不足每天身

体 内 被 取 代 的 细 胞 总 数 的

()(((*+

&

每天体内大约有
*(

万亿到
$(

万亿个细胞被新陈

代谢
&

'*

心脏病更有可能在

周一发作
苏格兰实施的一项为期

*(

年的研究发现
%

在周一因心

脏病发作死亡的人数比一周

中的其他几天高
,(%

&

该研究

建议
%'

周一高峰
(

可能是由周

末大量饮酒和与工作有关的

压力造成的
%

大家一定知道

'

蓝色星期一
(

的说法
&

1*

婴儿比成人的骨骼多
婴儿出生时

%

身体有
-((

块骨骼
&

当他们成人后
%

体

内仅剩
,(.

块骨骼
&

这是因为

那些较小的骨骼最终结合在

一起
%

形成更加强壮的单一

骨骼
&

2*

头发几乎坚不可摧
头 发 的 腐 烂 速 度 非 常

慢
%

除了将它烧掉以外
%

你几

乎无法将它清除干净
& '

探索

频道
(

曾播放过一部有关金

字塔和木乃伊的纪录片
%

那

些木乃伊身上已经没有肉
%

事实上除了骨骼和头发外
%

已经没有任何东西
&

头发看

起来很容易受损
%

但它不能

被严寒
)

气候变化
)

水和其他

自然力摧毁
%

并且它对很多

种酸和具有腐蚀性的化学物

质具有抵抗力
&

&*

没有食品可以活下

来
$

但不睡眠活不下来
你就像需要食物一样需

要睡眠
&

很多人忽略了充足

睡眠的重要性
%

不知道人类

没有食物比没有睡眠活的时

间要长
&

在只有水没有食物

的情况下
%

人们平均能存活
*

到
,

个月
%

根据个体的体脂肪

和其他因素不同
%

在这种情

况下存活时间的长短也各不

相同
&

但是几夜不睡觉
%

就会

使一个人的基本性格和心理

发生变化
&

世界上最长的不睡

时间吉尼斯纪录是
,./

小时
&

在那项试验结束时
%

兰迪
!

加

德纳已经无法说话
%

只会产生

幻觉
&

不过科学家表示
%

坚持

长时间不睡觉非常危险
&

3(*

你有人中
鼻子和上嘴唇之间的凹

槽的中间区域被称作人中
&

虽

然到目前为止科学家还不清

楚这个凹槽除了能让人类进

行更大幅度的唇部运动外
%

还

有哪些特殊用途
&

但是古希腊

人认为人中是人体最具有刺

激性的部位之一
&

秋凌
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