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熄

了灯的工地静悄悄
!!

昨晚是

高考前夜
"

为了保护考生不受

噪音侵扰
"

睡上一个安稳觉
"

昨

晚
!"

点
"

南京市副市长陆冰带

队连夜查建筑工地夜间施工
#

一路行来
"

各类噪声基本
$

销

声匿迹
% "

经过
!!

处工地均没

有发现一家违规施工企业
#

昨晚检查的路线依次为
&

新城大厦
#

江东中路
$

江东北

路
%

定淮门大街
&

虎踞北路
'

新模范马路
'

快速内环北线二

期
(

(

察哈尔路
)

中山北路
*

鼓楼街
+

鼓楼公园
,

天津路

'

鼓楼医院南扩工程
( #

一路

上
"

检查组一共检查了
!!

家建

筑工地
"

没有发现一家违法施

工的单位
#

在新模范马路快速内环北

线二期工程现场
"

副市长陆冰表

示
"

南京平时每天有五六十个工

地同时施工
"

从
-

月
./

日晚上

!"

点禁噪后
"

现在施工的工地

都降到了
!"

个以下
"

目的是为

考生营造一个良好的复习环境
#

昨天晚上
!"

&

-"

"

检查组

一行来到重点工程
)**

鼓楼医

院南扩工程现场
+

工地负责人

告诉记者
"

南扩工程要到
."!"

年
0

月完工
"

工期紧任务重
"

但

为了考生
"

他们禁噪期间夜间

就没有再施工
"

白天也是采用

低噪音施工方式进行施工
#

!"
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小时读者热线
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"

江苏首席生活门户网
#
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今天
"

江苏

省
-"1/

万 考 生 将 迎 来

.""/

年高考
"

而南京市共

有
210

万考生分别在
!2!-

个考场参加高考
#

为方便考

生和家长咨询
"

南京市招办

今天起专门设立三部
$

护

考热线
% #

据南京市招办有关人

士介绍
"

目前全市
2.

个考

点
,

!2!-

个考场各项准备

均已全部就绪
+

从今天起
"

市教育与考试部门
"

将派出

!"

个巡视小组
"

到各有关

考点督查各考点考务工作

及考风考纪情况
+

此外
"

市招办还特别设

立了三部
$

护考热线
% )))

-..22"-3

,

-..23-!-

,
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转
."4

"

接受考

生和家长咨询与投诉
+

快报讯
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昨天
"

记者从江苏省气象台

获悉
"

高考期间
"

南京多阵

雨天气
"

其中尤以
3

日的雨

最大
5

考生要注意携带雨

具
+

具体天气预报如下
&

今天
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高考明天将进入第二

天
"

考外语一科
"

考试在
!-

&

""6!0

&

""

进行
+

金陵中学英语高级教师

程从兵提醒考生
&

进入考场

以后
"

有一个适应过程
"

一定

要把自己的情绪稳定下来
"

如果紧张就深呼吸
+

听力前

五题
"

题干要认真看一下
"

因

为前五题是听一遍
"

后面
!-

题是听两遍
"

所以一定要把

题干听清楚
"

这样才可以更

容易把握住所需要的信息
+

在听的过程中
"

把听到的关

键词写下来
"

听完以后
"

再根

据关键词回想一下
+

英语是下午考
"

上午有

空可以再回头看一看
"

建议

这时候可以把自己的错题集

再过一遍
"

然后再听一段听

力
"

保持感觉
+

有事
&

打
'

护考热线
(

下雨
&

别忘了带把伞 听力
&

先记下关键词
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考场服务很周到

昨天下午
2

点
-"

分
"

南

京市第二十七中对面的操场

上站满了考生
+

人虽多
"

秩序

却不乱
+

三位老师分别举着

$

中华中学
% ,$

南京市第二

十七中
% ,$

文枢中学
%

三块

牌子
"

考生们按照自己的所

在中学
"

分几队排列着
+

高考

到了
"

可是孩子们的脸上却

看不到紧张
"

反倒显得十分

自信和兴奋
+

下午
4

&

""

整
"

学校开

门了
+

学生们一进门就看到

详细的考场安排示意图
+

和

往年有些不同的是
"

每个考

场内都站着两名监考老师
+

$

老师
"

我是
!4

号座位
"

在

哪里呀
- %

一名女生大声问

道
+$

在这边
+ %

监考老师热

情地指着她的位子
+

按照规定
"

考生们看考

场不允许进入教室内
"

只能

在门外看
+

一名监考老师告

诉记者
"$

担心有些学生看

不到自己的座位
"

所以我们

特地安排监考老师在这里为

考生服务
+ %

家长比孩子紧张

$

爸
"

我要喝水
+ %

一位

男生从父亲手里的塑料袋中

拿了一瓶矿泉水喝了起来
"

父亲一直站在一边
"

两手绷

着袋子
"

神情看上去非常紧

张
+

男生看到同班同学
"

放下

矿泉水瓶奔了过去
"

一起跑

进考点大门
+

这时父亲才舒

了口气
+

$

平常我管他不多
"

现

在想陪着他走过人生最重要

的三天
"

可又不知道该跟他

说什么
"

很紧张
+ %

原来
"

这

位父亲平时工作很忙
"

很少

跟孩子交流
+

如今
"

他给孩子

送考
"

反而怕自己做错什么
"

影响孩子发挥
+

学生们都很轻松
拍拍对方的肩膀

"

三名

男生在校门口道别
)))

他们

都是中华中学的考生
+

其中

一名戴眼镜的学生笑笑说
"

$

没啥好紧张的
"

反正都复

习这么多了
+ %$

就是
"

紧张

了又考不好
"

何必呢
- %

另一

名男生插嘴说道
+

下午
4

点
!"

分
"

人民中

学考点门口走来一位穿红
7

恤的男生
"

架着双拐
"

走得还

挺快
+ $

我打篮球轻微骨折
"

一个月前的事
"

快好了
+ %

男

生来自
24

中
"

姓姚
"

考物

理
,

生物组合
+

$

我不需要照顾
"

我能

自己走
+ %

果然
"

会合了班上

的几位男生
"

小姚跟在他们

后面拄着双拐走进考点
+

父

亲只是把他送到路边
"

接下

来全靠自己了
+

快报记者 黄艳 谢静娴

汪侠
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高考我有信心
)
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想提前看考场
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坐公交迟到了
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快报记者 谢静娴 黄艳
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合理作息
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(

尽量保持平时的生

活节奏
"

不应比平时过早或过

迟上床睡觉
.

在一日三餐的安

排上也无需作大的调整
#

'

.

(

适当做题
"

保持熟

悉感
#

简单地翻翻第二天要

考的科目
"

找几道不太难的

题目做做
"

温习温习以前背

过的东西
"

可以保持对要考

学科的熟悉感和掌控感
#

/

保证睡眠
0

'

!

(

正常时间上床
#

喝

杯热牛奶
,

洗个热水澡等有

助于更快地入睡
#

'

.

(

不过分关注睡眠状

况
#

把对失眠的担心彻底抛

开
"

做好失眠的准备
"

反而

会让人内心平静
#

也可以做

一些积极的想象
"

如想象自

己漂在水面上
"

非常舒服
.

或者躺在软软的草地上
"

困

极了
!!

/

考前准备
0

'

!

(

保持对考试适度的

期待
#

告诉自己说
&$

我已经

准备好了
# %

'

.

(

愉快地出门
#

挑选

一套自己喜欢的衣服
"

带上

熟悉的文具
"

出门前照一照

镜子
"

自信地微笑一下
#

'

2

(

安全地上路
#

'

4

(

自信地进考场
#

看

一看周围的环境
.

注意一下

监考的老师和周围的同学
.

和熟悉的同学开开玩笑
"

或

随意地聊几句
#

/

坦然应考
0

'

!

(

关注考试过程
"

不

关注他人和考试结果
#

如果

看到其他同学非常镇定地埋

头答卷
"

不要紧张
.

如果感觉

老师在盯着你看或老师的走

动影响了你
"

你可以对自己

说
&$

他
'

监考老师
(

看他

的
"

我又没作弊
"

不必害

怕
# %$

现在只要专注于试题

就可以了
"

不用管其他
# %

'

.

(

不会做的题目先跳

过去
#

'

2

(

使用积极的正向对

话来激励自己
#

参考的句式

有
&$

你能把会做的题都做

出来
# %$

今天精神不错
"

你

一定可以考好
# %

'

4

(

牢记
&

考场上出现

任何反应都是正常的
#

如心跳

加快
,

手心出汗
,

头皮发麻
,

头

脑一片空白
"

或特别想上厕所

等
#

正确的处理方法是
&

转移注意力
#

看看黑板或

外面的天空
"

有助于缓解紧张
#

做几个深呼吸
#

吸气
8

屏息
8

呼气为一个循环
"

重

复几个循环
#

双手叩首
#

分别用双手

掌心捂住双耳
"

四指贴在脑

后
"

然后轻轻地按照心脏跳

动的节拍
'

约每分钟八十

次
( "

叩击后脑
#

/

考一门了一门
0

'

!

(

不打考试
$

官司
% #

考完一门后不和同学对答

案
.

不想考试结果怎样
.

不懊

悔自责
"

考一门了一门
#

'

.

(

接受自己某门学科

有可能失利
"

及时把兴奋点

转移到下一门应考科目上
"

做到越考越有信心
#

快报记者 黄艳
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南京市招办副主任魏微
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南京金陵中学校长邹正
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江苏省溧水高级中学高三年级组主任刘玉龙
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南京大学招生科科长赵鸣

¢£�)j{=wq�Á�{=wqª��{=wª

]Á¾��q��4

***

高三学生家长石先生

��q��j�~Q����>[���QpÒqE

|¨°g�4

***

南外学生会主席李鹭瑶
%

今年已保送进北大
#

实习生 李蓓超 快报记者 黄艳 谢静娴
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温馨祝福
0

'

我们在考场外为你加油
)+

考生丢了身份证
)

1'

分钟办好
昨天中午

!!

&

2"

"

家住新

街口附近的小严正在整理学习

用品
"

9

月
0

日他就要参加高

考了
#

但是
"

他突然找不着自己

的身份证了
#

这可怎么办
"

没身

份证进不了考场
/

小严在父母

的陪同下来到白下区公安分

局
"

民警开辟绿色通道
"

为他特

事特办
"

!"

分钟内就办好了临

时身份证
#

#'

分钟办好
昨天下午

"

南京秦淮区白鹭

洲派出所负责办理身份证的蒋

卫东警官已经下班
#

她正走出

派出所时
"

一个十七八岁的小

伙突然冲了进来
"

满头大汗地

喊着
"$

我身份证丢了
/

我明天

就要高考了
/ %

这个小伙是南京

五中高三应届毕业生小杜
#

$

正常情况下
"

办理临时

身份证需要
2

个工作日
# %

小

杜一听急得快哭出来了
# $

别

着急
"

我问问领导
"

看有没有什

么办法
# %

蒋卫东打电话给所

长
#

很快
"

按照所长的提示
"

蒋

卫东带小杜到分局
$

绿色通

道
%

办理
"

."

分钟后
"

小杜的

临时身份证就拿到了
#

通讯员 白景轩

快报记者 朱俊骏 常毅

%

杨先生报料奖
2'

元
$
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快报记者 唐伟超 摄
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快报记者 唐伟超 摄

小姚看考场 快报记者泱波摄

工地夜晚很安静


