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中国是一个近视眼的发病大

国
!

青少年时期是眼球发育最关

键的时期
"

也是孩子们的中小学

阶段
"

学业的繁重
#

户外活动有限

等等都对眼球的发育造成了一些

负面影响
"

使眼睛超负荷的近距

离工作
"

导致调节过度
"

造成和加

重近视眼的发生
!

所以
"

假期应该

是孩子们课业和眼睛都减负的好

时段
!

此时如已有近视和可能有

近视的孩子到医院检查
"

进行必

要的诊断和治疗是很有必要的
!

实际上
"

中度以下的近视并不能

被称为疾病
"

因为一般不会造成

严重的并发症
"

而中高度近视
"

则

可能会造成今后的玻璃体混浊
#

视网膜退行性改变
"

甚至视网膜

脱离等较严重的影响视力的并发

症
!

近视的人群如果能在眼球发

育的关键阶段
"

也就是青少年时

期
"

把近视控制在中低度范围
"

该

是一件有益于青少年身心健康的

好事情
!

眼科是南京同仁医院的优势

学科
!

学科模式
#

设备配置以北京

同仁医院眼科中心为模板进行规

划和建设
!

自
!""#

年
$%

月开业以

来
"

北京同仁医院派驻轮值的专家

携手南京同仁医院的专业队伍成

功为南京市
#

江苏省及周边地区眼

科患者实施数百例手术
!

南京同仁

医院秉承北京同仁医院眼科
&

大眼

科
#

细专科
&

的学科建设理念
"

科室

下设白内障
#

青光眼
#

眼底病
#

眼外

伤
#

角膜病
#

屈光中心等专业组
"

在

眼底病
#

神经眼科
#

创伤眼科
#

屈光

治疗
#

干眼症治疗以及眼鼻相关疾

病
#

颌面外科与眼科等领域形成南

京同仁特色
!

准分子激光诊疗中心

由现任北京同仁医院眼科中心屈

光专科周跃华主任亲自管理手术
!

南京同仁医院眼科将以北京同仁

医院眼科雄厚的医疗资源
#

精湛的

技术和良好的服务为依托
"

努力打

造在华东地区有明显学科优势的

眼科团队
"

将同仁眼科的百年品牌

和优良传统发扬广大
"

为当地眼疾

患者送去福音
!
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腺样体通俗一点讲就是咽扁

桃体
!

正常的咽扁桃体到六岁的时

候发育到最大后
"

逐渐开始退化
!

如果咽扁桃体增生到影响周围组

织和引起一些症状的情况
"

就称做

腺样体肥大
!

如果腺样体因炎症的

反复刺激而发生病理性增生
#

肥大

时
"

则影响儿童的生长发育
!

由于

儿童鼻咽部比较狭小
"

当腺样体肥

大时
"

由于鼻塞影响呼吸而靠嘴张

口呼吸
"

长期用口呼吸
"

气流冲击

硬腭会使硬腭变形
#

高拱
"

久而久

之
"

面部的发育会变形
"

出现上唇

短厚翘起
#

下颌骨下垂
#

鼻唇沟消

失
#

硬腭高拱
#

牙齿排列不整齐
#

上

切牙突出
#

咬合不良
#

鼻中隔扁曲

等症状
"

面部肌肉不易活动
"

缺乏

表情
"

长得很像是猪八戒或丑小

鸭
"

医学上称之为
&

腺样体面容
&

!

小

儿腺样体肥大可造成鼻塞
"

致使患

儿的鼻涕向咽部倒流
"

刺激下呼吸

道黏膜
"

常引起咳嗽
"

容易患气管

炎
!

另外
"

患儿长期用口呼吸
#

鼻子

不通气
"

易造成脑供血
#

供氧不足
"

出现精神萎靡
#

头痛
#

头晕
#

记忆力

下降
#

反应迟钝等现象
!

增殖体的

增生
'

使呼吸道气流的通道狭窄不

通畅
"

睡眠时气体不时冲击舌根部

及悬壅垂等组织
"

随着呼吸而发出

阵阵鼾声
!

由于儿童发育需要大量

的氧分
"

而打鼾会使孩子在睡眠中

严重缺氧
"

直接导致脑部发育的供

氧不足
"

引起促生长激素分泌减

少
"

不但影响孩子的身高
"

而且会

导致身体抵抗力下降
"

还将影响到

孩子今后的智力
!

所以
"

这类孩子

不仅易患呼吸道感染
"

而且易患鸡

胸
#

漏斗胸
"

甚至诱发肺源性心脏

病
!

因此
"

儿童打鼾比成人有更大

的危害
!

长期呼吸道阻塞导致肺扩

张不良
#

肺换气不良
"

易引起肺动

脉高压
!

南京同仁医院睡眠呼吸诊疗中

心是由南京同仁医院院长
#

耳鼻

喉
(

头颈外科专家于振坤博士
#

归

国睡眠医学及口腔颌面外科学专家

朱正宏博士联合建立的专业化诊疗

中心
!

由耳鼻咽喉
(

头颈外科
#

口腔

颌面外科联合心血管中心
#

呼吸科
#

神经内科以及儿科等专业对睡眠呼

吸疾病进行检测和综合诊治
"

从而

大大提高了治疗的合理性
#

安全性

和有效性
!

中心提供舒适的宾馆式

诊疗环境
"

配备先进的睡眠检测设

备
$
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高级多导睡眠监

测系统
%"

由专业的检测人员运用科

学的诊疗方法
"

为广大睡眠异常的

患者提供优质服务
"

并推动南京市

乃至江苏省睡眠呼吸疾病诊疗水平

的提高
!

!!!!%&$

?@AB

CDEFG

HI/JKL

!"#$%&%##''

端午三天小长假
"

市民在

外就餐次数明显增加
!

然而
"

作为
&

限塑令
'

实行后的第一

个假期
"

很多市民发现
"&

吃

不完打包带走
'

的老习惯也

因此而出现了变化
((

变化一
!

没有
$

加厚袋
%&

商家不打包
市民何小姐

!

日和朋友

在新街口地铁站下的洋葱咖

啡馆用餐
"

结账后她要求把吃

剩的食物打包带走
"

不料服务

员没有像以往那样照办
"

而是

答复说
"&

对不起
"

我们不提供

打包服务
! '

何小姐一听很不

解
"&

把没吃完的食物带走是我

的权利
"

凭什么不让我带走
) '

&

不是不让您带
"

而是我们没有

饭盒与塑料袋
! '

店方说
"

"

月
#

日限塑令实施后
"

他们原来使

用的塑料碗
#

塑料袋都不符合

要求
"

所以不再向客人提供
"

待

新订购的饭盒与加厚袋到货

后
"

再供顾客打包使用
!

不过
"

到

时候饭盒与袋子要向顾客收取

一定的费用
!

对此何小姐无奈

地摇摇头
*&

执行限塑令是好

事
"

但餐厅也该早作准备啊
"

不然客人吃不完的东西带不

走的话不都浪费了吗
) '

无独有偶
"

市民徐先生
!

日晚上在小区楼下一家餐厅

叫了一份酸菜鱼
"

要求像以前

那样灌进
$

层塑料袋带回家
!

不料店家说
"

居委会几天前通

知说最近在查超薄塑料袋
"

他

们用完了就没再进货
"

客人实

在要带走
"

只能把盆借给徐先

生
"

但要交
%&

块钱押金
!

变化二
!

不要餐厅打包
&

自带饭盒

'

日中午
"

市民杨女士全

家在真知味酒楼用餐
!

因为是

端午节
"

很多桌的客人都不免

多点了些菜
"

吃不完再打包带

走
"

服务员一一把没吃完的菜

盛进一次性饭盒
"

再用塑料袋

装好
!

当杨女士一家买完单

后
"

服务员习惯性地拿过来几

只一次性餐盒与塑料袋
"

不过

杨女士却微笑着拒绝了
*&

我

们自己带了饭盒来
"

不用塑料

袋
! '&

免费的
"

不要钱
! '

服

务员有点意外
! &

我们知道不

要钱
"

但这样也是为了环保嘛

(('

杨女士说
"

其实外出用

餐自备打包的饭盒有多重好

处
"

既能减少使用一次性餐盒

与塑料袋
"

又方便携带
"

汤汤

水水不会洒得到处都是
!

变化三
!

部分饭店改用纸拎袋
限塑令实施后

"

南京也有

不少餐厅开始使用纸袋为顾

客打包
!

市民郭先生在上海人

家用餐后
"

请服务员把没吃完

的东西打包带走
"

服务员拿出

了几只一次性的纸质餐盒
"

把菜

分别装好
"

接着又拿来一只纸质

拎袋
"

把几只餐盒挨个摞起来放

了进去
! &

这个纸袋子跟以前不

一样了嘛
! '

经常来用餐的郭先

生发现这次给的不是以前那样的

塑料袋了
"

服务员告诉他
*&

现在

国家不让用塑料袋
"

"

月
#

日开

始我们就用纸袋子了
+ '

而在一些高星级酒店的餐厅
#

洋快餐店等
"

外卖也一概使用纸盒

与纸拎袋
"

基本都是免费提供
!

主管部门
!

饭店应参照执行
$

限塑令
%
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快报记者 郑春平

从本周开始
"

石城桥将进

行沥青摊铺
"

为此
"

由西向东方

向将禁行除公交车以外的所有

机动车
!

除此之外
"

机场高速因

为施工需要
"

也将临时封闭一

股车道
"

并禁行大型货车
!

石城桥由西向东禁行机动车
因石城桥摊铺沥青需要

"

围挡由桥面南 侧 调 整 到 北

侧
"

石城桥西口
«¬­�®¯
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仅保

留三股机动车道
"

其中两股

为由东向西方向
"

剩下的一

股为由西向东方向
!

为保证

桥面车辆通行秩序
"

交管部

门禁止除公交车外的机动车

由西向东行驶
!

交管部门提醒
"

目前他们

已经在汉中门大街北圩路路

口
#

莫愁湖西路路口设置了提

示牌
"

禁止除公交车外的机动

车驶往石城桥方向
"

请驾驶人

注意观察标志标线
!

机场高速临时封闭一股车道
机场高速公路往南京方

向
"

主线收费站以北约
(

公里

的路段
"

由于道路需进行铣刨和

沥青摊铺
"

于近日封闭右侧行车

道和紧急停靠带
"

车辆须从左侧

车道依次通行
"

施工路段限速

"&

公里
)

小时
"

工期预计为
!

天时间
!

期间
"

交管部门将在宁

高高速公路设立分流点
"

对超

长或超宽的大型重载货车进行

分流
!

建议有条件的大型货车

驾驶人从宁溧公路绕行
!

两处路段增设围挡和护栏
因施工需要

"

汉中路牌楼

巷路口西北角增设了一处面

积约为
"#

米
*%+,-

米的围

挡
"

非机动车骑车人注意观察

交通标志
"

上人行道行驶
"

机动

车要注意避让围挡
"

谨慎行车
!

此外交管部门于近日在

太平门路口至军区北大门路

口长约
(&&

米的路段增设中

心隔离护栏
"

避免各种车辆违

法掉头
#

争道抢行现象
!

快报记者 田雪亭通讯员 宁交轩
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新一轮家电大战
节后蓄势待发

今年端午节
"

市民迎

来法定假日调整后的又一

个小长假
"

家电业连锁卖

场牢牢抓住新商机
"

多种

促销手段并用
"

在
&

端午

小黄金周
'

上演一场精彩

的销售大战
!

节前各家集

中投放促销资源
"

五星投

入的促销资源与去年相比

增加了
+

倍多
"

并借助五

星山西路店升级清仓
"

将

"'&&

万库存机在端午节顺

势出仓
!

南京国美从
-

月中

旬就开始和国内知名空调

厂商洽谈货源及促销资源
"

以保证节日的正常供给
!

据

统计
"

三天小长假
"

苏宁
#

五

星的制冷家电销售均增长

了
(&&.

"

苏宁甚至日销

售空调达万台以上
!

端午过后
"

随着气温

的上升
"

制冷家电的销售

旺季依旧会延续
"

所以各

大家电卖场都在进一步积

蓄资源
"

准备拼搏新一次

销售高潮的到来
!

据悉
"

"

月
%/

日
"

苏宁新街口店将

进行重装升级前的样机清

仓甩卖
"

带来南京家电市

场十多年来促销力度最大

的一场家电让利盛宴
!

而

五星第九届空调节将步入

下一高潮阶段
"

同时五星

冰箱节也将热力开启
"

让

利力度不亚于端午促销
!

南京国美也将于本周推出

%(

家门店联动的
&

国美

空调
#

盛惠热卖
'

活动
"

重点抛售大批特价空调

供消费者选择
!

可以预

期
"

端午之后的家电市场

依然会连场上演
&

家电价

格搏杀
'

的大戏
!

快报记者 杨坤 黄建军 徐勇


