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上了
!""

岁的寿星是否

还能智慧如昔
!

不变成
"

老糊

涂
#$

荷兰研究人员经过医学

研究发现
!

这绝对可能
%

他们

的证据
!

就是活到
!!#

岁才去

世的女寿星亨德里克吉
&

范安

德尔
$

席佩尔的大脑
%

人老不糊涂
范 安 德 尔

$

席 佩 尔 于

%""#

年
&

月寿终正寝
!

享年

!!#

岁
%

她在去世前被吉尼斯

世界纪录认定为当时世界上

的头号寿星
%

根据范安德尔
$

席佩尔的

遗愿
!

研究人员对她的大脑做

了详细检查
!

结果发现她的脑

细胞数量与
'"

岁至
&"

岁健

康人脑细胞数量相当
%

研究人

员也没有在她大脑内发现她

患有阿尔茨海默氏症的证据
%

这项研究由荷兰格罗宁

根大学神经学教授赫特
&

霍尔

特吉主持
%

除了大脑十分健康

外
!

研究人员还发现
!

范安德

尔
$

席佩尔全身均未出现动脉

硬化症状
%

这项研究结果将于

今年
&

月在
'

老年神经生物

学
(

杂志上发表
%

如果说只是对遗体的检

验尚难以服众的话
!

研究人员

在范安德尔
$

席佩尔
!!%

岁和

!!(

岁时对她做了神经和心

理检查
!

结果发现
!

她身体各

项指标基本正常
!

无痴呆症

状
!

记忆力和注意力也没有问

题
%

检查人员当时判定
!

她的

思维能力超过
'"

岁至
)#

岁

人群的平均水平
%

为科学献身
霍尔特吉和同事说

!

范安

德尔
$

席佩尔生前
)

敏捷
*

自

信
!

对国内
*

国际政治和体育

活动等事物充满兴趣
+%

直到

!"#

岁时
!

由于视力下降
!

她才

不再独居
!

接受专人护理
%

范安德尔
$

席佩尔
&%

岁

时就决定死后把遗体捐给医

学机构供研究之用
%

正因如

此
!

研究人员才获得这一特殊

机会
!

研究曾是世界上年龄最

大的寿星的大脑
%

惠及老年人
世界上不少医疗

*

饮食条

件较好的国家都有相当数量

的百岁老人人群
%

以美国为

例
!

根据美人口普查局的数

据
!

美国现有
&

万多名年龄在

!""

岁以上的老人
%

估计到

%"*"

年
!

这个数字可能升至

#&

万以上
%

此前有观点认为
!

随着年

龄增长
!

老人患上阿尔茨海默

氏症等痴呆症不可避免
%

研究

人员说
!

他们对范安德尔
$

席

佩尔大脑开展的研究结果对

这一观点提出了疑问
%

他们认

为
!

老年人大脑功能随年龄增

长出现退化并非不可避免
%

除此之外
!

霍尔特吉说
!

在阻止大脑随年龄增长出现

功能紊乱研究上取得的进步

能让人们长期获益
%

闫亮
"

新华社供本报特稿
$

活到
""/

岁 脑子照样灵光

澳大利亚孕妇基莉
&

保伦在

怀孕
!"

周时
!

发现腹中胎儿的

双腿被羊膜带绕住
!

阻止了向

胎儿腿部的血液供应
!

这意味

着
!

胎儿出生后很可能失去双

腿甚至死亡
%

不可思议的是
!

#$$%

年底
!

当基莉怀孕仅
&&

周

时
!

澳大利亚墨尔本市的莫纳

什医学中心的医生为胎儿进行

了子宫内手术
!

最终成功地挽

救了胎儿的双腿
,

今年初
!

怀孕

'$

周的基莉剖腹产生下了女儿

莉娅
%

在澳大利亚
!

大约
()*

万名

新生婴儿中会出现
+

例这种名

为
)

羊膜带综合征
+

的罕见病

例
%

如果医生在基莉的子宫内

对胎儿实施手术
!

对她和胎儿

都有危险
-

但如果不进行宫内

治疗
!

婴儿将面临截肢永远无

法行走甚至死亡
,

为了提高胎儿存活率
!

一般

这种子宫内手术必须等到胎儿

&"

周大时才能进行
!

然而由于

情况危急
!

&$$%

年底
!

当基莉怀

孕
&&

周时
!

医生对她腹中的胎

儿实施了手术
%

手术时
!

医生把

一个带有显微镜的穿刺针从基

莉腹部穿入她的子宫和羊膜

囊
!

接着用激光和电流去除了

包裹在胎儿左腿上的羊膜带
%

然而
!

由于当时胎儿的右腿

因感染肿胀
!

而且部分腿骨暴

露在外面
!

因此医生没有对胎

儿的右腿实施手术
%

出生后
!

莉

娅的右腿几乎坏死
%

澳大利亚

皇家儿童医院医生克里斯
&

库

姆斯和助教唐娜又再次对她实

施手术
!

他们去除了莉娅右腿

的一些肌肉
*

组织和部分骨头
!

以促进腿部的血液循环
%

现在

利娅已
,

个半月大
!

医生表示

她最终能用双腿正常走路的机

会颇高
%

综合

$$

周大胎儿
子宫内成功手术

456789:;<=>?@

!"#$%&'(

%%'AB;C

现年
,-

岁的英国祖母

艾琳
&

布朗由于罹患严重的

风湿性关节炎
!

在过去
&$

年中
!

她至少接受了
+&

次

大手术和不计其数的小手

术
!

双侧肩关节
*

双侧膝关

节
*

右髋关节和左肘陆续置

换了金属和塑料制造的人

工关节
%

由于主要关节目前

仅剩右肘和左髋系
)

原装
+

的
!

仿佛科幻电视剧
'

无敌

金刚
(

中的仿生强人
!

她因

此被人们戏称为
)

仿生奶

奶
+%

难能可贵的是
!

虽然生

命遭遇如此劫难
!

可是艾琳

却以乐观的态度准备迎接

即将到来的
*$

岁生日
%

时常准确
%

预报
&

天气
艾琳目前与其

*&

岁的

丈夫布里安居住在英格兰

东北部海港城市森德兰附

近的波尔顿
&

科利尔瑞镇
%

还不满
'$

岁时
!

艾琳便得

上了严重的风湿性关节炎
!

而大多数人的发病年龄一

般都在
,$

多岁的时候
%

一开始
!

她总是抱怨全

身
)

疼痛难忍
+!

医生误以为

她得了抑郁症
!

并且叮嘱她

服用抗抑郁药物
%

直到服药

数年之后
!

专家们才确诊她

得的是风湿性关节炎
%

由于

每到下雨之前
!

她的疼痛都

会加剧
!

因此她时常能够准

确地向朋友们
)

预报
+

天气
%

"$

次大手术置换关节
艾琳的关节置换手术始

于上世纪
"$

年代末
%

过去

&$

年中
!

她在森德兰皇家医

院至少接受了
+&

次大手术

和不计其数的小手术
%

医生

最早在她的左手指关节中

查出风湿性关节炎
%

'

年之

后
!

疼痛开始令她无法忍

受
!

于是医生决定为她置换

一个塑料制作的人工关节
%

上世纪
-$

年代
!

由于腕

关节粘连
!

她的双手已经无

法弯曲
%

而与此同时
!

她的

右膝疼痛也愈演愈烈
%

开

始时
!

医生认为艾琳的年纪

尚轻
!

不适合过早置换人工

膝关节
%

可是
!

保守治疗又根本

不起效果
%

于是
!

医生终于

下决心为艾琳置换一个金

属膝关节
!

紧接着又为她

的左侧肩关节同样置换了

一个金属关节
%

&$$$

年前

夕
!

艾琳的疼痛再度加剧
!

这一次她的右肩关节也面

临置换
%

右髋置换
0

天便下床

%""(

年
!

布朗经历了一

次严峻考验
%

那年
!

她从梯

子上摔了下来
!

左上臂骨

折
!

左肩安装的金属关节破

裂
%

更不幸的是
!

布朗受伤

后又感染了败血病
!

医生因

此移除了她的金属肩关节
%

感染后来扩散到两臂
!

布朗

的左上臂和右臂受损的骨

头也被移除
!

改以一种特殊

物质填充
%

尽管医生为布朗注射了

抗生素
!

但她的情况持续恶

化
!

医生已经做了最坏打

算
%

当时牧师甚至已经来到

病床前为她做最后的祈祷
!

可是最终她竟奇迹般地彻

底康复
!

但双臂再也不能举

过肩膀高度
%

在那之后
!

布朗又接受

了多次关节手术
%

自从左肘

关节因病变而无法伸直之

后
!

她又于
'

年前对其进行

了置换
%

&$$.

年
+&

月
!

由于

无法正常行走
!

她又置换了

一个全新的右侧髋关节
%

她

说
. )

大多数人在置换了新

的髋关节后
!

需要卧床
&

周
!

可是我在术后
'

天即可

下床行走了
% +

今年
,

月
!

艾琳接受了

左侧膝关节的置换手术
%

如今
!

艾琳仅剩右肘和左

髋的关节纯属
)

原装
+!

而

后 者 同 样 面 临 置 换 的 命

运
%

可是她依旧精神抖擞

地准备迎接将于本月底到

来的
*/

岁生日
%

综合
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