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昨天
!

江苏省气象台

发布了入梅后三天的全省天气趋势预报
"

据省气象台预报
!

一场大雨将拉开

江苏入梅的序幕
"

今明两天淮河以南地

区有阵雨或雷雨
!

苏南地区雨量中等局

部大到暴雨
"

!"

日到
!#

日
!

全省还将有

一次更强的降水过程
"

总体来说
!

南京近

期难见阳光
"

这几天
%

雨一直在下

南京天气预报
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昨天
!

江苏省气象

台还详细披露了这次梅

雨预报的内幕
"

原来
!

今

年入梅的预报也是几经波

折
!

出现了江苏各地入梅

时间不一的情况
"

特别是

前两天的南京
!

高温
#

高

湿等气象指标都达到了

$

梅雨
%

标准
!

然而最直

观的指标
$

降水
%

却出了

问题
!

而苏州
#

无锡
#

上

海早在
"

月
!$

日之前就

宣布入梅了
"

省气象台副台长魏

建苏告诉记者
!

这样的

情况其实已经不止一次

了
"

从
%$$$

年以来
!

淮

河以南地区的入梅时间

往往不统一
"

这是近些

年来
!

梅雨带南北跳动

频繁造成的
"

之前
!

梅

雨带一度进入江苏
!

到

达苏州
!

逼近南京
!

但

脚步却就此戛然而止
!

苏州等地由于受梅雨带

的影响
!

有两个台站出

现了大雨记录
!

因此那

些区域考虑提前宣布入

梅是有道理的
"

而相对

南京而言
!

梅雨带位置

偏东南
!

无法入梅
!

也

就出现暴雨迟迟爽约的

现象
"

快报记者 刘峻

梅雨怪异与拉尼娜有关
&

今年是拉尼娜年
!

那么
!

梅雨会不会因此出现反常
&

江苏省气象台副台长

魏建苏告诉记者
!

其实
!

气

象专家早就注意到了今年

气候反常的特点
!

例如年初

的罕见雪灾
#

&

月
%$

日苏

北暴雨等
!

但这些是否与拉

尼娜有关
!

都还没有明确定

论
"

拉尼娜的出现会导致海

洋水温偏低
!

而推动梅雨带

发展的副热带高压就是在

海洋上形成的
"

从这个角度

讲
!

拉尼娜和梅雨有一定的

关系
!

但这种关系究竟多大

程度决定梅雨的发展
!

目前

还无法预测和解释
"

苏北梅雨为何大过苏南
&

自从
%$$$

年以来
!

省

气象台专家就发现一个现

象
'

苏北的
$

梅雨
%

往往比

苏南还要大
"

气象专家称
!

梅雨是江

南标志性的气候特征
!

如今

却 有 渐 渐 往 北 发 展 的 趋

势
(((

去年就曾出现过
!

而

今年如何则需要拭目以待
"

至于为何会出现这种
$

雨

带北移
%

的现象
!

目前还未

有一个明确解释
"

不过
!

人

类活动可能会加剧这种气

候变化的幅度
"

据了解
!

梅雨期间的

$

雨带北移
%

现象不仅仅在

江苏发生
!

在安徽
#

上海等

地也出现了
"

据一些
$

史

志
%

记载
!$

南水北移
%

现

象在历史上也曾发生
!

最近

一次发生距今约有数百年

了
"

由于缺少古代详细气象

资料
!

现代气象学家对这种

气候变化的研究很困难
!

目

前中国气象局研究部门正

在利用
$

木年轮
%$

冰心
%

来
$

还原
%

历史气象资料
!

相信会有更多的研究成果
"

高温少雨 还叫
'

梅雨
(

吗
&

正常年份中
!

梅雨期间

一般都有
%$

多天的集中降

水
!

虽然每年有所变化
!

但

最 少 也 不 会 低 于
!$' !(

天
)

然而近几年沿江流域

$

无水日
%

却越来越多
!

这

让气象专家感到困惑
"

以南

京为例
!

去年
!

南京入梅的

前
)

天基本没有雨水
!

梅雨

少得可怜
"

目前
!

国内已经有专家

指出
!

考虑近几年长江中下游

地区梅雨持续时间短
!

*"

摄

氏度以上的高温天气频频出

现
!

今后
!$

梅雨
%

定义可能

将重新制定
"

快报记者 刘峻

雨天要勤换鞋

南京市中医院皮肤科石

红乔主任介绍
!

目前已经有

不少市民因为脚气前来就

诊
'

有的下肢竟然出现了红

肿
!

表皮疼痛
#

发烫
!

脚像灌

了铅似的
!

浑身没劲
)

还有一

些小孩子脚上出现了过敏现

象
!

严重者脚上有水泡
"

梅雨季节是脚气好发

的季节
!

足癣
#

股癣等许多

皮肤病都很容易感染或复

发
"

在梅雨季节
!

应特别注

意身体清洁
!

并随时保持皮

肤干爽
"

选择吸汗透气的衣

物
!

以棉质及丝质为好
!

避

免紧身不透气的衣裤
!

鞋袜

勤换洗并保持干燥
)

在公共

区域中不要赤脚行走
!

在单

位最好多备一双夏日里的

凉拖鞋
!

到单位换鞋以降低

罹患脚气的机会
"

万一仍受

到感染
!

应及早就医
!

配些

中药洗泡及外用抗霉菌药

物都会有很好的疗效
"

老人烦躁要当心

南京市第一医院急诊

中心申玉英主治医师介绍
!

梅雨天气压低
!

易引起老年

人心情烦躁
!

情绪波动大
!

容易诱发心绞痛
#

高血压
#

中风等疾病
!

所以老人要注

意心绪的平稳
!

一些急救药

要随身携带
"

南京市中医院妇科陈

霞主任介绍
!

梅雨季节出

汗较多
!

加上很多女性喜

欢穿不透气的牛仔裤
#

紧

身内裤和化纤内裤
!

妇科

外阴瘙痒
#

阴道炎的发病

率会增加
"

专家提醒
'

梅雨

季节
!

内裤最好宽大透气
!

并要勤换勤洗
"

知道自己

可能患有妇科炎症
!

要在

医生的指导下进行消炎治

疗
!

不要自行使用抗生素
!

防止滥用导致菌群失调
"

另外就是从生活细节上预

防炎症
!

如勤洗澡
!

注意清

洁
!

注意个人卫生
"

少吃冷饮冷食

潮湿天气里
!

玉米
#

豆

子等食物易发生霉变
!

诱发

胃肠炎
"

专家建议
!

生熟食

物要分开处理
!

做到食品烧

熟煮透
)

定时清洗砧板
)

从

冰箱里拿出来的食物必须

加热
!

少吃冷饮
#

冷食
"

另外
!

夏季龙虾海鲜品

等过敏性食物上市
!

要注意

不要多食
!

不多吃油腻
#

辛

辣等容易造成湿热内生的

食物
!

以免加重病情
"

通讯员 徐骏 李珊

快报记者 刘峻
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省气象台专家介绍
!

由于冷暖空气在长江中

下游一带交汇
!

受其影

响
!

江苏淮河以南
!&

日

自南向北进入梅雨期
"

!&

日到
!(

日
!

淮河以南

地区有阵雨或雷雨
!

苏

南地区雨量中等局部大

到暴雨
)

!"

日到
!#

日
!

全省还将有一次强降水

过程
"

气象专家表示
!

南京

也将在今日入梅
!

今年的

入梅时间比较正常
"

近

&$

年来的 气 象 资 料 表

明
!

南京平均入梅日为
"

月
!)

日
"

一般来说
!

在
"

月
!%

日到
"

月
%*

日这

段时间里入梅都属正常
"

此外
!

根据历史资料统

计
!

整个梅雨季节历时

%$

天
!

南京的历史平均

出梅日为
#

月
!$

日
"

省气象台专家介绍
!

从目前情况预测
!

今年梅

雨量正常略多
"

而市防汛

防旱指挥部有关人士介

绍
!

目前长江南京段水位

不高
!

水流也不急
!

但仍

需警惕短时间内突发的

强降雨
!

以及上游客水对

南京的影响
"

防汛部门已

经做好了迎接汛期关键

时刻的准备
"

在很多人的印象里
!

典型的梅雨应该是正常

入梅
#

出梅
!

梅雨期间淫

雨霏霏
!

人们感觉闷热难

当
"

而非典型梅雨则是比

较怪而且冲动
!

降雨往往

暂歇
!

猛然的一次降雨就

让城市一片泽国
"

其中
!

旱梅
#

涝梅都属
$

非典

型
% "

那么
!

今年的梅雨

是
$

典型
%

的还是
$

非典

型
%

的呢
&

根据省气象台的预

计
!

今年可能是
$

非典

型
%

梅雨
"

尹东屏说
!

因

大气环流变化较为复杂

和副高南北震荡
!

今年江

苏梅雨将会呈现出间歇

性
#

过程性降水特点
"

这

意味着长时间连续性降

雨出现的可能性不大
"

根据近
&$

年来南京

的数据统计
!

出现非典

型性梅雨也并不奇怪
"

说起来
!

南京已经近十

年 没 有 典 型 梅 雨 了
!

$

梅味
%

变淡已是一个公

认的事实
"

入梅时间正常
%

梅雨量略多

南京近年梅雨期间天气情况

今年可能是个
'

非典型
*

梅雨

为什么南京入梅晚于苏州
&

��lx�������

雨这么少 还能叫
+

梅雨
*

吗
为啥南京天空
总是灰蒙蒙

&

前期祸首
!

北方沙尘暴

后期罪魁
!

农村秸秆焚烧

如果突发大水
该怎么应对

&

江苏各级防汛部门

启动
#"

小时值班制
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办公室里多备双凉拖鞋吧
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