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太凉了
$

$.

年来首遇
今年的冷梅

!

像是春天

的气候
"

昨天
!

江苏省气候中

心发布了最新的监测认为
!

这次南京入梅后气温之低
!

极为罕见
"

!

月
"#

日
$%!

日
!

受北方冷空气和降雨的

共同影响
!

全省平均气温普

遍低于
&&'

!

特别是
!

月
%(

日全省平均气温明显偏低
!

其中南京
#

扬州
#

盐城
#

徐州
#

洪泽等共
%)

个地区创下了

%*!"

年以来当天气温最低

值
!

南 京 日 平 均 气 温 为

"*+,-

!

比 历 史 同 期 低 了

(+./

!

市民纷纷穿上了外套

或者长袖衣服
"

今年入梅初

期
!

黄梅之冷可算是
#)

年来

第一次遇见了
"

梅雨量不少但很不均匀
南京入梅后

!

市民普遍感

觉雨量偏少
"

省气候中心专家

介绍
!

确实如此
!

但从全省来

说
!

今年淮河以南的降水量是

高于历史平均水平的
"

根据历

史资料统计
!

历史上入梅后两

天降水量变化幅度较大
!

其中

平均降水量最少的为
%**,

年
!

仅
0+1.

毫米
!

最多的年份

为
%**(

年
!

1!+.

毫米
!

今年

淮河以南地区平均降水量为

.!+.

毫米
!

明显高于常年平

均值
!

排在历史第
*

位
!

只不

过这场雨极为不均匀
!

大多落

在江苏东南部
"

今起降雨渐小但天难晴
省气象台首席预报员尹

东屏介绍
!

今天凌晨将是此

次降雨过程雨势最大的时

段
!

南京会有大到暴雨
!

今天

白天雨势会逐渐减小
!

但天

气难晴
"

降雨将至少持续到

后天
!

这三天内都将以小雨

为主
"

预计
,%

日前后
!

还将

有一次强降雨过程
"

这段时

间的降雨
!

从全省来看
!

都将

是南部大
!

北部偏小
"

从
(

月
,!

日至今
!

华南

连续强降雨的时间已长达

,2

多天
"

一旦副热带高压北

抬
!

江苏就能分担掉一部分

强降雨
!

华南雨季也就能结

束了
"

不过根据往年经验
!

即

使水汽输送不足
!

雨区完全

移至江苏上空后
!

江苏降雨

也将比华南地区小得多
"

闷热感重新抬头
从今天开始

!

南京气温

将有所回升
!

后天将达到

.23

"

据省气象台预报
!

今天

南京阴有阵雨或雷雨
!

雨量

中等
!

局部大到暴雨
!

偏东风

45 (

级阵风
!

级
!

最低温度

&06,%7

!

最高温度
,)8

左

右
"

明天阴有阵雨或雷雨
!

最

低温度
,29,%:

!

最高温度

,);,1<

"

后天阴有阵雨或

雷雨
!

最低温度
,=>,#?

!

最高温度
=2@

左右
"

快报记者 刘峻
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中大医院皮肤科主任王

飞博士日前接诊了一名男子
!

他背部长满了红疹
!

瘙痒难

忍
!

经过检查确诊为螨虫皮

炎
"

他十分纳闷
!

家里还没有

更换凉席
!

哪来的螨虫啊
$

医

生经过仔细询问
!

原来患者有

躺在沙发上看电视的习惯
!

这

螨虫就藏身在沙发上
"

王飞博士说
!

除了凉席之

外
!

沙发
#

枕头等也是螨虫寄

生的主要场所
!

需要特别注

意
"

螨虫的繁殖能力特别强
!

一只螨虫一夜之间可以繁殖

近
=22

只
!

而梅雨季节特别适

合螨虫的生长
"

要预防螨虫皮炎
!

可以用

杀虫剂对墙角
#

床板等容易滋

生蚊虫的地方进行喷杀
!

在有

太阳的日子把凉席
#

枕头等拿

到阳光下拍打
#

曝晒
!

使用之

前可用开水对凉席进行烫洗
!

或者用
%

1#

&

消毒液兑水擦

洗
!

家里的沙发照此方法经常

清洁
"

医生提醒
!

一旦出现红色

丘疹
#

瘙痒等症状
!

应及时到医

院就诊
!

切勿抓挠
!

更不要随意

涂搽药膏
"

婴儿
#

孕妇等要特别

注意避免使用含有激素的药

膏
!

可以在医生指导下使用炉

甘石洗剂等温和的药物
"

快报记者 张星

记者从市疾控中心消毒

与媒介生物科郑一平主管医

师处得知
!

每年蚊虫的密度分

布曲线呈
%

双驼峰状
& !

分别

在
!

月和
*

月出现两个小高

峰
"

近期雨水较多
!

一旦天短

暂放晴
!

温度就会直线上升
!

这样的气温
#

湿度比较适宜蚊

虫繁殖
"

因此
!

在梅雨季节要

特别注意防蚊灭蚊
!

及时清除

居住地周边积水
!

尤其是在河

道
#

湖泊
#

公园
#

风景区以及卫

生环境较差的地区
!

要积极做

好防蚊措施
"

通讯员 范华锋 快报记者 刘峻

中大医院针灸科副主任

医师董桂兰介绍
!

入梅后
!

由于

持续阴雨
!

气温降低
!

肚子痛
#

头痛
#

颈肩腰腿痛的患者突然

比往常多了起来
!

儿童多见肚

子痛等消化道症状
!

而老年人
#

年轻人则多表现为浑身痛
"

董桂兰介绍
!

这是由于梅

雨天湿寒气较重
!

湿邪之气进

入体内会引起皮肤
#

血管的收

缩
!

影响血液循环
!

就会出现

肌肉发紧
#

僵硬
!

导致肌体各

种疼痛的发生
"

通过针灸
#

拔

火罐
#

艾灸和健脾化湿的中药

可以将体内的寒气清除
!

从而

达到治疗的功效
"

医生同时提醒
!

梅雨天要

特别注意保暖
!

尽量不要开空

调
!

电风扇更不能对着吹
"

年

轻人尽量不要穿大开领
#

低腰

裤
!

以免裸露而遭到寒邪袭

击
"

儿童要特别注意饮食习

惯
!

少吃厚腻甘甜的食品
!

特

别要限制冷饮的摄入
!

尤其是

冰箱内的食品不要立即食用
"

老年人可以适当多吃些易消

化吸收的食物
!

可以适当服用

藿香正气水进行保健
"

通讯员 叶青 杜恩

快报记者 张星

QRSTUV WXYABZ[S\]V ^ L_`ab6cdefgR

Xhfij6LMklmj6noBWFG:pq@qr^ AB6stu

vwxyz{|}~6�oD%6��vM���� )* �@��^

/

防螨0 螨虫皮炎
$

瘙痒难忍

/

祛湿0
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防蚊0

对策
!
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湿气侵入
$

浑身疼痛 对策
!
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蚊虫繁殖
$

迎来高峰 对策
!
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快报记者 施向辉 摄


