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不育男性精液质量堪忧

不育之于男方
!

主要涉及

的是精液质量问题
!

如少精

症
"

弱精症
"

少弱精症
"

无精

症等情况
!

也是造成女方不

孕的原因
#

据南京建国男科

医院丁学刚主任介绍
!

从就

诊情况看
!

男性不育者中少

弱精症现象多一点
$

并且相

当一部分男性是特发性的
!

即由于环境
%

职业
"

疾病
"

遗

传等因素
$

譬如酒精造成精

子质量下降是有据可查的
$

而疾病对男性生殖能力也有

危害
$

丁主任说
!

有些男性小

时候患过肺结核病
!

结核杆

菌如果通过血清跑到附�
!

患上附�结核的人就可能造

成梗阻
$

当然
!

职业对精子的

影响也应该重视
!

某位男性

曾在洗浴中心打工擦背
!

他

去医院治疗不孕不育症时
!

医生发现
!

该男子少弱精症

状
!

因为精液对高温不耐受
!

医生建议他换个工作环境

后
!

再到医院复查
!

精液质量

明显改善
$

职场打拼身体透支严重

在
&

职业需要
'

这个强大

的理由面前
!

女性同男性没

有分别
!

一样兢兢业业熬夜

打拼
$

如果没有影响到工作
!

很多人就忍耐着
!

总在心里

安慰自己
&

准备怀孕时
!

我会

花半年时间好好调养
' $

丁学刚主任认为
!

女性排

卵是一个极为复杂的生理现

象
!

受到许多方面的影响
$

精

神因素
%

思想情绪
%

居住环

境
%

人际关系
%

夫妻感情等

等
!

都会影响到卵泡的发育
%

排出
$

生活无规律
!

睡眠时间

过短
!

夜晚工作白天睡觉
!

往

往干扰卵巢正常分泌性激素

造成月经不调或者闭经等
$

同样
!

生活没有规律
!

还直接

影响夫妻性生活
!

势必影响

精子与卵子的结合
!

使受孕

率下降
$

预防不育加强自我保护

男性要预防不育
!

应从工

作生活的方方面面做起
$

丁

主任建议
!

首先要加强自我

保护意识
$

如果您经常接触

放射性物质
%

高温及毒物
!

一

定要严格按照操作规定和防

护章程作业
!

千万不要疏忽

大意
!

如果近期想要孩子
!

最

好能够脱离此类工作半年后

再生育
$

其次要改变不良的

习惯
!

戒烟戒酒
(

不要吃过于

油腻的东西
!

否则会影响你

的性欲
(

另外还要注意避免

接触生活当中的有毒物品
!

此外
!

还应做好婚前检查工

作
!

通过体检
!

早期发现异

常
!

可以避免婚后的痛苦
#

快报记者 金宁

!789:

#.%!!!!$"/0

问
!

我经

检查没有炎症一切健康
$

但

是精子质量差
%

活力差
$

请问

能治好吗
&

南京建国男科医院丁学

刚副主任医师
!

!"#$%

&'()*+,-./0

12342,526789:

;< 678=>?@AB?C

D)4EFG4AHIJKA

LKMNOPQRIS,"

SPAMNRITUVWXY

Z*[\F I]^_`a*

bcdefg B?hijk

lmnopqY

关注男性健康系列报道之四

!"#$%&'

关注男性健康系列报道之四

!"#$%&(

!"#$%&'()* +,-

)./&'01% 234567

89./&'67:; %<=>?

@ABCDE&'FGHI*

!"#"$%%%%&& !"#$%&

'('$) *+,-./$01

23) 456) 78!9:;<

=> :;?>

DJ%KLDEMN%OPQ

RSTUE2V% WXYZ[\

]^_`abc% defghi

jkl%mnoJp

'"()"%%%%*+,@ &* A) BC

DEFGHDF+,IJK/L

M " NOP)@QRSTUV)@

WXY;Z3[\>

DJ% qrklhs ! tu

vwx+Vyz{|%KLD}

~�%WXD8Z[\]���

����klp ��%��\]

}��9���; ���%2�

O���O�]����}��

� � � k l u v w x � �

"#$%& ��' �p

!"+-!%%%%.) @]^_`a

b)Sc4deVf)78ghX

ijHkhl>

DJ%��O� ¡¢O£%

¤¥¦��p KLD}~�%WX

D§¨YZ[\]�� 9z©2

ª����; p«¬2®¯u°

±�²³% ´µ¶u·¸¹{E

5º% )mz»��¼½{E5

º% ¾¾¿Àj��ÁÂºEO

£ÃÄp

)-*&)/%%%-+,mn+oc4

pqr56)9s9tcuvw>

ÅÆ<>Çi%Èuvwx�

¶uÉÊËÌÍ)ÎÏ{|p Ð

�ÑÒÍ)ÓÔÕ¹Ö×OV�

ØÙÚØÍ)<>ip WX%ÛÜ

Í)ÝÞ{|%'& ß�à)/º

áâE./ã«äåæ»ç�è

<>éêp

!"#$%

&'()*+,-

!"#$%&'#$()

*+,-./0123456

'%789:;<=9:>"?

@A'BCDEFGH()

I9 JKL@BCD-MNO

A9 PQRS()TUVWW

XY Z[\/()]^_`9a

b8cdefg%&hiL$

jklmno pqrst%&

hi$jkuvwo cxyz

!"! %&{|}X$jk~�

�ode�}� �`����

�Y Z[�������9��

()�I #$%&$9[-��8(

)I��I���'��Y �E

01'���9 ���8��

N#�E ¡¢£�A<!"

#$FG¤¥()I9 <¦§

��¨©'ª«9 ¨¬T®

K¯[°�±²³'L@B

CY !"#$%&�´µ�K

¶·�%¸� '�¹º� 9U '

» ($ 01¼½¾A9�%¸�

�¿À:rst%&o r2%

&o fg%&�KÁÂ%&Ã

ÄOAY !"#$%&hiL

$lmnjkÅ�'�ÆL@

BCÇÈ7ÉljkÊ9 ËÌ

E³Í9 Î�AÏ!"#$%

&9 °ª-�iÐo i¯'Ñ

Ò9ÓÔÕ�%¸� Ö¦9ÊÎ

JX�×ØÙÚ9 Û�ÜÎÝ

<8�Þßà�9¼8�áâY

ÓÔãÍÏ³89 �¡äåÚ

Ã9¶æ'çâ9èéê³8�

ëØ9Îìí<µî89ï¾ð

ñJ/019 ò@óôõö

$#"%"##&)))) ÷øùú9û±

A��Y ü�9ljkETÎý

þ2��9Îÿ4¶!"#�9

$%&â9 èéZ3'(¾)

*#Ú'¯}i+,Ã4-}

i+,8Y ljk./Î9i+

,Xÿ01239456�9&

â��7É}9 ü8&â9O

:;<X=Y ljk>&2?

%�·Ó@È÷��ABÉÇ

È7÷ø7É}#�9ü�9Ç

È7'ÑÒ�ïC)Y Eà�

`D�ÆEFJK¶·��'

BCGH'Ê9 I�JKLM

NSO*RWPQX9 RS<

SJKsT8U�Y JK=V

WX9Y<801jZ[Æ9

%&\]^¥8_`Y L@B

CaÈHI9 SL@BCRb

°c��²)9¶d%BC9¾

ef;L@BC'ghi&j

û�1�klmY JK_`�

Ì`9�no��%¸� Õpq9

�r801st�u'÷øY

"./0%

1#23456.

de!"#$%&v4(

w#�#}xX'%&9 E%

�yz{|z}~��8�

�9E.�0129��#�#

$xX'�`����Y ��

�ì�é����#�;��

1����0��#�}�R

r�j������#�Ù{o

Ù�j ��_�����#�

�� xX� ¡¢e£��#

�X¤ì¥� ¦}FþÓ@§

���#�¶¨�*+, ©��

�#�hiª«ì¥� 7¬

®����#�¯°±�²

³Y �Æ�´µ¶'³È7´

·���jk'�¸9 ÎB�

;�èé�¹Í89 �´�%

ºâ9D¶å�»9¼½¾§¿

8de!"#$%&(w#�

#}xX9W��»9�\]:

ÀÁ±AY ;�BC'��Â

�éÃÄ}0ts¨9 ¾ÅÏ

;Æ¯Y ���ì�é���

-�ÏÇÈÉI'Ê�Ëe£

9Ì9 :O����ªÝ�é

ÍÎ'�ì}9 :Ï\¦Ð<

#�;�'E'9 ü�³È7

ìíWÚY ����4��Ñ

Ò8�r9:Ï\¦xÓºÔY

E0129 �`����46

�BCxÓ8XÕ9 Ö�BC

ì×ØJÙRIA9����x

Ó8O�Í'XÕY

78!"%

9:;<=>? @A

01ÚÛ9à��`f9I

�ÜtÝÞ9 %&òßà�ª

Ûàá<â¡9 ��BCDR

b��Y ªã=¦�¡9de!

"#$%&'à�`DäÛå

Ý�æY �ÆBCçØ�JÈè

à�éÚê9I�¦ë9ì�J

ªí�U±AWX9 %&é-

ÌÌEE4O*îSY� Z[ï

4BC'ðv}�9 ñòèà

��A��Y j�-�K -.

BC9 �[~�óô?}~õ

ö9�÷ñò=¦�AY ÿ4è

à�9 ��s÷R�I�®ø

�9 ù�Jú'ªûü@�%

7�ý¼þÿ� 9èÛ!ü@"

/9#�xÓZ·Y üîðvo

$:%&''(f`9 )*+

¥'c,-<9 W�#sE�

.70¦�&¶:þ� 9/0�

.ì=Y 1ËÞsóô9ð�¾

23Y sÚ.�01'¼½9¶

4BCEèÛ�A�()5

6Y 7de!"#$%&��

�8jk§¿9 Eèà��A

��'}�Rr�BC9<è

Û���' )"/Y de!"#

$^& ��%�B��¸� '

��:¬9 ;`'�r8BC

'óô9 <[=Ú'þ�BC

X=9÷ø7É}#�Y

BC

DEFG%

xyz #$$){ |v}\~

���z�����) ���

�|v}�����~��\

��) �������$��

��������  ¡¢��

�£|vB¤¥¦�§¨~�

©Xª«¬®y °̄±²³ �

z�) ����|v}�´[

\µ¶ ·¦µ¶ ¸¹µº»

&$/¼

0000000,HIJK%' ½ ($

¾) ����|v}�¿�

�ÀÁ/£#$$){ |v}\

~��|vB¤¥¦§¨~

�©Xª«¬® y °̄±

²³ �ÂÃ)ÄÅÆÇÈÉ

ÊËÌBÍÎÏ¶t�)ÐÑ

5ÒÓÔ) ¿��ÀÁÕÖ

×ØÈÙÚ) ÛÜÝ}Þß

�<àËÌ8á) âfã¡

äå¼ æçèé£c?ê)G

ëÊÈ¼ ³ ì��|v}�

§¨Ûìíîéï¾)BÍt

��ËÌãeðG¼

,HIJL%' ½ ("

¾)'¡�ñòó)·¦ôí

�5Òõö)}÷øùúûü

ý�) þ[}÷&ÿ!"È

ò#·¦t$%&ºò#)

�'s/·¦ô�¿  ()

�*+,-./�È01v

ô¿2) c4G4345ò

26-) 789Ís²:2

;  <=¿�>�0?<=

èT@A'E) BCDEF

ËÌG¾-<=  ()*+

,-6ÈH6) I8ºñJ

óKL) �=MNO�PÈ

Q2) RRHSTAU�V

W�È 

,HIJM% XY ' ½

#( ¾)�zã��È (# Z)

ì��|v}��§¨Ûì

í[é %�B\]^wËÌ

#(' _) `a÷bcdËÌ

##' _)|eef-gh¶s

ijËÌ (!' _)klkm

no¦ &'# _)+lpcq

rst¦ 1'_ 

!)*+,- ./0123

NOPQ=/

)RS=/TU

).,HSVW

XYZ[\]^

"

有资料显示肿瘤可以自然消退
人们发现

!

有的肿瘤在

没经任何治疗
!

或者即使治

疗也不是很彻底的情况下
!

肿瘤不再继续生长
!

最后全部

消失
!

这就是所谓肿瘤自然消

退现象
#

在肿瘤临床工作中
!

有时也会遇到肿瘤自然消退

的病例
!

常见的能够自然消退

的肿瘤有恶性黑色素瘤和胃
%

膀胱
%

乳腺等部位肿瘤
#

美国

医学家搜集到了
($$$

余例

有肿瘤自然消退现象的病例
#

肿瘤自然消退的现象
!

打破了

肿瘤不可治愈的概念
!

给机体

依靠自己力量去战胜肿瘤带

来了希望
#

肿瘤为什么会自然消退

呢
)

肿瘤专家认为可能与下

列因素有关
*

机体对肿瘤发

生了免疫反应
(

内分泌的改

变
(

肿瘤的营养供应被阻
(

原

发灶的去除
!

转移病灶自然

消退
(

精神愉快
"

乐观向上等

因素提高了免疫力
!

调节了

内分泌水平
$

肿瘤专家同时也发现
!

部分肿瘤患者在服用灵芝三

萜类和抗基因突变类制剂

后
!

肿瘤生长会得到控制
!

有

的瘤体会缩小
$

据了解
2

我国

自主研制生产的中科灵芝孢

子油和爱特
+

34

,

分别是使

用较广泛的灵芝三萜类和抗

基因突变类制剂
$

近日
!

南京市妇幼保健

院孕前门诊连续查出两例准

备怀孕女性患有
&

盆腔包

块
' !

该院妇女保健所胡晨所

长说
!

患者均在
5

超下显示
!

一例为子宫多发性肌瘤
!

一例

为卵巢巨大囊肿
!

肌瘤已经把

患者的子宫撑大变形
!

卵巢的

囊肿也足有小皮球大小
$

子宫肌瘤会影响怀孕
!

主要会使受孕率降低
!

怀孕

后生长的肌瘤易致流产
"

早

产等不良妊娠结局的发生
$

但一位未孕育过的女性一下

长这么多这么大的肌瘤实属

罕见
!

胡所长介绍
!

子宫多发

性肌瘤患者在
5

超下显示
*

子 宫 已 经 变 得 大 约 为

($678)67

大小
+

正常子宫

大约
!679"67

, !

子宫上有

多个
+

约
&% !

个
,

#67:

&67

肌瘤
$

患者也无不适表

现
!

月经正常
$

胡所长介绍
!

另一例未

孕育过的女性卵巢巨大囊肿

患者囊肿大约
;67<)67

!

也非常罕见
!

患者也无不适

表现
!

月经正常
$

虽然经过抽

血检查相关癌胚抗原
!

恶性

可能性不大
!

但由于囊肿巨

大
!

影响怀孕
!

即使是良性的

也会导致怀孕概率下降
!

一

旦怀上了也容易流产
"

早产
!

并且
&

囊肿
'

在怀孕期间容

易扭转
"

破裂导致大出血
!

严

重的会危及生命
!

并且良恶

性的确诊须经病理检查
!

所

以必须先行手术治疗
$

胡所长说
!

育龄妇女包

括未婚女性都应该常规进行

身体检查
!

尤其是育龄妇女

在准备怀孕时
!

该院妇女保

健所的孕前门诊已发现影响

怀孕的形形色色的疾病很

多
*

子宫肌瘤
"

卵巢囊肿
"

盆

腔炎
"

衣原体性阴道炎等
!

甚

至还有外阴尖锐湿疣
"

梅毒

等性传染性疾病
!

而且患者

甚至多无症状或症状很轻
!

而这些
&

隐形
'

的疾病对孕

育危害巨大
$

通讯员 孔晓明

快报记者 金宁

肌瘤和囊肿降低受孕率
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