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免疫治疗概述

免 疫 治 疗
!
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"

是近年来国

际医学界抗击肿瘤的一类高

新生物技术
#

以树突状细胞

免疫治疗
!

/0

治疗
"

为典型

代表
$

/0

治疗可积极调动患

者自身细胞免疫功能
#

精确

%

瞄准
&

肿瘤细胞进行杀伤
'

且没有放
(

化疗常见的毒副

反应
'

能够更好地改善患者

生活质量
(

提高肿瘤治疗的

顺应性
'

/0

治疗与放
(

化疗

联合进行
#

能增强放
(

化疗的

敏感性
#

减少肿瘤的复发与

转移
#

延长生存期
$

"(

树突状细胞免疫疗法

通过采集患者自体外周

血
#

培养树突状细胞
!

/)%#

1*! ' ! 2.0)3 345 ./0

" #

负载上

肿瘤抗原信息
#

再回输给患

者
$

治疗后
#

不仅能激活自身

6

淋巴细胞
!

067

" #

精确瞄

准并杀伤肿瘤细胞
'

而且能

调动患者天然免疫功能
#

增

加抗瘤效果
'

同时
#

还能使机

体产生免疫记忆
#

具有防止

肿瘤复发的功效
$

.(

国内外
/0

免疫治

疗现状

消化道 上海第二军医

大学的万涛
(

曹雪涛等人以

/0

免疫对大肠癌患者完成

了
89

例的治疗
#

病例统计显

示
#

治疗组有效率为
:;<=;>

#

常规治疗的患者有效率为

?@A9BC

$

表明
/0

治疗联合

化疗进行是安全的明显提高

转移性大肠癌治疗的有效率
$

肝癌 重庆医科大学高建

/0

治疗
=9

例肝癌术后患者
$

结果
/0

瘤苗治疗后外周血

0/=D

(

0/:EF0/GE

及自然

杀伤细胞比率较治疗前明显

升高
HIJK<KLM

#

且明显高于对

照组
#

/0

治疗后血清
N7O PK

水平明显下降
HIJK<KBM

$

随访

PQ

个月
#

/0

瘤苗治疗组的转

移复发率为
P=<==R

#

明显低于

对照组
B=<==STIJK<KBM

#

而治

疗组的生存率为
@U<UUS

#

明显

高于对照组
VK<KKSWTIJK<KBM

$

前列腺 进展期或转移

性前列腺癌并对激素难治性

患者进行了
/0

治疗
'

UU

例

晚期患者中
#

X;<US

部分缓解
#

VUS

的
/X

期生存期超过
VKK

天
$

Y44!Z! 4

等对
X8

例患者

进行
/X

期前列腺癌患者的

/0

临床研究
$

其中
XPS

的患

者
V

月内病情未进一步发展
#

UPS

的患者
I[Y

的水平下

降
#

\]**&$

等用自体
/0

对

X8

例前列腺癌患者进行回输

治疗
)

PP

例患者
I[Y

水平下

降
#

下降的幅度为
VS^=@SW

$(

我院开展情况

南京市第二医院
!

市肿

瘤医院
"

已形成以肿瘤科
(

放疗科
(

生物治疗为特色的

肿瘤综合性治疗平台
#

为肿

瘤患者增添新的抗瘤手段
$

卫生部已批准该治疗项目已

进入南京市医保目录
'

治疗

收费
PO =

万元
F

疗程

地点
!

南京鼓楼区钟阜

路
-1-

号

门诊时间为
!

每周一
$

二
$

五上午
"

肿瘤科邱少敏主

任
$

郑勤主任
$

张全安主任
%

医院网址
!

'''(,)*2+3(

+45

咨询电话
6.&"&#6"

76%#"8".

唤起肿瘤治疗的新希望
77789:;<=>?

南京市肿瘤医院
肿瘤生物治疗中心

妇科
!

霉菌性阴道炎频繁骚扰

%

这几天霉菌性阴道炎的

病人多了
& #

据江苏省中西医

结合医院妇产科主任医师夏

亲华介绍
#

梅雨天衣物晾晒不

干
#

潮湿的环境很容易滋生霉

菌
#

再加上有的年轻女性喜爱

穿过紧和不透气的牛仔裤
#

局

部温度升高
#

闷热湿气无法散

发
#

导致霉菌性阴道炎产生
$

另外
#

夏主任从门诊发

现
#

有的病人由于卫生巾霉变

而致病
$ %

我们不建议女性日

常大量储存卫生巾
#

尤其在江

南的梅雨季节
#

卫生巾尽管没

有拆开
#

却容易滋生霉菌
& #

如果月经期更换不勤的话
#

女

性很快会感觉瘙痒不适
$

黄梅天应注重个人生理卫

生
#

女性内裤坚持每天换洗
#

最

好用开水烫一烫
#

可起到杀菌

的作用
$

平时多穿宽松透气的

棉质长裤
#

裤子太紧或材料不

透气都会导致下体血液循环不

畅
$

夏主任说
#

特别要提醒大

家
#

得了妇科炎症以后不要自

己买抗生素吃
$

其实
#

这样做的

直接后果会使病菌产生耐药

性
#

导致真菌生长旺盛
#

使治疗

周期不断延长
#

不断增加药品

剂量
#

导致疾病得不到有效治

疗
$

霉菌性阴道炎治疗一般以

塞药为主
#

病菌顽固的情况下

采取口服用药
#

必要时夫妻双

方同时治疗
#

避免传染
$

皮肤科
!

真菌袭击手足癣病发作

黄梅天也是手足癣和螨

虫叮咬过敏的高峰期
$

据了

解
#

真菌生长有两个基本条

件
)

一是温度在
_B

摄氏度以

上
#

二是相对湿度在
;B`

以

上
#

螨虫也喜欢在这个环境下

生长繁殖
#

叮咬后易引起丘疹

性荨麻疹
$

南京鼓楼医院皮肤

科主任宋伟对记者说
#

足癣俗

称脚气
#

多数由皮肤癣菌如红

色毛癣菌等引起
#

多见于足趾

间
(

足跟及足侧
$

患者在发病

时会感到奇痒难耐
#

并伴有水

疱
(

皲裂
(

表面容易剥脱而露

出潮红糜烂面
$

严重时
#

还可

能继发细菌感染引起急性淋

巴管炎
(%

丹毒
&

等而出现一

系列全身症状
$

预防真菌感染应该保持

机体干燥清洁
#

宋主任建议市

民洗澡后把脚和拖鞋擦干
#

治

疗后要避免互相传染
#

衣服毛

巾等要经常消毒
$

要保持个人

清洁
#

常洗澡
#

勤换衣
$

不使用

公共拖鞋
(

浴盆
(

毛巾
(

用具

等
$

治疗脚气主要使用抗真菌

类药物
#

但是出现继发细菌感

染就一定要去医院治疗
$ %

天

气晴好的时候将被褥晒一晒

能够有效杀灭螨虫
#

及时清洗

空调过滤网
$

超市里的杀虫剂

也有杀螨虫的作用
#

将药物喷

洒在床脚和墙脚之后
#

关上门

窗保持四至五个小时
#

再打开

透气
& $

对于螨虫引起的皮

炎
#

最好到医院就诊
#

请医生

根据过敏程度用药
$

消化科
!

受凉淋雨导致胃部不适

潮湿闷热的天气也让许

多人出现了身体不适
$

其中
#

尤其是一些青少年急着吃冷

食品导致拉肚子
(

腹泻
$

在医

院消化内科
#

这几天拉肚子
(

腹泻病人也增加许多
#

尤以中

青年患者为主
$

医生提醒
#

梅

雨天
#

天气还未大热
#

千万不

要急着吃冷食品
$

江苏省人民医院消化科

张小勇主任医师说
#%

梅雨天

气如果淋雨受凉
#

可能抵抗力

下降
#

造成植物神经紊乱
#

以

致胃肠功能紊乱
#

加上天气湿

热也会引起不少人饮食习惯

改变
#

如吃冰西瓜
(

冰稀饭
(

冷

饮或食用隔天饭菜等冰冷不

洁食品
#

也导致脾胃受损而诱

发腹泻
$ &

专家特别提醒市民
#

梅雨

天应注意生熟食物分开
#

避免

交叉感染
#

日常饮食一定要烧

熟煮透
#

隔夜餐须回锅加热
#

冰箱里的食物不能存放太久
$

此外
#

下雨时还要注意保暖
#

防止受凉造成呼吸系统和消

化系统受累
$

快报记者 金宁

周六健康讲座邀您参加

&

月
"6

日
"

本周六
%

上午

%

!

##1--

!

##

&

现代快报将在

南京科学会堂
'

成贤街
--6

号
%

"

号门
"

楼综合厅
&

举办

(

夏日常见消化系统疾病
)

健

康知识讲座
&

主讲人为南京鼓

楼医院消化科主任医师诸葛

宇征
*

讲座免费
&

现场有精美

纪念品派送
&

届时欢迎广大读

者前往听课
*

市内交通
!

乘
.-

路
+

.

路
$
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路
$

$6

路
$
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路

至 鸡 鸣 寺 站 下
*

!"#$

%&'()*

@ABCD#EFGHIJK>LMNOPQRSTUV

专家为大学生营养把脉
近日

#

南京自然医学会营

养食疗分会专家来到南京工业

职业技术学院
#

为在校大学生

作了一场精彩生动的专题报

告
#

专家们指出
#

调整膳食营养

结构
#

合理摄入各种营养素
#

均

衡分配一日三餐供能比例
#

避

免饮酒对大学生至关重要
$

据南京自然医学会营养食

疗分会主任委员谢英彪教授
(

副主任委员郑锦锋教授介绍
#

大学生要理解什么叫平衡膳食

营养
#

首先膳食中应含有人体

所必须的一切营养素
!

!"
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.$/

" #

其次摄入的食物要有

利于消化
(

吸收
(

利用
#

要新鲜

无污染
#

制作加工合理
(

并多样

化
#

同时一日三餐的热量要合

理分配
!
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" #

逐

步改变一些不良膳食结构和习

惯
$

快报记者 金宁
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年
#

#"

岁的刘泽

泉因发现颈前长了一颗肉

粒
#

到医院检查后被确诊为

甲状腺乳头状肿瘤
$

随后接

受手术
#

切除了包括肿瘤在

内的大部分甲状腺组织
$

从

手术到现在已
$

年
#

刘泽泉

在其抗肿瘤的道路上
#

始终

用一种健康
(

乐观的心态面

对
#

不但活下来了
#

而且生

活得很好
$

今年
%

月份刘泽

泉复查的五项甲状腺指标

都在正常范围内
#

未发现甲

状腺肿瘤复发
(

转移
$

!"#$%&

在采访过程中
#

其健康

的笑容和英挺之气却给记

者留下深刻印象
$

回忆其患

病过程
#

刘泽泉说
#%

听到诊

断结果是甲状腺乳头状肿

瘤
#

当时我的大脑一片空

白
$

才
#"

岁呀
*

正是事业稳

定
#

好好享受生活的时候
#

难道这辈子就到此为止
+ &

和很多肿瘤患者一样
#

得知

被确诊为恶性肿瘤的那一

刻
#

刘泽泉感到伤心绝望
#

但他并没有被这突如其来

的病魔打垮
#

冷静下来后
#

毅然决定鼓起勇气面对这

%

不速之客
&$

%

生命不容放弃
$

有病

时
#

治病先治心
#

要有战胜

疾病的信心和勇气
#

再难治

的病
#

也有机会治好的
$

永

远不要放弃
#

一放弃就全垮

掉了
$ &

采访中
#

刘泽泉深有

感触地告诉记者
$

调整好心态后
#

紧接着

是住院
#

做手术
#

切除了包

括肿瘤在内的大部分甲状

腺组织
$

切出肿瘤的病理化

验报告为
%

甲状腺乳头状肿

瘤
&$

幸运的是
#

由于发现及

时
#

肿瘤未出现扩散
(

转移

现象
#

但是由于手术切除了

包括肿瘤在内的大部分甲

状腺组织
#

导致甲状腺激素

分泌减少
#

因而必须靠终生

甲状腺激素替代治疗补充

外源性甲状腺激素以维持

人体正常代谢的需要
$

'()*+,-.

手术后
#

缺乏康复期知

识的刘泽泉由于咀嚼幅度

过大
#

导致喉结下方的伤口

内部出血而再度住院
$

出院

后的刘泽泉对于康复期间

的治疗再也不敢怠慢
$

一次偶然的机会
#

刘泽

泉经同事介绍
#

参加了肿瘤

健康教育基地举办的专家讲

座
#%

第一次听讲座印象很深

刻
#

收获很多
#

之后各种专家

讲座我几乎都参加了
#

有时

复诊后的结果看不懂
#

我都

带过来询问专家
#

了解到了

更多的医疗情况和抗肿瘤知

识
$ &

刘泽泉告诉记者
$

刘泽泉回忆其抗肿瘤

过程时
#

意味深长地说
)%

对

于肿瘤患者来说
#

科学治疗

是战胜病魔的必要手段
#

勤

检查
(

及时发现问题
#

及早

采取措施
#

把握最佳时机是

战胜病魔的关键
&$

在采访

过程中
#

刘泽泉还向记者强

调
%

抗肿瘤是终身的事
#

任

何时候都要注意提高身体

素质
#

增强体质
#

这是战胜

病魔的根本
$ &

由于手术切除了包括

肿瘤在内的大部分甲状腺

组织
#

导致甲状腺激素分泌

减少
#

影响了人体正常代

谢
#

这几年来
#

刘泽泉身体

一直比较虚弱
#

容易感冒生

病
$

出院后
#

刘泽泉坚持参

加适合自己的运动
#

或散

步
#

或爬山
#

通过运动增强

自己的体质
$

除此之外
#

经

病友介绍灵芝对治疗肿瘤

有特别的功效
#

而中国科学

院研发的中药类抗肿瘤产

品中科灵芝孢子产品可以

调节肌体免疫
#

于是刘泽泉

买了几盒尝试
#%

经过半年

多的服用
#

自我感觉很不

错
#

感冒现象也少了
$

现在

我一直坚持服用中科灵芝

孢子油
#

不但服用方便
#

效

果良好
#

有好些朋友在我的

推荐下
#

也开始转为服用中

科灵芝孢子油
$ &

刘泽泉告

诉记者
$

作为一名肿瘤患者
#

面

对肿瘤随时扩散转移的现

象
#

刘泽泉始终以其顽强的

毅力
#

乐观积极的心态坦然

面对
#%

我相信没有迈不过

的山
#

过不去的坎
$

恶性肿

瘤不等于死亡
#

我就是个例

子
#

要有活下去的信心和勇

气
#

活着就有希望
#

就会有

新的生活
$ &
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应肿瘤患者强烈要求
#

有着
:K

年临床经验的著名肿瘤专家王淑芳

教授将于
V

月
_Q

日亲临南京
$

王

教授的特点是强调患者个体差异
#

全面细致的帮助患者分析病情
#

制

定标准化的治疗方案和愈后评估
#

深受患者好评
$

王教授将根据各种

肿瘤的生物学特性
(

病期和发展趋

势等情况
#

将各种治疗方法有计划
(

分先后顺序的为患者制定科学
(

规

范
(

实用的治疗方案
$

由于缺乏规范治疗
#

中国肿瘤

患者五年生存率不足
_BS

#

京津沪

这样的大城市也仅为
:KS

#

而美国

等发达国家则高达
VQS

$

肿瘤综合

治疗的规范化
#

不仅可以降低治疗

成本
#

还可以大大提高病人的愈后

生存率
$

所以
#

征对不同个体制定个

性化
(

规范化的治疗方案很重要
$

专家还将为患者推荐常用的抗

肿瘤食疗方
#

患者可凭病历领取
$
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放化疗是肿瘤临床治疗的基本

手段
#

临床应用十分广泛
$

但由于

缺乏选择性和针对性
#

杀灭肿瘤细

胞的同时也会杀死人体正常细胞
#

会出现恶心呕吐
(

脱发
(

白细胞下

降
(

肝功能受损等副反应
$

临床发

现
#

在放化疗期间配合使用中科灵

芝组方
#

毒副反应明显减轻
$

不少

中晚期肿瘤患者放化疗时副反应严

重
#

白细胞很低
#

治疗被停止
#

在服

用组方后
#

白细胞恢复正常
#

顺利完

成了放化疗
$

专家建议患者在放化疗期间

可选用中科灵芝组方
#

可以先用孢

子油组方
#

等症状得到控制后改用

孢子粉组方
$

统计资料显示
#

QKS

的肿瘤患者在放化疗时服用中科

灵芝组方
$
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早
(

中期患者
'

服用孢子

油组方
=O V

个月后症状得到控制

的患者
$

MNO !PQ"#$%AB MNR !PQ"#$%AB

KL'

抑制肿瘤
(

抗基因突变
(

提高

治愈率

KL'

抗基因突变
(

抑制肿瘤
(

提高

治愈率

GHIJ'

体质虚弱不能手术无法

治疗
'

放化疗毒副反应强烈
'

肿瘤

发生转移
(

复发的晚期患者
$
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