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!

现代快报健康教育

大课堂推出
"

糖尿病的夏季运

动与饮食
#

讲座
!

主讲专家东

南大学附属中大医院内分泌科

主任孙子林以通俗易懂的语

言
!

给广大读者进行讲授
!

现场

听众受益匪浅
$

据了解
!

本次活

动由强生血糖仪特别协办
$

讲

座现场
!

医生还特别为读者提

供了免费空腹血糖检查
$

患者对自己缺乏约束

孙子林主任对读者说
!

随

着糖尿病得病时间的延长
!

身

体内的代谢紊乱如得不到很好

的控制
!

可导致眼
%

肾
%

神经
%

血

管和心脏等组织
%

器官的慢性

并发症
!

以致最终发生失明
%

下

肢坏疽
%

尿毒症
%

脑中风或心肌

梗死
!

甚至危及生命
$

糖尿病是

一种常见病
!

随着生活水平的

提高
!

糖尿病的发病率逐年增

加
$

发达国家糖尿病的患病率

已高达
!"# $%&

!

我国的患病

率已达
'&

$

当病人出现多尿
%

多饮
%

多食
%

疲乏
%

体重减轻以

及视物模糊等情况时
!

应该怀

疑是否患上糖尿病所致
$

专家向听课者介绍
!

多年

来糖尿病防治最经典的策略就

是
&

五驾马车
' !

即饮食治疗
%

运动
%

合理用药
%

自我监测及

糖尿病教育
!

而赶车人就是糖

尿病患者本人
!

但是
&

五驾马

车
'

的要求对于糖尿病人来

说
!

比较多地停留在理论上
!

大多数患者对自己缺乏严格

的约束
$

在相当庞大的患病人群

中
!

仅有不到
$( '

的病人治疗

比较规范
!

绝大多数的糖尿病

人没有得到很好的控制
!

糖尿

病患者普遍不重视自身病情控

制
!

对糖尿病的认知度很低
!

对

糖尿病的危害认识不足
!

难以

做到合理的治疗
%

监测
%

饮食和

运动
!

手中缺少自我管理的实

用技能和措施
!

以致糖尿病人

血糖
%

血压
%

血脂等指标达标率

过低
!

各种意外事件频频发生
$

糖尿病自我管理很关键

针对现场读者关心的哪些

是糖尿病高危人群的问题
!

专

家解释说
!

年龄大于
)!

岁
!

体

重超常的人
!

有糖尿病家族史

者
!

有餐后低血糖者
(

心慌
%

出

汗
) !

有高血压或心脑血管病

变者
!

年龄超过
'%

岁的妊娠妇

女
!

有妊娠糖尿病史者
*

有多囊

卵巢综合征的妇女等
!

这几类

人群都要警惕糖尿病
$

此外
!

一

些常年不参加体力活动的长期

坐班者
!

使用一些特殊药物者
!

如糖皮质激素
%

利尿剂等都要

注意检查自己的血糖情况
!

防

患于未然
$

糖尿病患者应养成哪些良

好的生活习惯
+

专家建议患者

首先要保持良好的心情
!

不悲

观
%

不急躁
$

坚持科学的运动方

式
!

譬如
!

如果你并不是一个热

衷于运动的人
*

可以从每周
!

天
$%

分钟的运动量开始
!

逐步

增加直至
'%

分钟
$

哪怕只是每

天几分钟
!

也是运动防治糖尿

病的良好开始
$

与此同时
!

患者

还要坚持规律平稳的饮食
!

忌

暴饮暴食
!

彻底戒烟
!

每天检查

自己的双脚
!

不去公共场所修

脚
!

不要长时间静坐
!

按时服

药
%

定期检查
$

快报记者 金宁

预告
!
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手术
要考虑机构和设备

据南京宁益眼科中心历

年来的数据统计发现
!

每年寒

暑假都是准分子激光近视手

术的旺季
$

眼科中心专家提醒

众多有手术愿望的近视患者
!

手术时一定要充分考虑手术

机构和手术设备等诸多因素

后再选择
$

由于技术的成熟
!

设备的

更新
!

手术
&

去镜
'

渐成时尚
$

南京宁益眼科中心的专家分析

说
!

近视眼的群体占到了总人

数的
'%+

!

南京的准分子机构

也在几年内激增
!

目前大大小

小的机构已经有数十家
$

记者

在一次小范围的调查中发现
!

接受手术的人群多在
,!- '!

岁
!

专家分析
!

这个群体更多面

临升学
%

就业的压力
$

据宁益眼科中心鲍连云

副主任医师介绍
!

目前快捷
%

方便的治疗近视的方法通常

是准分子激光
./012

治疗
$

近视有真假之分
3

根据医学原

理和临床实践
!

任何治疗仪和

其他非手术方法只能对预防

和治疗假性近视有一定帮助
!

而解决真性近视目前通常使

用准分子激光
./012

治疗
$

准分子激光手术并非人人适

用
!

接受手术者必须符合多项

条件
!

如年满
$4

岁以上
!

近视

度数稳定一到两年
!

没有发生

眼底病变等
$

手术年龄必须年

满
$4

岁
!

因为此时发育基本

稳定
*

而一至两年内近视度数

稳定则是相对而言
!

近视度数

不可能绝对不变
!

即使是成年

人也可能会出现近视度数加

深
$

一般来说
!

每年近视度数变

化在
!%

度左右
!

都属于稳定
!

可以进行手术治疗
$ &

该手术

要求眼部没有活动性眼病
!

如

果患者出现角膜炎或是结膜

炎
!

必须治好后才可进行手术
!

否则术后会出现并发症
$ '

很多近视患者通过这种

办法摆脱了眼镜困扰
!

在患者

决定要做准分子激光手术后
!

需要提前到医院进行详细的

术前检查
!

以确定是否适合施

行该手术
!

术前三天滴常规的

眼药水
!

手术当天眼部切勿化

妆
!

以免造成术后感染
!

配戴隐

形眼镜者需要提前两周摘镜准

备
$

专家提醒市民
!

./012

手

术使患者解除了近视
!

摘除了

眼镜
%

提高了生活质量
$

术后可

以正常看书
%

看电视
%

用电脑

等
$

但仍要注意正确用眼
!

保护

视力
!

如连续近距离用眼一小

时左右需休息或远眺片刻
!

以

缓解眼睛疲劳
$

养成良好的用

眼卫生习惯
!

做到三要三不要
!

即姿势要端正
!

距离要一尺
!

用

眼要间隔休息
!

不要光线太强

或太弱
!

不要躺卧看书
!

不要晃

动看书
!

避免过度用眼
!

更不能

过久看电视
%

上网或玩各种类

型的游戏机
$

快报记者 金宁

铲除鸡眼
$

老茧 用茧清
老茧是脚部皮肤角质层

堆积
!

而鸡眼是角质层长期摩

擦增厚呈圆锥型
!

扎入皮肤疼

痛难忍
!

常规方法很难断根
$

茧清采用国际领先生物

膜技术生产
!

先药物泡脚
!

后

抹成膜剂
!

快速杀菌
!

渗透软

化脱落茧组织
!

无腐蚀
%

无痛

苦
!

$

至
,

周后鸡眼老茧会自

动起层脱落
(

两盒
(

周期
) $

电话
,

%,!- 4!5675!488

可

送货
,

新街口第一药店
%

鼓楼

志信堂
%

光华门大药房
%

中央

门国盛
%

中华路
'!$

号仁人

药房
%

下关区国泰
%

迈皋桥华

电路好邻居
(

苏州路分店
) %

江宁颐年堂
%

大厂经久
%

六合

嘉伦光彩
%

苏州
,

丛草堂
%

石

路三宝
%

大明 木渎
,

好人

吴江
,

中心
%

大明 张家港
,

丰

盛堂 太仓
,

御寿堂 昆山
,

三秘堂 常熟
,

人民 南通
,

钟

楼 盐城
,

金龙
%

亚邦 泰兴
,

仁源生南门 靖江
,

康泰 姜

堰
,

杏林 无锡
,

康怡 江阴
,

康龄堂 宜兴
,

康怡 常州
,

新丰 溧阳
,

天府
%

恒康 扬

州
,

恒发
%

荷花池 镇江
,

人民 丹阳
,

老寿星 徐州
,

戏马台恒生

稳豪倍易
%

让他重拾生活信心
两年前

!

小力被查出患上

了糖尿病
$

不到
)%

岁
!

正是

为家庭和事业奋斗的年龄
!

却

要和胰岛素
%

降糖药打交道
-

看到身边很多患者乐观地生

活
!

小力也平静了下来
$

医生

让他每周去医院查几次血糖
!

但工作忙
!

时间无法保证
!

不

能根据血糖数据来调整饮食
%

药物
!

对控制病情不利
$

看到

强生血糖仪的免费试用活动
!

赶紧报了名
$

稳豪倍易有四种颜色
$

小

力选了一款红色的带回家
$

试

用了一周
!

七天
,$

次精准的

测试结果给医生看后
!

让他吃

了一颗定心丸
!

控制得不错
$

稳豪倍易方便快捷
$

不用上医

院
!

带着它
!

在家
!

在单位
!

都

可以轻松完成
$

我习惯在每次

用餐前半小时测血糖
!

然后根

据监测的数据来安排饮食和

运动
$

稳豪倍易型血糖仪测试时

采血量少
!

反应快
!

!

秒就能显

示结果
$

早餐前
%

午餐前
%

晚餐

前各测试一次
!

极为方便
$

及

时掌握了自己的血糖变化
!

配

合医生进行调整
!

坚持一天三

测也并不难
$

更重要的是
!

它

让小力的工作和生活质量大

大提高
!

让他重拾生活信心
$

强生特邀专家点评
!

南京

医科大学第二附属医院 内

分泌科主任 缪珩

控制血糖
!

需要多方面的

努力
$

这位患者虽然已开始健

康心态的生活
!

但由于客观条

件受限而无法经常去医院做

血糖测试
$

而稳豪倍易采用了

已在医院临床使用五年多的

强生经典稳豪技术
!

精准性久

经考验
!

让他可以放心坚持在

家进行血糖监测
$

衷心祝愿他

能够保持这样的心态和监测

频次
!

驾驭好自己的生活
$

强生血糖仪免费试用电

话
,

4%%94,%:$4%%

患者试用心得投稿邮箱
,
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沪医 械 广

审
(

文
)
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过敏病
(

荨麻疹
%

湿疹
%

皮炎
%

皮肤瘙痒症
%

结节性痒
症

%

紫癜
%

顽固性皮癣等各种过敏性皮肤病及过敏性鼻
炎

%

过敏性哮喘
)

为何容易反复发作
$

目前传统过敏病治
疗抗过敏及外用药

(

外喷药
)

等不科学治疗
!

用时效果明
显

!

一旦停药症状再次出现
$

位于上海路
!

号南京市鼓楼专家门诊部
(

一楼
)

过敏
病研究中心过敏病专家桂主任通过学术交流充分吸收了
美国

%

英国
%

日本等国家先进治疗过敏病经验
$

经过三十
多年过敏病临床研究

$

通过数万例过敏病成功临床实践
!

独创
&

中医脱敏疗法
!

基因免疫疗法
'

调节自身免疫功能
!

阻断过敏介质释放
!

纠正过敏病体质
$

!"#

天症状消失
!

达到彻底治疗的目的
!

成功的解决过敏病
&

治疗不彻底
'

和
&

容易发作
'

两大医学难题
!

填补国内这一医学空白
!

进
入过敏病医学领域新时代

!

该疗法达到世界医学领先水
平

!

无效免费治疗
3 456!"#$%&'!'"(%
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顽固性皮癣是一种顽固性皮肤病
!

主要表现为红色
斑疹

%

丘疹或斑块
!

皮肤层层脱屑和瘙痒
!

严重时连
成一片

!

上面覆盖着多重的银白色鳞屑
!

去掉鳞屑可
见红色半透明薄膜

!

如破损可见点滴样出血
$

位于上海路
$

号的南京市鼓楼专家门诊部
(

一
楼

)

皮肤病专家桂主任从事顽固性皮癣三十多年临床
研究发现

!

皮癣患者的表皮细胞的分化机制已经紊
乱

!

导致老化的表皮细胞还没有脱落
!

新的表皮细胞
有冒出来

!

于是分化不完全的表皮细胞迅速堆积
!

形
成银白色的鳞屑

$

本院银屑病研究中心率先采用基因
免疫疗法

!

抗复发治疗皮癣取得重大突破
!

经国内外
多家权威医院临床验证

!

是目前治疗顽固性皮癣的理
想疗法

!

%

天修复破损基因细胞
!

调节自身免疫功能
!

清除体内毒素
!

彻底治疗皮癣
$
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口臭不难治 关键是选药
口臭是病的症状

%

口臭
%

口干
%

口苦
%

胃灼烧心 有害健

康不可忽视
$

口臭不仅影响您的工作

和社交
!

还是体内病症的信

号
!

口臭是病的症状
-

顽固而

严重的口臭
!

其病因是体内胃

肠肝胆湿热雍积
!

引起胃失和

降
!

肠燥便秘
!

胃肠功能失调
!

导致浊气上逆
!

口干
!

口苦呼

出气味恶臭
$

治病求因
!

对症

施药
!

才能治愈疾病
$

但治疗

时要注意一些苦寒药材会使

胃肠功能失调
!

甚至苦寒伤

胃
!

口臭卷土重来
$

贵州万顺堂生产的苗药

养阴口香合剂
(

国药准字

G,%%,!%6!

)

具有滋阴生津
!

清胃泻火
!

行气消积的作用
!

选用云贵高原药材金钗石斛

鲜品入药
$

现代化的加工技术

精制而成
!

使天然药物的有效

成份充分保留
$

既能够治疗体

内湿毒热邪
!

又能够滋阴养

胃
$

养阴口香合剂效果良好
!

有好信誉
$

成为治疗顽固性口

臭
%

口干
%

口苦胃热烧心的老

少皆宜的良药
$

中老年人常服

用还能够起到滋阴的作用
$

两

盒一疗程
!

一般
,# '

疗程即

可
$

黔药广审文
,

,%%7%5%%66

经销地址
,

南京
,

先声 百信

国盛 三九 筑康 健军 金陵 江

宁区颐年堂 上元各连锁 同
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宝丰太平 康鑫各大药房
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,

汇华强盛 健康参
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(

四

院对面
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江阴
,

大众药房连锁
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,

三九大店

苏州
,

礼安 海王星辰 雷

允上各连锁 中诚 粤海

吴江
,

海王
(
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)
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,
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(
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)
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,
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招聘江苏省经理
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理
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!789:婴儿咳嗽
警防百日咳

近一时期
!

南京市第

二医院感染病科陆续收

治了
6

例百日咳患儿
!

年

龄
,- 4

个月
!

病情皆较

重
$

在诊治过程中医师发

现了一个共同点
!

就是患

儿的家长均有不同程度

的咳嗽
$

一个两个月大的女

婴
!

半月前出现咳嗽
!

先

为单声咳
!

后为连声咳
!

家属未予重视
$

近一周

来阵发性痉咳伴鸡鸣样

回声
!

昼轻夜重
!

在当地

医院以支气管炎入院治

疗
!

效果差
$

于
5

月
$$

日转南京市第二医院救

治
$

还有一
'

个月大的

男婴
!

近
!

天来咳嗽
!

初

为单声咳
!

第
'

天即转

为痉咳
!

伴憋气
!

面紫
$

5

月
$$

日入院时有咳嗽
!

憋气明显
!

呼吸促
!

心率

快
$

该院医护人员已对

所有入院百日咳患儿进

行精心救治
$

该院姚文虎主任医

师介绍说
,

百日咳的流

行病学主要是大人传给

小孩
!

大人如有咳嗽
!

应

注意戴口罩
!

回避年幼

的儿童
$

小儿如出现痉

咳
%

鸡鸣样回声
!

昼轻夜

重等
!

因警惕百日咳的

可能
!

要及时到正规医

院治疗
$

通讯员 嵇旭东 张立

快报记者 金宁
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