
聚焦
暑期近视矫治热来临

!

随着人们生活水平

和健康意识的提高
"

每逢假

期来临
"

一些家长就会带孩

子来检查视力和做近视治

疗
# $

眼科专家认为
"

这些

孩子平时大部分每天除了

上课外
"

还会经常玩电子游

戏
"

慢慢地孩子感到眼睛疲

劳
"

看东西也变得很模糊
#

而在假期孩子的学习负担

没那么重
"

可以控制孩子的

用眼时间
"

少看电视
%

少玩

电脑游戏
"

因此在这个期间

治疗近视是比较有效的
#

目前
"

治疗近视的方法

主要是配戴框架眼镜
%

隐形

眼镜以及手术治疗等方法
#

近两年来
"

选择手术治疗摘

掉眼镜的年轻人越来越多
#

专家提醒近视患者一定要

防止高度近视产生
"

因为近

视本身不会引起失明
"

但高

度近视使眼球内部结构发

生了
!

翻天覆地
$

的变化
"

其并发症往往造成失明
#

医

学上把
!""

度以上的近视

称为高度近视
"

部分人甚至

能高达
#"""

度或者
$%""

度
"

高度近视者眼底常发生

视网膜脱落
%

黄斑出血等多

种病理改变
"

危害极大
#

据了解
"

针对部分不宜

做准分子激光治疗的高度近

视患者
"

有晶体眼前房型人

工晶体屈光手术可以代替框

架眼镜或隐形眼镜
"

提高患

者裸眼视力
"

有效摘除眼镜
#

直击
手术

!"

分钟治疗近视

近日
"

记者走进南京东

南眼科医院
"

在手术室观看

了大三学生小黄接受准分

子激光手术的全过程
#

进手

术室后
"

小黄躺在手术床

上
"

主刀医生通过显微镜观

察他的眼睛
#

观察完毕
"

医

生将小黄固定在一个恰当

的位置
"

用张开器撑开了他

的右眼皮
"

并进行清洗消

毒
%

表面麻醉
#

小黄的脸上

被蒙上一块洞巾
"

医生用棉

签吸干角膜表面的水分
#

医生左手拿抽吸环
"

右

手拿角膜刀
"

左脚踩在负压

器上
#

将抽吸环固定之后
"

主刀医生开始精巧地打开

病人的角膜瓣
"

露出角膜基

质层后
"

用棉签吸干水分
"

重新定位
%

对焦
#

两分钟后
"

主刀医生运用分子激光对

病人暴露的角膜组织进行

准确的非点式扫描和切削
#

切削结束后
"

冲洗创面的碎

屑
"

然后将病人的角膜瓣和

眼睑准确地复位
"

盖上纱

布
#

至此
"

第一只眼睛手术

宣告完毕
#

另一只眼依照相

同步骤做完手术
"

前后总约

&%

分钟
#

眼科专家告诉记

者
"!

手术结束后
"

小黄的

视力第二天就能达到
%'(

至
&'%

& $

解疑
激光手术是否安全

准分子激光手术是否

安全
"

这一直是广大患者最

关心的问题
#

南京东南眼科

医院赵广华院长对记者说
"

准分子激光手术所用的准

分子激光是氟氩气体混合

后经高压激发产生的一种

肉眼看不见的超紫外线光

束
"

波长为
&)*+,

#

它是一

种能够精确聚焦和控制的

光波
"

每一发激光脉冲照射

到组织时
"

可以使组织分子

气化
"

因此它的切削精度非

常高
"

非常准确
"

每个脉冲

切削深度为
%'$- %'$./,

"

形象地讲
"

能够在人的头发

丝上刻出各种花样来
#

据 专 家 介 绍
"

影 响

01234

手术质量的四大因

素是手术医师
%

手术相关设

备
%

手术室和手术服务
#

手

术医师的经验对手术的安

全性具有决定性意义
#

术前

检查设备的完善与否
"

性能

好坏与否是决定患者可否

01234

手术的关键
"

设备

差或不完善则可能将一些

不能进行
01234

手术的患

者判断为可以手术的人群
"

增加了术后的风险
#

与此同

时
"

设备的性能差异直接决

定了手术质量的高低
"

主要

体现在手术矫治的精确度

和手术后角膜的平滑程度

以及手术的切削区直径的

大小和剩余角膜的厚度
#

快报记者 金宁
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专家释疑

仝润泽
!

她怎样变成
$

小李嘉欣
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快报记者 金宁

儿童为何在光线下流泪

*

岁的小新在太阳下玩耍
"

妈

妈发现小新总是揉眼睛
"

眼睛红

红的
"

而且有泪水
#

特别是抬头看

太阳
"

更是眼泪汪汪
#

朵朵的妈妈

发现孩子写作业的时候
"

总是要

把台灯压得低低的
"

生怕射到眼

睛
#

小刚看电视时把眼睛遮着看
"

他告诉妈妈一看电视
"

眼睛就会

淌眼泪
#

为什么孩子的眼睛在光

线的刺激下会流眼泪
#

东南大学附属中大医院眼科

张瑞医生指出
"

孩子眼睛流泪的

原因很多
"

最常见的有三大原因
#

第一种是视力过度疲劳
#

由于孩

子的用眼过多
"

导致眼肌紧张
"

疲

劳
"

而出现刺激症状
"

一般眼睛得

到充足的休息后
"

流泪症状会自

然消失
"

不需要特别用药
#

第二种

是眼部有炎症
#

孩子天性好动
"

自

我控制能力较差
"

喜欢用脏手揉

眼睛
"

更容易接触细菌
%

病毒
"

而

引起眼部感染
#

特别是在肌体抵

抗力差的时候
"

极易发生眼部炎

症
#

早期除了有流泪症状外
"

还会

伴有异物
%

烧灼
%

发涩等症状
"

甚

至眼底充血
"

眼睛红痛
#

一般起病

急
"

家长容易引起重视
"

需要到专

科医院进行正规化治疗
#

第三种为

眼部过敏
#

主要症状以眼睛流泪
%

奇痒
%

充血为特点
"

并有粘液性乳

白色分泌物
#

该病容易与细菌感染

相混淆
"

许多家长会滴抗生素类眼

药水处理
"

往往效果不佳
#

该病的

主要原因与儿童过敏体质有关
"

致

病的过敏原为各种植物的花粉
%

微

生物的蛋白质成分
%

动物皮和羽毛

等
#

只要使用一些抗过敏的药物治

疗
"

症状会明显改善
#

医生指出
"

孩子出现流泪症

状
"

要引起高度重视
"

千万不要自

行处理
"

以免耽误病情
#

对该病的

预防首先要注意用眼卫生
"

教育

孩子勤洗手
#

其次不要过度疲劳

用眼
"

过敏性体质的患儿要尽量

避免过敏原
#

通讯员 杜恩 快报记者 金宁
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