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!

有话赵说

故宫博物院

!"#$%&'()

根据国家文物局的安

排
!

一批不实行免费开放

的遗址或古建类博物馆明

年将根据情况下调票价
!

故宫博物院也在此列
"

故

宫现在旺季的票价是
!"

元
!

淡季
#"

元
"

据说
!

降价

的幅度将可能突破
$%

元
"

另外
!

秦始皇陵兵马俑和

八达岭长城可能也在降价

行列
"

"

青年报

广州手机地铁票面世

*+,-./012

日前
!

由广州地铁公

司与中国移动公司联合开

发的
#

手机地铁票
$!

正式

面向市民开放
%

据介绍
!

凡

是广州全球通客户可到城

内四家指定移动营业厅免

费安装更换
!"#

卡
!

加装

&

天线
$!

领取
&

手机地铁

票
$!

免费安装活动将一直

延续到今年年底
%

"

信息时报

夏季吃香蕉

,3456789

专家说
!

高温天气下
!

人们外出活动会大量出汗
!

感觉疲倦
'

四肢无力
'

食欲

不振
'

腹胀不适
!

这种现象

多与缺钾
(

低血钾症
)

有

关
%

所以夏天要注意多吃含

钾的食物
% &

香蕉含有丰富

的钾
!

香蕉还能快速补充能

量
!

其中的糖分可迅速转化

为葡萄糖
!

立即被人体吸

收
!

是一种快速的能量来

源
% $

茶叶里面的含钾量也

很大
!

热天多饮茶
!

既可消

暑
!

又能补钾
%

"

郑州晚报

洗澡时

:;<=>

$&

食欲不佳时用热水刺

激胃部
!

待身体暖和后
!

再

用
'"

摄氏度左右的水在胸

口周边画圆式喷水
!

每冲
(

秒休息
$

分钟
!

重复五六次
%

'&

肌肉疼痛
'

脖子僵硬

时在疼痛部位以
)%

摄氏度

的热水喷
(

分钟左右
%

*&

手脚经常冰冷者即

使在夏季也有手脚冰冷情

形的人
!

可用冷
'

热水交替

冲浴
!

使皮肤血管扩张
!

促

进血液循环
%

先用
)*

摄氏度

的热水
!

充分暖身后
!

再用

冷水冲
+%

秒钟
%

反复
(

遍
%

)&

在冷气房待太久
!

全

身发冷时用
)*

摄氏度的热

水冲浴肩部和膝盖以下
%

冲

脚时
!

边冲边做踏步运动
%

(&

腰痛时用
)*

摄氏度的

热水在腰部周边来回冲浴
!

边冲边做腰部伸屈运动
%

!&

足部有浮肿现象时

先用
)*

摄氏度的热水从脚

尖往脚背来回冲浴
%

之后再

用
$,

摄氏度左右的冷水冲

同一地方约
+%

秒钟
!

可边踏

步边冲
%

重复
(

次
%

-&

神经性便秘时沿着

肠部位用
)*

摄氏度的热水

冲
*

分钟左右
!

再用
'(

摄氏

度的温水冲
+%

秒钟
%

反复
(

次
!

可让大肠的动作活络
%

,&

脚部疲劳
'

沉重时以

)*

摄氏度的热水冲脚踝和

脚掌心部位各
*

分钟
%

"

大河健康报
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!!!

原教育部发言

人王旭明写博客称要继

续做政府教育政策的业

余宣传员
"

为教育事业

奔走呼告
#

&56789:;

<=>,?3 4

!!!

有人读阎连科

新作
$

风雅颂
%"

认为小

说诋毁北大
"

于是发出

如是号召
#

&@ABCDE-

FGH- ';IJKL

!""#$%,MN@OP

Q3 4

!!!

章子怡男友阿

维夫
&

尼沃身份神秘
"

似

乎很有名也很有钱
"

但

哪怕是他的一些好朋友

也不清楚他的出身
"

不

知道他究竟有多少钱
#

&R S I T O U

V3 4

!!!

美国民主党总

统候选人贝拉克
&

奥巴马

对于自己的母亲有着特

殊的感情
"

英国报道称
"

奥巴马的成功离不开母

亲的激励
"

就好比英国前

首相温斯顿
&

丘吉尔
#

&'0WBXYW

OZ[-\]̂ _`aOb

cdefg/hi3 jk

blmnop';<qr

XSstY8uv3 4

!!!

萨科齐将妻子

新专辑馈赠政府官员
#

&'

版 !""#!$"%"# $%& '(&)* +,-./ 01-)23 封面精要
'(

小时读者热线
'

)*+*+

江苏都市网
,,,-./-01

(

江苏首席生活门户网
)

据新华社电 国际奥委

会 奥 运 会 执 行 主 任 费 利

!"

日 在 接 受 新 华 社 记 者

专 访 时 表 示
!

北 京 的 空

气 质 量 比 外 界 想 象 的 要

好
!

他 认 为 奥 运 会 期 间

因 空 气 质 量 调 整 比 赛 时

间的可能性很小
%

上周
!

北京持续出现

雾霾的天气
%

一些外国媒

体纷纷报道称
!

北京实行

交通限行措施后空气污染

问题依然严重
%

对此
!

费

利表示
!

判断空气是否存

在污染不能全凭肉眼
!

要

靠科学数据说话
%

他说
*

#

能见度降低
!

许多人就认

为空气质量有问题
!

但我

们清楚
!

那其实不是污染
!

是雾
!

一种自然现象
%$

国际奥委会此前曾表

示
!

如果奥运期间北京的

空气质量不令人满意的话
!

有可能会调整部分室外耐

力项目的比赛时间
!

比如

马拉松
%

费利说
!

从目前

情况来看
!

应该没有调整

比赛时间的必要
!

但他强

调
!

国际奥委会将会继续

关注北京的空气质量
!

并

会根据监测数据结果作出

相应决定
%

据新华社电 北京市环

保局副局长杜少中
!"

日在

回应媒体疑问时说
!

希望大

家不要完全用自己的感觉

去评价天气的好坏
!

而应该

用监测数据
%

在北京奥运会主新闻中

心举行的新闻发布会上
!

杜

少中表示北京还有一个特

点
!

四季分明
!

夏季就是多

雨
!

雨前又是多雾
!

这种天

气是自然的现象
!

跟污染没

有直接关系
%

#

我们不赞成用照片来

评价空气质量
!

理由很简

单
*

图片不反映空气质量的

本质特征
%

如果准确评价城

市的空气质量
!

还是要靠完

整的监测系统
!

科学的监测

数据
!$

杜少中说
%

杜少中称
!

北京市近年

来为改善空气质量付出了巨

大努力
!

北京空气质量也实

现了
#

三级跳
$%

从
#""$

年到

!%%&

年
"

年间
!

达标天气
(

空

气污染指数为
#%%

以下
)

从

$%%

天增长到了
!'(

天
%

今年

上半年
!

各项主要污染物比

去年同期下降了
!%)

左右
!

空气质量进一步改善
%

从
&

月

#

日开始
!

北京采取了奥运期

间临时减排措施
!

使得空气

质量比去年有明显好转
%

北京夏季多雾是自然现象
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据新华社电 北京奥运

开幕在即
!

国内主要大城市

公共文明水准如何
+

近日
!

国家统计局对全国
+(

个副

省级城市公共文明的情况

进行了测评调查
!

调查汇总

结果显示
!

+(

个城市公共文

明指数呈现较高水平
%

这次对
+(

个副省级城

市公共文明指数的调查
!

由

国家统计局城市司异地抽选

专业人员
!

采取
#

入户问卷

调查
$

和
#

实地观察
$

两种

方法进行
!

重点对城市公共

环境
'

公共秩序
'

人际交往
'

公益行动等四个方面的情

况进行调查测评
%

在入户问

卷调查中
!

每个城市采取抽

样方法选择
+%%%

户居民家

庭
!

听取他们的意见和评价
%

实地观察是由调查人员深入

城市商业街
'

公园
'

广场
'

车

站
'

交通路口等公共场所开

展暗访
!

对市民行为状况进

行综合考察
%

其中
!

公共环境

主要是请被调查对象对市民

日常行为和空气
'

水质量等

身边环境作出评价
!

同时对

城市道路
'

公共建筑和公共

文化设施等进行考察
,

公共

秩序主要是请被调查对象

对城市交通秩序作出评价
!

同时考察市民驾车
'

骑车
'

乘车
'

行路是否自觉遵守法

规和秩序
,

人际交往主要是

请被调查对象对公共场合

人们的行为是否热情
'

友

善
'

文明进行评价
,

公益行

动主要是请被调查对象对

市民参与慈善捐助活动
'

社

会志愿服务活动以及见义

勇为的情况进行综合评价
%

456789:;<=> ?@ABCDEF;GHIGJKLMCNKOP@QRS>

TUCDVWXY>Z[\]^67B9_`abCDVWcQdDefghi jZklm

nmopqrstuvwxfyCzE{F|i

"

解放军报

海军蛙人地毯式搜查鸟巢周围水系

?@AB*CDEFGH%I

!"JB*KLMN!#

23

个副省级城市公共文明指数调查结果
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重庆商报

*

缩水首富
+

幽了救市论一默

社会

4

月
2

日中科院

OPQRSTUVW

$

月
#

日我国部分地区

将出现日全食
!

中科院网

络信息中心与中科院国家

授时中心将于当日在西安

为广大天文爱好者网络直

播此次日全食天象
%

$

月
#

日北京时间
#$

时左右
!

在

我国新疆
'

甘肃
'

内蒙古
'

宁夏
'

陕西
'

山西
'

河南等

省区的部分地区将出现日

全食天象
%

"

新华社

马云巨型雕像

XYZ[\]^_`

从第三届西湖国际雕

塑邀请展暨钱江新城雕塑

邀请展组委会处获悉
!

名

为
-

偶像
...

马云
/

的雕塑

作品已被组委会否决
!

董

事局主席马云头像雕塑
!

将无缘出现在杭州未来的

中央商务区内
% -

偶像
...

马云
/

的作者说
!

否决的原

因可能是肖像权的问题
%

"

中新

碧桂园杨惠妍
身家缩水

5+6

仍是中国首富

健康
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