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丁亚平

黄金人物

中国女子体操队的胜

利
!

是一个集体的胜利
"

在

新闻发布厅的坐席上
!

主

教练陆善真又疼又爱地扫

了六个姑娘一眼
!#

她们都

是我的女儿
!

都很出色
!

我

爱她们
" $

这枚金牌来之不易
%

在六个队员当中
!

最大的

程菲也只有
!"

岁
"

除了程

菲
!

其他五人都没有奥运

经历
"

对于这枚金牌的意

义
!

陆善真有着自己的理

解
!&

这枚金牌
!

对中国体

操界
!

乃至中国体育界和

北京奥运会中国代表团
!

都至关重要
%

今天的体操

比赛充满了激情和活力
!

它将会使更多人爱上体

操
!

今后几年中国体操后

备力量会越来越强
% $

专访

北京奥运会开始前
!

便有少数国外媒体拿中

国女子体操队的年龄问

题做文章
!

体操队也很快

作出澄清
!

用充分的证据

表明
!

小姑娘们都是
#$$!

年
#!

月
%#

日前出生的
%

然而
!

在昨天的新闻发布

会上
!

看到中国夺冠后
!

依然有外国媒体对这个

问题死缠不放
!

可惜他们

失望了
%

发布会刚开始
!

便有

一个外国记者问何可欣
'

&

你今年到底几岁
(

你如何

评价外界对你年龄的言

论
($

何可欣毫不犹豫地回

答
'#

#&

岁
)

我根本不管他

们怎么说我和评价我
!

这

也不关我的事情
!

我的真

实年龄就是
'&

岁
) $

不

久
!

一名美联社记者问邓

琳琳
'#

请问你今天出场
!

心里是否紧张
(

此外
!

我想

问问你
!

你的属相是什么
(

狗
*

猴还是鸡
( $

邓琳琳直

接回答了美联社记者的第

二个问题
'#

我属猴的
) $

然后她才回答第一个问

题
'#

不紧张
!

我只管放开

发力就行了
% $

发布会快结束时
!

又

有一名外国记者问杨伊

琳
'#

请问你
'(

岁的生日

是在哪里过的
($

杨伊琳动

情地说
'#

在队里过的
!

大

家为我买来生日蛋糕
!

为

我祝福
!

我感到很温馨
% $

这时
!

旁边的队友为她鼓

起了掌
%

快报特派记者 沈忱

"

发自北京
#
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黄金人物

')

与仙桃相比
!

黄石的

体操训练起步稍晚
!

但目

前也已形成自己的特色
%

昨天
!

为见证程菲
*

李珊

珊两人夺冠
!

黄石当地的

小队员和市民一起
!

陪同

两人的家长在体育馆观

看电视直播
!

而观赛的地

点黄石体操学校
!

正是程

菲
*

李珊珊两人梦开始的

地方
%

黄石市体育局局长

张明强介绍说
!

上世纪八

十年代
!

黄石市在蹼泳项

目上拿过世界冠军
!

但由

于蹼泳是非奥项目
!

'$))

年对体育项目进行调整

时
!

主管部门决定建立体

操学校
!

集中力量发展我

国的这一优势奥运项目
%

正巧在河南执教的黄石

人柯进
*

姚菊英夫妇打算

回家乡发展
!

于是他们顺

理成章地成为了黄石最

早的体操教练
!

程菲
*

李

珊珊等女队员的启蒙教

练就是姚菊英
%

当年程菲

的父亲程立高本想送程

菲练乒乓球
!

谁知偶然遇

到老同学柯进
!

于是才把

程菲送到姚菊英门下训

练体操
%

在黄石体操的
#

蝴蝶

效应
$

中
!

最早扇动翅膀

的人无疑是程菲
%

李珊珊

的先天条件其实并不是

很好
!

但她的父母偶然有

机会看到湖北黄石同乡

程菲的精彩表演后
!

便下

决心把女儿送上了学习

体操的路
%

黄石市体育局局长

张明强介绍说
!

目前在黄

石市体校
!

仅仅注册运动

员就有
'"""

人
!

$

个奥

运项目和
!

个非奥运项

目为黄石市体育后备人

才培养打下了坚实的基

础
%

今年奥运会后
!

黄石

准备再建一个体操馆
%

仙桃和黄石这两座城

市已经为湖北打开了夺金

大门
!

而且他们的表演不

会到此为止
%

捷报奥运联盟记者

邹浩
"

发自北京
$

!"

岁
!

程菲已经是中

国体操的
#

一姐
$ +

!"

岁
!

程菲带领一群小妹妹扬威

奥运赛场
!

改写中国体操

的历史
%

当金牌挂在胸前
!

当国

歌声响起
!

当五星红旗高高

升起时
!

程菲却羞涩得像个

邻家女孩
!

甚至还在因为自

己的一个失误自责
'#

今

天
!

我算不上是功臣
% $

掉下平衡木后
!

程菲

稳定情绪
!

顺畅地完成了

后面的动作
%

当她走下场

时
!

瞟了一眼不远处的电

子计分牌
!

'(*'("

分
!

她轻

轻摇了摇头
!

认真地缠着

脚上的绷带
!

还有自由操

中的压轴大戏等着她
%

黄河之水
!

发出激荡

的吼声
+

京韵之鼓
!

敲出最

高昂的节奏
%

压轴大戏中
!

程菲一套集难度与艺术表

现力于一身的动作
!

将现

场观众的情绪推向高潮
%

能够击败美国队
!

程

菲这批队员实现了几代人

的梦想
%#

赛前我并没有想

过结果
!

但是我想这是一

场非常伟大的对决
!

不管

谁输谁赢
!

我都很荣幸能

亲身参与到这场精彩的对

决中来
% $

程菲说
%

程菲还有更大的梦想
'

在跳马和自由操比赛中
!

给

大家带来更多的惊喜
%

快报特派记者 沈忱

%

发自北京
$

她
!

今年
%

月才开始

参加国际大赛
!

却在人才

济济的中国体操女队占据

一席之地
%

人们管她叫
#

小

黑马
$ !

她就是来自安徽的

小姑娘邓琳琳
%

昨天在奥

运村
!

她接受了快报特派

记者的专访
!

琳琳说
!

其实

她不算
#

黑马
$ !

对自己一

直充满信心
%

!"#$%&'(

见到邓琳琳时
!

她刚

刚参加完颁奖仪式不久
!

一脸疲倦
%

在接受采访时
!

琳琳还在路上偶遇著名钢

琴家郎朗
!

琳琳很激动
!

提

出合影要求
%

郎朗听说她

是奥运冠军
!

赶紧说
'#

你

很伟大
!

能和你合影
!

我非

常开心
% $

接受采访时
!

琳琳还

没来得及卸妆
!

此时的她

已经从兴奋中回过神来

了
!#

兴奋已经过去
!

感觉

有点累
% $

琳琳说起了比

赛
!#

其实我最担心的是平

衡木
!

不是因为程菲前面

失误了
!

她失误时
!

我当时

还真不知道
!

我做完了才

知道
%

就因为这是我的强

项
!

反而很紧张
%

最后终于

成功了
!

我挺满意自己的

表现
% $

比赛还没有完全结束

时
!

很多中国女队的姑娘

已经开始流泪了
!

琳琳没

有哭
!

她说她只是很高兴
%

赛前
!

很多人都称琳

琳是
#

小黑马
$ !

因为她今

年三月才第一次参加国际

比赛
%

琳琳说
'#

其实我觉

得我不算黑马
!

因为选上

来
!

就说明自己有这个实

力
%

我相信自己行的
% $

这种自信也体现在赛

场上
!

当教练问自由操谁

上时
!

琳琳毫不犹豫地回

答
'#

我
) $

这是
'&

岁的她第一

次参加奥运会
!

她承认赛

前多少还是有一些紧张
!

#

昨天晚上也不是完全睡

不着
!

只是睡了又醒
%

我也

不知道为什么一闭上眼睛

就是比赛
% $

)*+,-./01

琳琳到哪里都喜欢背

个书包
!

边上放个水杯
%

这

个水杯上面有米老鼠的图

案
!

琳琳说她喜欢米老鼠
!

喜欢看动画片
!#

我平时其

实也没什么爱好
!

除了喜

欢睡觉
!

就是看电视
!

最喜

欢看动画片
!,

功夫熊猫
-

前段时间刚看过
!

挺好看

的
!

喜剧我也很喜欢看
% $

琳琳说
%

与大姐程菲不同
!

她

最不喜欢看的运动项目就

是足球
!

她喜欢收集各种

徽章
%

这段时间因为备战

奥运
!

所以琳琳还没有机

会去找徽章
%

现在比赛结

束了
!

后面她没有单项
!

琳

琳说
!

她可以轻松地为姐

妹们加油
!

顺便和外国友

人交换一些徽章
%

2345667829

琳琳来自安徽阜阳
!

这次她的父母没有能来到

北京
!

琳琳告诉记者
'#

我

爸说他没买到票
!

所以比赛

没来
!

其实在家看电视也挺

好
!

要是他们真来了
!

没准

我还更紧张呢
% $

夺冠后
!

因为忙着接受各种采访
!

琳

琳还没来得及向父母报喜
!

她说一会就打电话
%

在父母眼中
!

琳琳绝

对是个乖乖女
%

私下里她

还告诉记者
!

她出生在体

育世家
!

她爸爸从小就是

练田径的
!

而她的哥哥也

是体操运动员
!

现在在安

徽队
%

在琳琳的老家
!

早已

热闹非凡
!

得知女儿夺金
!

琳琳的爸爸很激动
!

他说

家乡的父老乡亲都对她寄

予了厚望
!#

这是我们安徽

历史上的第一枚奥运体操

金牌
!

我已经激动得不知

道说什么
!

孩子不容易

啊
% $

琳琳的哥哥也很替

妹妹高兴
!

他回忆说
'#

妹

妹小时候回家做作业
!

不

能叫她吃饭
!

不然她会恼

火
%

这是我印象最深的
!

不

做完作业不吃饭
% $

快报特派记者 吕远

"

发自北京
$

接受记者采访时
!

琳

琳一直把金牌挂在脖子

上
!

她说
!

金牌很漂亮
!

晚

上她一定要把金牌放在枕

头边
%

聊到最后
!

她还为快

报题写了
#

我们的奥运
$ !

并挂着金牌与快报记者合

影留念
%

!"#$%&'(
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中国体操女队历史性

夺得奥运会女团桂冠的背

后是什么
(

短短
+

年
!

她们

是怎样从雅典奥运会的阴

影中走出来的
(

昨天
!

有关

人士透露了女团登顶的

#

秘诀
$ %

!"#$

超强心理素质
体操女队主教练陆善

真认为
!

女队登顶的秘诀是
!

心理素质有了很大提高
%

雅典奥运会
!

女队出

现严重失误
!

只列团体第

七
%

陆善真和教练组对以

前的训练方式进行了深刻

反思
!

随后进行了一系列

改革
!#

尤其在队员的心

理培养和提高比赛能力

上
!

采用了很多方法
% $

陆善真认为
!

以往中

国运动员一般都是练得

多
!

比赛少
!

所以到了大赛

往往表现失常
%

而在这个

奥运周期里
!

女队一直在

解决这个问题
%

#

今天场上验证了我

们
+

年的努力和部署
%

我

们不断派出选手参加国际

比赛
!

并不断进行内部竞

争
!

所以她们今天在赛场

上也表现出了很强的比赛

能力
% $

陆善真说
%

!"%$

体操新规则
此外

!#

难度不封顶
$

的体操新规则
!

也给难度

一直走在世界前端的中国

女队带来机遇
%

旧规则下
!

中国体操

女队屡屡因为失误
!

输给

难度逊色自己的对手
!

尽

管这些失误都是因为动作

难度远远大于对手造成

的
%

新规则就不同了
!

它将

难度动作量化
!

谁的难度

大
!

谁就可以占据主动
%

!"&$

高低杠优势
著名体育主持人

*

体

操专家金宝成认为
!

高低

杠项目的优势是昨天中国

队取胜的关键
!#

我国的高

低杠已经走在世界前列
!

在这个单项上的领先
!

奠

定了整场比赛的胜利
% $

新规则中
!

最容易提

升难度分的正是高低杠
!

相对而言
!

自由体操即使

提升
"*'

的难度也困难
%

而作为最容易失误的项

目
!

平衡木的难度提高也

意味着失误几率的提高
%

正因如此
!

中国队重点

打造了高低杠项目这个杀

手锏
!

同时拥有了何可欣和

杨伊琳这两个绝世强手
%

快报特派记者 沈忱

"

发自北京
$

'()*

+,-.

我不是
&

小黑马
'(

靠什么创造历史

一姐程菲
!

我算不上功臣

这块金牌
到底有多重

中国小丫回应年龄质疑

陆善真
!

她们都是我女儿
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前天杨威和廖辉比

赛时
!

在仙桃市市中心的

体育广场
!

上万市民围在

一块大屏幕前
!

紧张地关

注着比赛
%

随着杨威
*

廖

辉成功夺冠
!

广场上空绽

放起绚烂的烟花
%

在烟花

的映衬下
!

李小双
*

李大

双
*

杨威
*

郑李辉四位体

操巨星的汉白玉半身雕

像格外耀眼
!

可以想像
!

不久以后这里将再添一

尊雕像
..

%"

年前
!

当两个叫李

丰华
*

李卫华的双胞胎兄

弟在当时还叫沔阳的河

滩上练习翻跟斗的时候
!

没有人会想到
!

他们会是

仙桃日后体育辉煌
#

蝴蝶
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她
!

今年
%

月才开始

参加国际大赛
!

却在人才

济济的中国体操女队占据

一席之地
%

人们管她叫
#

小

黑马
$ !

她就是来自安徽的

小姑娘邓琳琳
%

昨天在奥

运村
!

她接受了快报特派

记者的专访
!

琳琳说
!

其实

她不算
#

黑马
$ !

对自己一

直充满信心
%
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见到邓琳琳时
!

她刚

刚参加完颁奖仪式不久
!

一脸疲倦
%

在接受采访时
!

琳琳还在路上偶遇著名钢

琴家郎朗
!

琳琳很激动
!

提

出合影要求
%

郎朗听说她

是奥运冠军
!

赶紧说
'#

你

很伟大
!

能和你合影
!

我非

常开心
% $

接受采访时
!

琳琳还

没来得及卸妆
!

此时的她

已经从兴奋中回过神来

了
!#

兴奋已经过去
!

感觉

有点累
% $

琳琳说起了比

赛
!#

其实我最担心的是平

衡木
!

不是因为程菲前面

失误了
!

她失误时
!

我当时

还真不知道
!

我做完了才

知道
%

就因为这是我的强

项
!

反而很紧张
%

最后终于

成功了
!

我挺满意自己的

表现
% $

比赛还没有完全结束

时
!

很多中国女队的姑娘

已经开始流泪了
!

琳琳没

有哭
!

她说她只是很高兴
%

赛前
!

很多人都称琳

琳是
#

小黑马
$ !

因为她今

年三月才第一次参加国际

比赛
%

琳琳说
'#

其实我觉

得我不算黑马
!

因为选上

来
!

就说明自己有这个实

力
%

我相信自己行的
% $

这种自信也体现在赛

场上
!

当教练问自由操谁

上时
!

琳琳毫不犹豫地回

答
'#

我
) $

这是
'&

岁的她第一

次参加奥运会
!

她承认赛

前多少还是有一些紧张
!

#

昨天晚上也不是完全睡

不着
!

只是睡了又醒
%

我也

不知道为什么一闭上眼睛

就是比赛
% $
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琳琳到哪里都喜欢背

个书包
!

边上放个水杯
%

这

个水杯上面有米老鼠的图

案
!

琳琳说她喜欢米老鼠
!

喜欢看动画片
!#

我平时其

实也没什么爱好
!

除了喜

欢睡觉
!

就是看电视
!

最喜

欢看动画片
!,

功夫熊猫
-

前段时间刚看过
!

挺好看

的
!

喜剧我也很喜欢看
% $

琳琳说
%

与大姐程菲不同
!

她

最不喜欢看的运动项目就

是足球
!

她喜欢收集各种

徽章
%

这段时间因为备战

奥运
!

所以琳琳还没有机

会去找徽章
%

现在比赛结

束了
!

后面她没有单项
!

琳

琳说
!

她可以轻松地为姐

妹们加油
!

顺便和外国友

人交换一些徽章
%
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这次她的父母没有能来到

北京
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琳琳告诉记者
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我

爸说他没买到票
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所以比赛

没来
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其实在家看电视也挺

好
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要是他们真来了
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没准

我还更紧张呢
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夺冠后
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因为忙着接受各种采访
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琳还没来得及向父母报喜
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在父母眼中
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对是个乖乖女
%

私下里她

还告诉记者
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她出生在体
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她爸爸从小就是

练田径的
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而她的哥哥也

是体操运动员
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现在在安

徽队
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在琳琳的老家
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早已

热闹非凡
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得知女儿夺金
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琳琳的爸爸很激动
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家乡的父老乡亲都对她寄

予了厚望
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啊
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妹
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CDE

稳定开局

第一个项目是跳马
!

为了求稳
!

中国队忍痛放

弃了江钰源新练就的
,

分为
&*(

的动作
%

杨伊琳

第一个走上赛场
!

虽然难

度分只有
(*)

!

但是凭借

着优美的空中姿态和稳

定的落地
!

得到
'(*'""

分
%

中间出场的程菲用拿

手好戏
#

后直
$""

$

为中

国 队 获 得
'&*"""

的 高

分
%

最后出场的邓琳琳则

以和杨伊琳相同的动作

拿到
'(*!("

分
%

第一个项目结束后
!

中

国队以
"*(!(

分的微弱分

差落后于美国队
!

对于跳马

并不占优势的中国队来说
!

这是一个良好的开局
%
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奠定胜局

要问中国队是何时

奠定胜局的
!

当属第二项

高低杠
%

虽然率先登场的

三位美国队员表现完美
!

柳金更是获得
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的

高分
!

但是江钰源
*

杨伊

琳和何可欣三朵小花并

没有被吓倒
%

为了保证两

个拥有
,

分
-*-

难度的

队友发挥出最佳水平
!

江

钰源充当了先锋
!

重压之

下
!

小丫头超水平发挥
!

腾空高度甚至比训练水

平还要好
!
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是个不

错的分数
%

随后的杨伊琳

用高难度的扭臂和对身

体 的 精 准 控 制
!

赢 得

'&*)""

的 高

分
%

最后

登 场 的

何可欣曾经在资格赛中

掉杠
!

昨天她顺利迈过那

道坎
!

'&*)("

分才是她真

正实力的体现
%

正是高低杠的完美

发挥
!

让中国队一下领先

了美国
'*!

分
%

IJKE

保持优势

在第三项平衡木中
!

队长程菲的意外落木让

人捏了把汗
%

作为先发登场的队

员
!

程菲似乎有些紧张
!

一串颇具难度的跟头后
!

她从平衡木上掉了下来
!

不过程菲体现了
#

老将
$

本色
!

重新上木后
!

她发

挥得淋漓尽致
!

每一个动

作都准确到位
!

依然拿到

了
'(*'("

分
%

接下来邓琳

琳顶住压力
!

为中国队贡

献了
'(*$!(

的高分
%

最后

一个李珊珊登场
!

一套
,

分为
-*'

的动作后
!

如钉

子般扎在地上
!

她收获了

'&*"("

的高分
%

随后
!

为美国队打头

炮的队长萨克拉莫尼在

空翻上木时出现失误
!

最

终未能超越中国
%

LM9E

最终夺冠

第四项自由操是美

国队的强项
!

肖恩是去年

世锦赛冠军
!

柳金和萨克

拉莫尼都颇具实力
%

然而
!

打头炮的萨克

拉莫尼可能受了平衡木

掉木的影响
!

空翻动作结

束时没站稳
!

坐在了垫子

上
%

随后
!

失误在美国队

蔓延开来
%

一向稳健的柳

金和肖恩也在开场跟头

串后冲出了边线
%

一直在场边默念动

作的邓琳琳第一个出场
!

'(*'("

分
+

第二位登场的

江钰源在比赛过程中始

终面带微笑
!

一曲喜庆

的
,

掀起你的盖头来
-

似乎在提前庆祝胜利
!

裁判给出了
'(*!""

分
+

巨大的领先优势让最后

出场的程菲全无压力
!

整套动作如行云流水

一般
!

她获得的
'(*+("

高分点燃全场热情
%

快报特派记者 沈

忱
%

发自北京
#

程菲和教练相拥而泣

江钰源在比赛中面带微笑
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