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从墩布把开始练举重
曹磊出生在河北

省秦皇岛市山海关的

一个体育世家
!

父亲曾

经练过摔跤和举重
!

伯

父也有武术底子
"

拥有一个男孩名字

的曹磊在
!

岁的时候
!

就对父亲练功用的石锁

产生了浓厚的兴趣
"

上小学后
!

参加学

校的田径运动会
!

只要

有曹磊参加的项目
!

冠

军基本上都是她的
"

"#

岁的时候
!

身高

还不到
"$%

米的曹磊

便能两手端着液化气

罐
!

一口气走百米
!

直

接上三楼
"

曹磊说
!

真正让自

己走上体育道路的还

是爸爸的一张举重照

片
!#

那张照片太帅了
!

那种力与美的感觉
!

让

我觉得举重是最帅的

运动
" $

看到女儿喜欢

举重
!

曹国臣找来一个

墩布把指导女儿做举

重动作
%

从此
!

曹磊和

举重结下了不解之缘
"

打篮球时被相中
小时候的曹磊是

个体育全才
!

问她最喜

欢的体育项目
!

她的回

答居然是篮球
"

当年她被教练相

中是在自己打篮球的

时候
"

那时她
""

岁
!

去

参加校运会
!

曹磊和同

学玩篮球
!

结果被一个

长得很结实的男人喊

了一声名字
!

曹磊就过

去了
" &

你喜欢体育

吗
' $&

喜欢
% $&

你有

力气吗
' $ &

还可以

吧
( $

这位教练把她招

到了市体校
%

"&&'

年
!

大庆市

体校曾经培养出世界

冠军的举重教练齐锡

富
!

到山海关为体校招

生
%

他第一眼见到曹

磊
!

便觉得这个小姑娘

是棵好苗子
%

双手粗糙惨不忍睹
因为体育成绩突

出
!

又在市体校练举

重
!

曹磊的名字在学校

很快就如雷贯耳了
%

一个冬天
!

同学不

经意间拉了一下她的

手
!

结果就像触电一

般
!

立刻缩回了
% #

这

哪里是个女孩子的手

啊
'

手背厚肿
)

黑得发

青发紫
!

而且还遍布白

色老茧
!

每根手指都粗

得像棒槌
% $

曹磊跟同

学说手是被冻坏的
*

大

冬天
!

有时候在室外训

练
!

而且训练中不让戴

手套
!

所以一双手就变

成这样了
%

!

恶少
"

男生也怕她
曹磊练举重

!

在小

学同学中影响力还是

蛮大的
%

据说当时班上有一

个小胖子老欺负女生
%

后来女生就找来曹磊
!

指着她跟小胖说
*#

有

本事你欺负曹磊啊
% $

曹磊冲小胖笑两声
!

小

胖就点头作揖
!

说
*#

曹

大姐
!

我怕您
!

您现在是

练举重的
!

我要是欺负

您
!

您还不得把我当杠

铃举起来啊
' $

特派记者 付智勇

#
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$

移动
%

金牌故事

!""#

年
#

月
$%

日 星期六

责编
&

杜雪艳 美编
&

时芸 组版
&

谈雷

黄金人物

比赛时大喊
!

相信我
"

女子举重是中国军团必

拿的冠军
!

前三位出场的姐妹

都很圆满地完成了比赛
!

最后

一个比赛的曹磊担负着完美

收官的重任
%

抓举不是曹磊的强项
!

但

是这个环节曹磊表现得依旧

很出色
%

第一把抓举
!

曹磊的

开把重量定在了
"(#

公斤
%

在她出场之前
!

其他选手抓

举 的 最 好 成 绩 仅 有
""&

公

斤
%

曹磊出场了
!

教练马文辉

始终抱着曹磊
!

在她耳边叮

嘱着
*#

注意细节
!

注意爆发

力
( $

曹磊点了点头
!

表情很

坚定
!

走上举重台前她大叫

一声
*#

相信我
( $

喊得很大

声
!

近乎变调了
!#

这是我的

一个习惯
!

每次举重前
!

我都

这样鼓励自己
!

不在意别人听

不听得明白
% $

喊完后
!

曹磊低着头
!

向

前三大步
!

她用手丈量着杠铃

上的握距
!

然后深吸一口气
!

大喊一声
!

杠铃在瞬间就被她

举过了头顶
%

只见她缓缓起

身
!

像个王者一样自豪地站在

场上
%

再次出场
!

"()

公斤的杠

铃依旧轻松举起
%

第三把
!

重

量增加到
"(*

公斤
!

这是一个

新的奥运会纪录
!

不过在曹磊

的眼中
!

这似乎不在话下
%

大

喊一声
#

相信我
$ !

杠铃已经

被她举了起来
%

曹磊的抓举成

绩比第二名足足高出了
&

公

斤
!

带着巨大的抓举优势
!

曹

磊进入到了挺举
%

别人比赛她吃巧克力
挺举比赛开始了

!

第一个

出场的智利选手波夫莱特首

次挺举
"#+

公斤成功
!

这个

成绩甚至比曹磊抓举的
"(*

公斤低了
((

公斤
%

坐在后场的曹磊
!

披着披

风气定神闲地看着其他选手

比赛
%

随着杠铃重量不断增

加
!

留在场上的选手也越来越

少
!

这时心态放松的曹磊开始

在后场吃起了巧克力
% #

之前

因为要称重
!

所以我没怎么

吃
!

比赛的时候吃点巧克力也

可以增加一些体能
( $

曹磊说
%

当杠铃重量加到
"%'

公

斤的时候
!

曹磊登场了
!

她首次

挺举
"%'

公斤成功
!

这样她的

总成绩变为
(')

公斤
!

并打破

奥运会纪录
%

曹磊第二次挺举

要了
")%

公斤成功
!

这位中国

名将打破了奥运会挺举纪录
%

曹磊第三次挺举要了
")&

公

斤
!

不过由于提铃时候高度不

够
!

最终没有举起这个重量
%

虽

然有些遗憾
!

但曹磊还是以总

成绩
(*(

公斤夺取举重女子

')

公斤级冠军
!

并打破了该级

别总成绩的奥运会纪录
%

据说
!

有人帮曹磊算过
!

""

年来她所举起的杠铃的重

量
!

相当于
+

艘万吨油轮的

重量
%
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捷报奥运联盟记者 刘

苏 快报特派记者 付智勇
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揭秘

最后一举为何放弃
'

想到了去世的妈妈
()

姓名
&

IJ

性别
&

*

出 生 日 期
&

'(#)*'!*!+

籍贯
&

河北秦

皇岛

身高
&

'%#,-

体重
&

./01

大项
&

举重

战绩
&

!23#

北

京奥 运 会 女 举
./

公斤级冠军
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季军叶夫

斯秋欣娜

曹磊是中国四位女

将最后一个出场的队

员
+

当她以总成绩
!#!

公斤夺得女子
./

公斤

级的奥运冠军之后
+

中

国举重也创下了一个纪

录
+

成了奥运历史上第

一个也是唯一一个拿过

七个奥运女子级别举重

冠军的国家
,

至此
+

参加本届奥

运会的女子举重的四位

运动员都创造了历史
&

陈燮霞拿下了中国军团

在北京奥运会上的首枚

金牌
-

陈艳青打破奥运

会纪录的同时
+

也成了

第一位蝉联女子举重奥

运冠军的中国人
-

参加

%(

公斤级的刘春红
+

则

以
%

把五破世界纪录的

成绩
+

成了本届奥运会

举重赛场破世界纪录最

多的人
-

而曹磊则帮助

中国女举填补了最后一

个级别的冠军空白
,

!"""

年 悉 尼 奥 运

会
+

女子举重第一次进

入奥运会的大家庭
+

正

式成为奥运会上的比赛

项目
,

但国际举重联合

会为了避免一国垄断所

有的金牌
+

影响女子举

重项目的推广
+

因此规

定
&

每个国家只能派出

+

名选手来参加奥运举

重项目
,

女子举重共有

.

个项目
+

这也就意味

着
+

中国女举将会在每

一届奥运会上都有
)

个

项目无法参赛
,

经过三

届奥运会
+

中国女子举

重队终于完成了大满

贯
,

特派记者 付智勇
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北京奥运会女举
./

公斤级冠军曹磊

杨霞

#

悉尼奥运会
$

%(

公斤级

陈燮霞

#

北京奥运会
$

./

公斤级
./

公斤级以上级

陈艳青

#

雅典奥运会
.

北京奥运会
$

陈晓敏

#

悉尼奥运会
$

+#

公斤级
/)

公斤级
/#

公斤级
%)

公斤级

林伟宁

#

悉尼奥运会
$

刘春红

#

雅典奥运会
.

北京奥运会
$

曹磊

#

北京奥运会
$

丁美嫒

#

悉尼奥运会
$

唐功红

#

雅典奥运会
$

曹磊在比赛中

新华社记者 杨磊 摄
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