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她的后背疼了一年半

董女士今年
!!

岁
!

"##!

年
$%

月某日早晨感到心前区

有刺痛感
!

当晚后背酸痛
!

涂

了点藏药药膏后不痛了
!

睡

了一夜好觉
"

可是第二天早

晨
!

董女士发现心前区呈现

小红疱疹
!

后背呈现黄豆般

的大疱疹
!

她立即去医院皮

肤科就诊
!

医生诊断结果是

带状疱疹
!

开了阿昔洛韦药

片口服
!

外涂阿昔洛韦软膏
!

"#

余天后皮疹消退
!

但患处

仍然疼痛
"

#

我后来又去医院做了两

个月的针炙和理疗
!

口服弥可

保片
!

凡给我看过病的医生都

说是带状疱疹后遗症神经

痛
$ !

董女士说
!

一年半时间过

去了
!

她现在心前区已经不疼

了
!

可后背疼痛依旧
!

白天尚

可忍受
!

一到晚上她实在难以

入睡
!

必须靠安眠药解决问

题
!

与此同时
!

又怕对安眠药

形成依赖
%

由于睡眠时间只有

三四个小时
!

认识的人都说她

日益消瘦
"

';<=>(

老年人容易产生后遗症

董女士吃安眠药能睡着
!

这证明她的疼痛还不是最严

重的
!

严重的疼痛往往吃了药

也难以入睡
"

她之所以感觉疼

痛
!

是由于水痘
&

带状疱疹病

毒在引起皮肤疱疹的同时
!

浸

润破坏了神经细胞
!

引发了神

经细胞变性
!

导致了痛觉传导

功能异常
!

出现异常疼痛
"

要知

道一旦发生了神经细胞的变

性
!

是很难再恢复到原状的
"

&

带状疱疹神经痛究竟会

持续多久
!

现在还无法预测
!

一般数月
!

也有的人长达数

年
'

甚至
'#

年以上
!

终生疼痛

者也不罕见
$ "

林主任认为早

诊断
'

早治疗
'

早预防是防止

形成带状疱疹后神经痛的关

键
"

国内外有关学者普遍认

为
!

自带状疱疹出现疼痛始终

存在
!

病程超过
(

个月
(

也有

学者认为超过
!

个月
)

者
!

疼

痛治愈的希望已经非常渺茫
!

此时可诊断为带状疱疹后神

经痛
%

而多数没有疼痛
!

只是

有单纯疱疹
!

只要保持皮肤干

净
!

不再继发感染
!

一般不需

进行特殊治疗
%

但
!%

岁以上

者
!

疱疹发生在三叉神经第一

分布区域
!

皮疹程度严重
!

尤

其形成溃疡者
!

糖尿病患者
!

容易留下带状疱疹后神经痛
%

'?@AB(

可以尝试新方法治疼痛

对于带状疱疹后神经痛

的根治目前还没有绝对有效

的方法
%

常用的治疗方法包

括
*

抗病毒药物治疗
!

皮质激

素早期和局部应用
!

营养神经

药物等方法
!

针灸
'

心理治疗

等
!

有治疗效果
!

但不理想
%

近

年来也出现了一些新的治疗

方法
!

譬如经皮神经电刺激止

痛法和脊髓刺激止痛法
'

神经

阻滞和神经毁损疗法以及脉

冲射频神经调制术
!

效果因人

而异
%

林主任认为
!

如果病情允

许的话
!

董女士可以试一试脉

冲射频神经调制术治疗神经

痛
!

它是将电极放到被病毒侵

犯的神经上
!

通过脉冲电刺

激
!

可使神经纤维发生改变
!

对疼痛传导产生较长时间的

抑制作用
%

说到镇痛药对治疗

该病的作用
!

专家特别指出
!

很多市民认为镇痛药吃了上

瘾或者治标不治本
!

所以他们

吃几次就不愿继续
%

拿镇痛药

来说
!

部分病人如果能够正

规
'

足疗程地使用镇痛药
!

在

"& )

个月后可以解决疼痛难

题
!#

不过
!

药物应该连续服用

多少天
!

什么时候开始减少药

物
!

如何减少
!

这些都有讲究
!

必须遵医嘱进行
%

因为一旦随

意停药
!

疼痛不仅卷土重来
!

甚至还会加重
!

给病人的治疗
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眼下正是水蜜桃大量上

市的季节
!

可这鲜美的美食

不是人人皆可
!

许多有慢性

消化道疾病的患者在这美味

诱惑下
!

频频中招
%

周六上午

记者在江苏省中医院消化内

科陆为民博士门诊就碰到多

例饮食鲜桃而发病的患者
%

王女士有慢性胆囊炎
'

胆结石病史
!

这两天其女儿

从无锡带回水蜜桃来让她尝

尝鲜
!

连续两天多吃了两个

水蜜桃
!

周六凌晨就感到胃

部不舒服
!

早晨起来症状加

重
!

腹痛难忍
'

恶心
!

在家人

陪伴下看消化门诊
!

经检查
!

胆囊炎发作
!

医生立即为其

消炎解痉
!

并予中医中药利

胆化石
!

后症状很快缓解
%

与

王女士同样
!

张小姐平时就

经常会胃疼
!

晚上连吃了三

个大桃
!

下半夜开始胃痛
!

早

晨起来拉了三次肚子
!

胃部

疼痛仍未缓解
!

周六上午就

赶到医院看消化内科
%

陆为

民检查了病人
!

诊断为急性

胃肠炎
!

遂予对症治疗
%

陆为民介绍
!

近一个星

期以来门诊这类病人明显增

多
!

许多都是吃桃子引起发

病
%

中医认为
!

桃子性温
'

辛
'

酸
'

甘
!

含有丰富的果胶
'

锌
'

钙等有机盐
!

能够活血
'

润

肠
'

生津
'

养肝
'

通经络
!

桃仁

里含丰富的铁质
!

可以补血

等
!

但多吃人容易上火
!

特别

有消化系统疾病的患者
!

如

胆囊炎
'

慢性胃炎
!

多吃了能

够引起消化不良
'

腹痛
'

腹

泻
!

不仅没有营养
!

反而引发

疾病
!

因而
!

在这鲜桃上市的

季节
!

有慢性消化系统疾病

的患者吃桃仍要有节制
!

以

免诱发疾病
%

通讯员 冯瑶

快报记者 金宁

鲜桃吃多
诱发胆囊炎

如果您有困扰多年的疑难杂症
%

可以与快报全科专家

团联系
%

我们将在第一时间内为您联系相关权威专家
%&

健

康
'

周刊的记者也将采访您看病的全过程
(

来信参与
!

来信请寄南京市洪武北路
..

号置地广场

/0

楼
/0/.

室
)

健康
'

周刊收
%

邮编
!

1/'''.

%

并在信中留

下联系方式
(

短信参与
!

移动用户发短信内容到
/'&1'/2'2/

*

联

通用户发短信内容到
/'&1'/2'12/

*

移动
')1

元
3

条
%

联通

为
').

元
4

条
(

病例征集
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