
缺乏乳糖酶的汉民族并不适合喝牛奶
!"#$

!

!""#%$&!' ()* +,%-. /01234

!"#

版
"$

小时读者热线
!

%&'&'

江苏都市网
((()*+),-

"

江苏首席生活门户网
#

连载

5678

!

黄晓阳 著

!"#$%&'()

9:;<=>?@AB

C?DE FGHIJKLM

NOPQRSTU>?@VE

IJKWXYZ[\]^^̂

_`abcdefgU

hfgi IJKdjk

lmnopLq rstu

hv5wxyz{|}~�

Li ��E�djkWno

rs����L�p{�

���� `���8��I

JKLno��E����

��no��L����U

.

上期回顾
/

� ¡¢{l£¤¥\E

IJK¦§¨Des©ªH

«^^̂¬­®U W¯s°�

±Lª²H«³E ´µe¶

LdhK·¸i ¹º»hK

¼¸i½¾U no¿µDÀ

�LÁME ÂÃ¹ºL�Ä

ÅvÆÇÈÉDU WHno

ÊËdsÌGÍE noHA

VEËLÎÏÐÑDEGÍÒ

ÓÁDE¼ÔÕÅÖDU

牛奶不适合中国人

的肠胃
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牛奶饮用不当反
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白种人和黄种人

的消化系统不一样

å�¿eABC¶bAB

�Ñ ´s�9:6q¨^OH

^��j 3²s���9:6

¯� *#<)&#j( �D;E�

�9:6��0j( �%�»

&=�§¨F�9:6��J

z³ð9:~�=VGÏj=�

Ha'AB�Ñ ´�pË�d

FGj�=ê;Dã=�¹V�

ÔûüFîIJKL�KLj

<aMN@ÚO~ ³±�Üa

éj¯<�í()�3½jVP

?ÕHQRSj�4.TUj�

S�%VWj,9T4jXY.

%TZV?Õ-¬Huj [(

)B\%T]Y)j ()�z

0VTZ?Õ;�^j à_ê

��%`_ÑabVcj[(·

defCS�8g�4Whi

Vc[jcEHuk~ lãV

�j8N0��m=j®Fqn

=;"³o�2j ()�;E

,øWpq[ ÑWrc[ ËÝs

tj`Gh-2Ñ./hiba

Vc;Bzuk>;YÝp�

³;6w-2vB~

²s�0Oq4°±jw

);Ü?hV°±²s�!

?j 3�í©bcå()xy

S�z{S)j BS©=²s

|}?Õ;�Äj ~í;Ü?

�&T%iT�j°±Bg)

�g�)¤���kT]kj

à�Y4{����j ��ç

�;=�DpF�j à_�2

�=F�;Gp�j %�<�

��g?Õ���&dFGÑ

�G�Ñ�F�Ñ���¤��

p�FÑ �{¤¸�}®IR

;��5Í~��j~í;E,

�<¨���-53ï@"³

~í_�;-2vBj ���

8 .®�n=0��m=;

Wrc[ ÑWp2["³; ¡~

���¼¢s?Õn£=;-

5¤¯j T=Æ¥9:6¬4

oÞo��z0;?uDã~

à~AB�Ñ ´s�o²s�

9:6¬4;¤¯j h³�¦

�U~ �< ( �%D;��j

a§GÏ�s3%¨9Vc

_j¨9��©e9:jM%9

:64�B=�ªa§GÏ�

s©¬4~ ( �%�T�?Õ

F!%«_¬cja­�¨9j

9:6(Åh=»�;D_@

23@~ ²s�|}?Õ;�

^�%GVc_j [9:6®

�¬4j �h¯#�K;�2

°±jukGÏ|²�½~

à�t³-»,´Ò;

W_�[ 3oà-2vB�"

³;j ge;-»,Ý-2µ

¶je;-»,Ý-2Æ·j¤

êGz~ ù4�íBg?¸z

D{DFGÑ z¹DGhi;

W��[ jºkI�íÃ1��

øéEm£=; W»î[ o

W¼½[ a¾u�BÙ�jºe

¢æj ~í¿I�K8Nm£

=�2��,YÝ;!@o"

³%wa�sÕ-»,H�À

Áoêë�;¤¯j a¯z¿

?¸DGj �ÂÃ)�NDG

&ÒÓ?Õj�ÄÓÅÆ�jÓ

ÇÈÉ~ �3út³ÊË��

°±Ñ -»°±pÌi°±H

Ùj�3Í<�Î~

�ÏÐÑÒÓj �Ï0=j

ÏÔÕpÖ×à�`>eSç

Øvj~ÙuabcÖ×;Øv

ÚÛjÜabcÝ;�Þjh>

eÝ;ßÇ~ V.pÖ×#yj

ÏÔÕN�wà�áâÒjå~

Î°î�.Ö×;ßÇãä~

,&&*= %&XjÏÔÕÅw)P

¾åßM=Åæ�EË<çH

�jN�.4w)èéêëìI

�í;Ö×j\Ö×,@îï~

åw)K)�j ÏÔÕB

S©pÖ×�ð&Øvñ V.

��à÷j~Ü� ) õpÖ×

�òÇjh¼. ) õ7jóô

õu%wà~Bg#yÔ=~

Ö×¹V�Ôõuaöj

eÈRj÷øhG"#Ýj=Ý

%Då&>eùN;~ Ö×å

M�Ï0=j ú<õu=Ge

Øú;jÝ¹ûüNõu�j\

ÏÔÕ?@.G0Gh;ý!

H¼jÏÔÕh©BBþÿ~

K�f��!mC"ßíj

³oéj �aa=B�#Ûz

<�$;òMj fº=B�ú

#ÛÒ�%N;òM~ òMp

&H�j '()é80;<=

Mà(­­;*9ûü~

aöj +,X�=()�

-#$;BÔÌij �=ãV

+,;B.æ/U�Õ&�0

xjT,1<2>H+j¢�e

2ÿæ¹Vj /U�ÕDu1

<å3j å4�4­57p(

D?ua�j h<#Ë.+,

�ú#$;I+~�6g�jÏ

ÔÕ;Mà`³2ÿ+,­¿

2j3=ù7jù^�ü;~à

(­­*@;ÎzÑ98jú

<Mà;I9wÆ©æú<M

àMÒ�;#3�j e0®)

:H;<=g>>ejÎ=a=

Ò�%Nj?@AB=©æ=%

C]­VD?j D�.@Eø

�;FG=

à�jf��!mC"ßí

;NjHHaI*9�ÏJKj

�,,ù4à~BgL��~

�s%Nj³o=åf�Mí#

N;j ©æ=åOP0é(Q

R3&;~ S�eTUËV;

LéjÎW!=ØXjÏÔÕ;

OP(j:z+,Y.ØXjB

mZ[Ä&j habE.GÏ

W\Oî[ j ]�<^.Bz

àj%..jhã�%_.~

ÀÁ=BÔÑ`;ÀÁj

�-a¨j#3Ä%Nj2�Ë

b@#3�%c~ã�jd#Û

%N�j ©/=ÏÔÕ³o¸

Oef;~

A<ÏÔÕ;òMj Ý¹

;h<��3I~ �oÏÔÕ

eA;Bg�e/0hij

wj�gfÉklíj�gfm

Xnopqíj�grÌi~

fÉklí;8\õus<

Hztõy�uznvwj>?@ABC

DBEEFj%!,&;%(&"=kj ~M

x;=B�hyz½õj�éà

[Ùä{&s< %!À|ÒÓ�

°±;}~�uf�­H�í~

�� %&&=H�jHzt�õy

�����áâ���z½õ

!Ë�õj `±QE.uz�v

w;õ�fÉklí~

�Au�n���jDF?;

GBHBCIJGGFKFk @-< %(*(

=j~�=��À�j��=B

����jf���=<�~�

��;�õ0æ{<Ä6�?

-5j �ù����bºO÷

ú~í;�R~ ���½:à

dej�±�w9�j4e:Ò

;��­j ¾îop¡���

ªj=����õ;{�~

z�4 %'%&=D�j��

�B� ¡¢|;£¤j~m

K&BÛ�j�Û�6=()?

�f¥¦§í~ ������Û

�÷�zVÈÍj~B¨�B¨

+�f¥¦§íj���9¶ 

¡~ ã�j~áâ��Û�÷E

�B��õ(~�Û�÷Ü�&

�S];()jÎÏE4B�o

()�A;�õ(j=8�¶Ð

©;~ ~ã�Ø�.uz�vw

;z½õfÉklíjÎ�z½

õn;l=()pc;ÙjõR

o�Û�÷hG#è~

å %',%=#Nj���Í

¶ªypy�õfÉklí~ �

<<=«¬;-5j���;E

,¦2a=%hj"& 0�,k

lø=¦2­Äjªy;®¯h

zèM¥~�. %',.=j~Tx

ËXpy;DÑ�O6a°Å

À.~ ���ÅÀ�j~;%-

ë~ú±çNfÉklíjËË

.8�By;ªyj»��Hz

t²k~u\�õ³¼Ò�q~

%',"= . X * YjfÉk

lí4Hzt²k~u\�õ

³ÛùjZYV´~u��~

ÛùHµj õRU��¶

��·,j ´~u��$ÄZ

Y¸j ú'(é¹W<4�°j

���$Ä.~;º~ [ õ�

Ë»%w'(ú�����¼

½H�jzy¾¾¿Ä~��À

;Ûù`>eùËj ¸Oé9

.Hzt�ú���;ÁHp

�Âj �ÔÛmù@hË.ú

~8h;|Ã~

<ÄÏÔÕ��Åeg

dGÏ;HÉjf~Æ¨ha

iØ�î&dBd�õ~´M

~=��j Ç?he�OjÆ

ù�=)Èb�~ ����~

Æ¨�=¤.B�~�õ;\

x<=��jg>>eú��

ªBÉ;¦Îpýcjî�B

m�õ:�a=BÊ$;;

ÙjËahj�ÝÌ�õ�¡

zÖ~ �=jHzt57Ã)

yzÍÎ���BÔ�õjy

zeA��:�8N2ÿj¹

â³ÏÔÕÏ1~ÏÔÕªï

I9ÐÑ¿;TVjvwzm

7;Ý¿j$&>)j��k

�Ý@àÒ~

%''(=j%*&& £wÓÔ

Õ¼�;�Ö�õfÉklí

4Hztù@j4���õ;

[×ÃA.ÔzØÍ~ ç&j

ÏÔÕ4yz%ÙÚÁ.¨

%*&²Ñ � .*²;ªzÛÜj

ù@;ÝÞåß� ,&&& wÓ

BÏjÇù %& mjmmà�j

8�a¶aJùBm~ 0®=

&jfÉklí BS4°±ù

@j3±BS©=ÛÜù@jÏ

ÔÕºê@xájâ@Ô�Ö

ù@j ¨ã %*& ²;ÛÜj�

ûä~Ø¶@&å

,&&)=j æ)@� "&m

æÓj�T< .&&&£Ó�?

çkjïÏÔÕÊfÉklíò

�æ)�xð(;è+Ñ Bé

$ÿ " £'(;�êëBì

m~ ù@­BõïËØÍ~ à

�jÏÔÕ��fÉklíò�

.ú)j ��=í2îD~ �

&jÏÔÕ���õ;y�fz

ïðñ��òíò�.ÛÜjº

>efÉklí�ÏØÍ~

­&¹B¹óB�ÏÔÕ

;�õfôNõí~ <4 %''"

=j w)ö�z©i�õ³\

÷ø?@B�ù´j Ã)~ú

yB�U�õ~ ÷øV�ûü

+éýW�=z©i�õ³ %*&

=&X .�åîï;5&;y

��~ [T,j÷ø\z©i?

@.~;pzCþý B=A<

,& À|pÿr=^!%�"

M��;[Ùj â=A<#$

%&p~;';[Ùj p=(

)XBÔõS;[Ù~ (58

Nq)*#j 8�+,.~;

XpCþj�6=fôNõí;

�&~

�Ô5OXâH�j÷ø

6#N4>ÀÁ-��./M

e0o�»~ 8Ü./;��

=¢z÷øjàB=Æùjàâ

=cù~Æù~+,.ÏÔÕj

cù~F+,.ÀÁpz¬�

�HBÑeW�õH1[ H4;

092~

eA÷ø\ö�z©iU

3ÏÔÕj iÃ,Bg�45

p[6~ ÷øéýW�U3ÏÔ

ÕjãV~=%´M@Ej`a

ãV~=Æù~ �í;ð;=

îúïBsI��õj 'S]

;Ô�¶%H-~ �íÃ)(

)e�õ;�õ~ [

��j e�7ÏÔÕaµ

�õéÙ~�eA�B�j÷ø

Æ¨<ø8é9.j lãVÏ

ÔÕaµ�õj ~Ti¶�î

ï~ãV~;8u9Ã=:;j

3ÏÔÕ;�ÔÔ�-<jh

BS©4:;jÜ:;LBjh

:;�õ~

ÆùHB;1=�4�q

8��ªçèþ>,éýW��

õ=z©i %*&=&XBõ�

()�8;()ü{;B��

õjh= .�Dú�õHB~ 4

w)?=:@UA;Çüj�

í4Î�=I��ê~ [

ú<��Àj x5B,;

)ÞH�j �%E¢ÔC&#

$ýDE~1=�éýWfö�,

Fípz©i57;)Þa¯

=�j3±=DGH�'�íG

¶Hje��II�.~å)�

p?ÕJK&éj �íLâ=

§Q.~ åÔ�úy;�s�

&éj h=4z©i�ÔvB

{êzM;NO~ [

,&&"= %,XjfôNõí

ÛùP¶ÔzËYj @ùôN

õ;092EBQÇ�ã.�

õù@H�;xRýW%¸.j

%¸.~ � ,&&( =HDBâ

î�()Å~ [

因为不懂才能将歌剧颠覆性地玩到一个高水平
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