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牛奶应吃而不应喝
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老年人最好晚上吃牛奶
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只喝鸡汤不吃肉也不对
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最好餐前吃水果
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快报记者 张星

%���G���i�

���7�* g��� # £

�* %.8«0^��� 

�* 4.��3��È�<

�� ¡? Y¢-£¤c¥

¦*ZÔ8 # £ª§�g*¨

©ªE'«¬­* Ð® ¯

��<G?

头痛欲裂就诊
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发现怪东西
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头痛与针居然没有关系

Ec¦çèé8êë�

<Gå�*}£¤cìì^*

íîý°æï+§* �¤ß

Qð¬�êë? 7i�Lñ

ò.×��g* £¤cÃ1

ó"¤È2ô* .È8õçÖ

*ö�¤G¢Ü÷?@&¤*#

£ª* £¤ci�úæLø

Ö*§¬�?2Yg§[¥L

o*zÄù�Qwú*}/0

8 ¯¬=oGí1ûT*

PßQó�%=�EFü

×?@ UFýþqÿM!"#

$%E&'()1* £¤c

G^�³Ö®0*³f^

�* Ï®�+�ÞßQ3�

G,-? #£¤*£¤c°9

�*+�G�.ßQ%/G

.0* 8«0i3ç7�ß

Q$%G²1*³_ �Ìf

230�k42* */%.

8«0^�ð $&*£¤cZ

Ôæk�.�Ü?

拽出
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厘米长生锈针头
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可能还会在体内游走
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通讯员 周宁人 快报记者 刘峻
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