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在女性的一生中
!

子宫会遭遇许多
"

杀手
#!

子宫肌瘤就是其中之一
$

据权威资料统计
%

!"#$"

岁的女性
!

!"%!$"%

患有子宫肌瘤
$

以前
!

较有效的治

疗方法即为手术切除肌瘤
$

但传统的开腹手术损伤大
&

恢复慢
&

并发症多
!

女性很难接受
$

随着超微腹腔镜及超导消融刀微创治疗的开展
!

使得子宫肌

瘤诊治达到了一个质的飞越
!

轻松解除了患者的困扰
$

!"#$%&'(

!"#$%&'()*+,- .+/-

!"#$%& !'()*

&

!

定期检查
"

严密观察肌瘤的生长速度
#

'

!

引起重视
"

积极去正规医院接受治疗
#

!

!

调节情绪
"

防止大怒大悲
!

多思多虑
"

尽量做到知足常乐
!

豁达
#

(

!

避免过度劳累
#

$

!

节制房事
"

房事卫生
!

保持外阴清洁
#

)

!

饮食定时定量
"

不暴饮暴食
#

*

!

日常饮食宜清淡
"

宜多食瘦肉
!

鸡肉
!

鸡蛋
!

鹌鹑蛋
!

鲫鱼
!

甲鱼
!

白鱼
!

白菜
!

芦笋
!

芹菜
!

菠菜
!

黄瓜
!

冬瓜
!

香菇
!

木耳
!

山楂
!

豆腐
!

海带
!

紫菜
!

新鲜水果等食品
#

+

!

不食羊肉
!

虾
!

蟹
!

鳗鱼
!

咸鱼
!

黑鱼等

发物
$

忌食辣椒
%

麻椒
!

生葱
!

生蒜
!

白酒等刺

激性食物及饮料
&

禁食桂圆
%

红枣
%

阿胶
%

蜂

王浆等热性
%

凝血性和含激素成分的食品
&

)EFG(

位于南京市区的八一医院妇产科
"

是该

三级甲等医院的重点科室
"

拥有四维彩超
%

美

国利普刀
%

导航微电极
%

超导消融刀
%

超微腹

腔镜
%

宫腔镜
%

减压可视无痛人流等国内外先

进设备
"

并在江苏省三级甲等医院中率先成

立妇产科微创中心
&

依托雄厚的专家和技术

设备实力
"

该科突破传统创新推出的
'

!)""

全

维诊疗
(

对各类妇科肿瘤都可明确诊断和科

学治疗
$
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一位
(!

岁的女性患者
"

十年前就知道

自己子宫长了肌瘤
"

因为没什么严重症状
"

就没去管它
$

最近觉得自己的小腹明显变

大
"

用手可以摸到很大的硬块
"

才开始重视

起来
"

并通过女性健康热线
"'$#+"+)((*$

+"+)((*)

等渠道进行咨询
$

由于她的子宫肌瘤实在太大
"

不少医

院的医生都相当谨慎
$

据该患者表示
"

有

医生建议用药物达到暂停经效果
"

使子宫

肌瘤暂时萎缩再手术
"

但费用至少在
!

万

以上
#

有医生建议做传统开腹腔手术
"

但手

术伤口大
%

术后恢复较慢
$

经过多方咨询
"

最后她决定去八一医院妇产科实施超微腹

腔镜手术
$

八一医院妇产科章瑞宣主任表示
"

由

于该患者的肌瘤已超过
&!

公分
"

用超微腹

腔镜切除肌瘤后取出肌瘤具有一定难度
"

费了一番思量
$

经过专家会诊后
"

最好以

'

化整为零
(

的方法
"

把肌瘤分割成
!"

多个

小块从
'

锁孔
(

中顺利取出
$

手术后患者恢

复良好
"

肚子上的伤疤只有锁孔大小
"

第三

天便出院了
$

îj` k̂ l$`mnop

针对该女士的情况
"

江苏省女性健康

关爱中心资深专家
%

八一医院妇产科章瑞

宣主任表示
"

多数女性对子宫肌瘤不重

视
"

不愿就诊
"

八一医院对千余例患者调

查发现
"

至少有二成的患者瘤体直径超过

(

厘米
"

由此引起月经过多
%

排尿障碍甚

至不孕等症状
"

对身体造成很大危害
"

一

些人还存在瘤体恶变的情况
$

因此
"

女性

应正视子宫肌瘤的危害
"

一旦患有该病需

尽早处理
"'

养
(

大后才做手术
'

消瘤
(

危

险性会很大
$

据悉
"

子宫肌瘤是妇女常见肿瘤
"

多

见于
!"#$"

岁女性
"

发病率高达
!"%!

$"%

$

大多数子宫肌瘤患者在早期无明显

症状
$

等到肌瘤引起月经淋漓不尽
%

月经

周期缩短或者是肌瘤压迫膀胱出现尿频
%

排尿障碍
%

尿不尽等症状时
"

往往已错过

了最佳治疗期
"

此时肌瘤大且多严重影响

日常生活
$

更严重的是
"

子宫肌瘤虽大都

是良性肿瘤
"

但患者常常合并不孕症
$

据

有关资料显示
"

子宫肌瘤患者中不孕发生

率约
'$%#("%

$

某些子宫肌瘤患者虽仍能

怀孕
"

但容易引起流产
%

早产
%

胎位不正
%

难产
"

产后亦容易有产后大出血及继发感

染
"

流产发生率为
&$%

$

对此
"

专家提醒
"

女性过三十要养成

每年一次去正规医院体检的习惯
"

以便

早发现
%

早治疗
$

同时
"

专家也强调
"'

保

宫
(

与
'

消瘤
(

同等重要
$

有资料显示
"

切

除子宫不仅会导致女性提前进入更年

期
"

还会使女性出现类似更年期症状
"

甚至影响夫妻关系
"

导致不必要的家庭

危机
$

因而
"

除非肌瘤特别大
"

或者严重

病变
"

现代医学不提倡子宫切除术
$

qrstuv

wxyz!j

据悉
"

随着医疗技术的发展
"

先进的治疗措施

可根据病人的需求制定个性化治疗方案
"

彻底改变

以往对子宫肌瘤
'

一切了之
(

的局面
$

由八一医院引

进的保留子宫治疗子宫肌瘤的
'

超导消融刀
(

和
'

超

微腹腔镜
(

微创技术一经推出
"

就备受子宫肌瘤患

者的青睐
$

据章主任介绍
"

超导消融刀微创治疗子宫肌瘤

不开刀
%

不切除子宫
%

不影响内分泌及生育功能
%

无

需住院
"

非常适宜有生育需求和爱美的女性
$

一般

'!$,-

的病灶可一次性治愈
$

而超微腹腔镜与传统

腹腔镜相比具有切口更小
%

手术视野更广
%

手术部位

更精准
"

对患者的损伤更少
%

术后恢复更快的优势
$

在八一医院笔者了解到
"

该院的治疗原则是根

据病人的年龄
%

生育要求
%

肌瘤的大小和部位以及

有无症状和合并症等
"

进行全面分析
"

确定治疗方

案
"

全面呵护受伤子宫
$

目前
"

该院对子宫肌瘤就有

着药物保守治疗
%

微创手术治疗和传统开腹手术三

大系列措施
$

在微创手术治疗方面
"

已为很多患者

实施了超导消融刀不开刀治疗
%

超微腹腔镜下的肌

瘤剔除以及子宫次全切和子宫全切手术
$

{|}~

最近一段时间
"

快报短信

栏目得到了广大读者的积极

支持
"

每天都会收到近百条咨

询短信
"

由于版面所限
"

本期

健康专版挑选了一些具有代

表性的问题
"

并一一请专家进

行解答
"

有相关需求的读者也

可以选择对应的医生
"

去看他

们的专家门诊做进一步治疗
$

头痛超两周为慢性疼痛
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南京市中医院神经内科

主任医师曹树平答
!

头痛要根

据年龄和病史来治疗
"

如果头

痛超过两个月以上可称为慢

性头痛
$

头痛常见的原因有偏

头痛
%

紧张性头痛
"

还有部分

是神经性头痛
%

三叉神经痛
%

枕大神经痛
%

舌咽神经痛
"

原

因比较复杂
"

但没有先天性血

管细这一讲法
$

了解血管情况

的检查很多
"

通常有血管彩

超
%

颈动脉
!

超
"

还可以做核

磁共振血管成像
"

以及
"#

血

管成像查明血管的情况
"

但检

查的金标准是脑血管造影
"

确

诊具体头痛类型
"

建议你看神

经科医生
$

专家门诊时间
)

周

二上午
%

周三下午
$

内分泌紊乱月经推迟

!&'!!!!('(&
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江苏省中西医结合医院

妇产科主任夏亲华答
!

月经不

调与疲劳也有一定关系
$

还有

可能由于宫颈粘连经血出不

来
"

不过这种情况会出现肚子

疼的症状
"

因此要做扩张宫颈

治疗
"

使月经畅通
$

根据你的

情况
"

我分析可能是人流后由

于内分泌紊乱
"

不能准时排

卵
"

造成排卵推迟
"

建议你这

次打黄体酮来过月经之后再

观察一段时间
"

如果下几次的

月经总是推迟
"

就要去医院看

一下
"

请医生分析你属于哪种

类型的内分泌紊乱
"

另外
"

经

量多的话可以吃一点止血药
"

这方面的中药西药都有
$

专家

门诊时间
)

周三全天
"

周一下

午
$

一咳嗽就要挂十天水
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江苏省中医院呼吸科主

任医师史锁芳答
!

支气管扩张

本身是个很顽固的慢性疾病
"

这个病一般继发的多
"

常发生

于肺炎
%

结核
%

肺部感染或者

纤维化的病人身上
"

该病导致

支气管结构变性扩张
"

病人容

易反复感染
"

另外由于支扩使

局部的支气管变形变异
"

每次

感染后的炎性分泌物排不干

净
"

会引流不畅
"

因此使得该

病不容易根治
$

从西医角度

说
"

如果支扩是局限性的
"

反

复发作可以手术切除扩张部

位
"

如果是弥漫性的则不适

合
$

建议病人采取中西医结合

治疗
"

西药抗生素主要针对感

染出血
"

可以止血消炎
$

针对

痰吐不干净的症状
"

在急性感

染控制以后还要用中药固本

调理
"

中药的益处是一段时间

的中医调理可增强抵抗力预

防反复感染
"

对临床症状改善

有好处
$

专家门诊时间
)

周一
%

五上午
"

周三下午
$

快报记者 金宁

小毛小病
$

发条短信

江苏移动用户发短信内

容到
-#&"#-.#//-

%

江苏联

通 用 户 发 短 信 内 容 到

-#&"#-.#".-

%

江苏电信用户

发送到
-#&"#-.#&0-

$

移动

和联通均免费发送
$

电信为

#(1

元
2

条
&

女性发胖
"

特别是中老年

妇女发胖
"

在不少人看来是正

常的事
"

然而
"

当你身体突然

'

发福
(

时切莫大意
"

或许此时

妇科肿瘤正在悄悄向你袭来
$

据了解
"

卵巢肿瘤按病

理分型为下面几种
)

卵巢上

皮性肿瘤多见于
$%

岁到
&%

岁的妇女
$

表现多为腹痛
%

腹

胀
$

卵巢恶性畸胎瘤多见于

青年女性
"

其症状表现为腹

胀
%

腹痛
%

发烧等
$

卵巢颗粒

细胞瘤多见于
'%

岁至
&&

岁

的妇女
"

其表现为月经紊乱

或月经干净后仍有阴道出血

等
$

卵巢黄囊瘤
(

内胚窦瘤
)

多

见于青年女性
"

也偶见幼女
"

其恶性程度极高
"

而且发展

快
"

多表现为腹胀
%

腹痛
%

持

续发烧
%

全身乏力等
"

幼女可

表现出乳房发育
%

阴道流血

等症状
$

在问其病史时
"

患者

往往在开始时无任何不适
"

再仔细追问
"

患者大都会讲
)

近期发现腰围增大
"

往日的

裤子穿不得了
"

中老年女性

自认为是在
'

发福
( "

其实
"

这正是卵巢癌的早期症状
$

卵巢深居在盆腔
"

初期

腹部外无法摸到肿块
"

随着

肿瘤渐渐增大能见到腰围增

大
"

或感觉似有轻度的腹胀
$

由于恶性肿瘤生长迅速
"

一

旦出现明显的病情症状时
"

往往其病变多属晚期
$

因此
"

要警惕此种妇科常见病
"

加

强自我监督
$

建议在清晨醒

来时
"

空腹并排空大小便
"

在

床上取仰卧位
"

屈髋屈膝
"

腹

部放松
"

用手指尖压下腹各

部
"

尤其是两侧
"

仔细触摸有

无包块
$

这样
"

有可能早期自

我发现卵巢肿物
$

对于体瘦
%

肤

软的女性易自摸自检
$

宗合

!

导医短信

*+,-./01

'KLMN3OPQR


