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中科灵芝今年十岁了
!

十年来百万肿瘤患者在中科灵芝的陪伴下
!

顺利度过了手术
"

放疗
"

化疗等治疗阶段
!

成

功的战胜了病魔
!

走向康复
#

为庆祝中科灵芝上市十周年
!

回馈广大肿瘤患者
!

特举办中科灵芝抗肿瘤系列特大优惠活动
$

活动内容
%
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不知从何时起国内无论是

走在街头还是打开网络
!

到处充

斥着这样的整形宣传标语
%&

最

顶尖的国外整形技术
' &

某

国
!"

院长主刀
' ((

据不完全

统计
!

仅上海就有超过
#$

家国

外整形外科诊所设立了分店
$

外

国整形真的像电视和广告上宣

传的那么顶尖吗
)

其实不然
$

我从事整形美容已有
%&

年
!

和国外整形医生的交流也

非常频繁
!

经过这些年的发展
!

在技术上中
"

韩
"

英
"

美四国的

医师难分伯仲
$

据我了解
!

到中

国来的韩国整形医生鲜有真正

的
&

大牌
' $

根据江苏省卫生厅

有关规定
!

持外国医师资格的

外籍医生要在中国行医
!

必须

到所在地市的卫生局注册
!

拿

到为期一年的临时行医执照才

能行医
$

仅在南京各医院从事

整形的韩国医生
!

其中大部分

人都没拿到相关许可证
$

我们这里每个月都要接诊

几个在韩国医生那里整形失败

的患者
!

修复过韩国著名整形

专家做的手术
!

盲目的崇外心

理给患者造成的痛苦是不可估

量的
$

当然日韩整形也有非常

值得学习的地方
!

一是对整形

医生的要求非常高
!

国内现有

大多数整形美容医生都是半路

出家
!

而在国外
!

一个合格的整

形医生从医学院毕业后
!

要先

做
&

年普通外科医生
!

再做
#

年整形住院医生
!

参加全国的

整形美容医生资格考试通过后

才能行医
*

二是整形材料和手

术器械相当精致
!

从业医师服

务意识更强
!

术前都要对顾客

进行反复细致的沟通和检查
!

设计手术方案
!

有了
''(

的成

功把握才会手术
$

那么究竟该选择在哪里做

整形呢
)

我有以下几个建议
%

"*

选择大医院
$

那里医疗条

件比较完善
!

能应对术中各种突

发事件
$

另外
!

大医院的医生临

床经验丰富
!

安全系数较高
$

$*

慎选医生
$

整容做得好

不好
!

医生的水准很重要
$

与医

生交谈时
!

留意他的态度是否

客观
!

真正具有专业精神的医

生会给你足够的交流空间
!

手

术时也会像对待艺术品一样对

待你
!

非常精细
$

/*

良好心态
$

整形是手术
!

不是魔术
!

过于苛求手术者
+

职

场失意
"

希望通过面容改变挽留

爱人者都不适宜做整形手术
$

%*

在国内手术
$

出国整形

面临安全问题和维权风险
!

有

些手术如改脸型
!

在韩国仅
)

天的时间完全是不够的
!

术后

医生无法进行跟踪
!

一旦出现

问题得不到及时处理
!

后果不

堪设想
$

江苏省中医院整形外

科主任黄金龙教授

追回失去的!"追回失去的!"

&

神舟七号
'

'

月底升空将

是继北京奥运之后振奋人心的

一件大事
!

并且将会带动相关的

航天产业
$

而太空育种是目前各

高科技行业研发的热点
$

利用太

空特殊环境诱导生物性状变异
!

培育性状优良的新品种
!

就是太

空育种
$

例如中国科学院相关院

所利用第
%$

颗返回式科学与技

术试验卫星搭载灵芝菌种进行

了太空实验
$

中科灵芝在太空遨

游了十八天之后被请回实验室

进行下一步的深入研究
$

中科灵

芝参加太空育种试验就灵芝三

萜
"

多糖的富集和优化及有效异

构体中抗癌成分的深入研究达

成新的成果
$

中科一号太空灵芝

的升空
!

对于通过空间诱变以获

得高产
"

高质
"

遗传性稳定并拥

有我国自主知识产权的灵芝新

品种将有重大意义
$

外国的月亮真的比中国的圆吗
%
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昨天是世界老年痴呆日
!

在南京自然医学会脑病康复

分会筹备工作会议上
!

与会专

家指出
!

说到脑部健康的话

题
!

很多人会觉得
!

脑部疾病

是中老年人的常见病和多发

病
!

跟年轻人没多大的关系
!

其实并非这样
!

中青年人远离

烟酒
!

是防止老年痴呆的重要

措施
!

而正确的用脑方式也是

对大脑的一种保护
$

烟酒让生命过早凋零

老年痴呆问题是随着人

口老年化发展的一个必然趋

势
!

南京脑科医院神经内科主

任医师王立特别提醒
!

中国每

年新增加高血压病人
*$$

万
!

每年新增中风病人
%$$

万
!

这

两个病同根同源都来自血管

病
!

而血管导致老年
"

甚至中

青年人的痴呆比例越来越多
$

追根寻源
!

烟酒无度是
&

祸

首
' $

王立告诉记者
!

他有一

个病人嗜好烟酒
!

+$

多岁就

中风
!

来看病时脂蛋白超过正

常值的两倍多
!

更叫人痛心的

是
!

该病人的父亲也是
+$

多

岁就中风
!

最后死于老年痴呆

并发症
$

记者在采访中了解到
!

通

过饮食或呼吸系统进入体内

的有害元素也有可能引起老

年痴呆
$

王立在门诊中
!

曾经

医治过因一氧化碳中毒
"

吸

毒
"

农药中毒等而致痴呆的患

者
$

有一位安徽的病人
!

用

&

土方子
'

治疗牛皮癣
!

结果

癣没了
!

人却呆了
$

王立说
!

这是因为民间土方
&

以毒攻

毒
' !

毒量过大
!

导致发病
$

而

一些老年性疾病
!

如帕金森

等
!

可能由于和老年痴呆症都

是因相同的脑部化学物质导

致
!

所以约
)$(

的帕金森患

者伴有痴呆
!

这点务必引起社

会的关注
$

情绪也成老年痴呆诱因

针对社会上普遍认为
&

老

来糊涂无所谓
'

的说法
!

原江

苏省人民医院临床实验研究

室研究员
"

现任南京老年大学

心理卫生专业教授刘鸿义指

出
!

社会首先要纠正一个误

区
!

不要认为年纪大了以后糊

涂是正常的
$

其实有的人步入

中年后
!

特别爱忘事
!

而
&

失

忆
'

恰恰是老年痴呆症的最初

征兆
$

刘教授说
!

在日常生活

中
!

因心理因素落下痴呆症的

老人并非少数
$

比如
!

长期情

绪抑郁
"

离群独居
"

丧偶不再

婚
"

不参加社会活动
"

缺乏体

力和脑力劳动等
!

都是老年痴

呆症的诱因
$

预防老年痴呆症
!

专家认

为
!

调节饮食
"

忌酒戒烟
!

控制

血管病应放在首位
!

既要防止

高脂食物引起胆固醇升高
!

又

要摄取必要的营养物质
$

专家

告诉记者
!

有些饮食是可以帮

助我们补充大脑营养的
!

比如

适当地补充一些动物脑组织

和深海鱼类
!

多吃一些清淡

的
"

维生素
"

纤维素以及不饱

和脂肪酸含量高的食物
!

多吃

新鲜水果和蔬菜等
$

用脑不当损伤脑健康

谈到如何从生活中保护

脑健康的问题
!

南京脑科医院

神经内科副主任医师徐俊介

绍
!

用脑不当也会造成脑损

伤
$

不正常的生活方式
!

如长

期烟酒
"

上网
"

打麻将或赌博

容易损害脑健康
!

这是因为娱

乐本身要有大量能量消耗
!

神

经元复杂生理活动要实现
!

消

耗的都是
&

脑功能储备
' $

还

有的人通宵看碟
!

看的内容久

久不能忘却
!

其实人脑的重要

自我保护是
&

记住该记的
!

忘

记该忘的
' !

不管是优秀的文

学作品还是影视作品
!

过分沉

浸其中
!

就是一种潜在损害
$

让大脑兴奋的方式不当

也导致脑损伤
!

譬如有的人两

天两夜奋战在麻将桌上
!

其间

只吃了两碗水饺
!

上过一次厕

所
!

这种情况最容易消耗脑内

的多巴胺物质
!

它具有维持人

正常的兴趣爱好以及运动的

作用
!

打麻将等不当刺激导致

多巴胺提前衰竭
!

有患上帕金

森病的可能
$

现代夜生活丰富

多彩
!

一些年轻人习惯于夜间

泡吧
!

喝洋酒
!

甚至服用兴奋

剂
!

这同样使多巴胺提前耗

竭
$

专家对记者说
!

他曾经治

疗过一个在商务区打工的
*,

岁女孩
!

她由于记忆力明显衰

退而就诊
!

据女孩自述上初中

时过目不忘
$

可专家问诊中了

解到
!

她曾经吃过两次摇头

丸
!

之后头昏注意力下降
!

#

个

月后工作效率下降
!

这种急性

药物相关性记忆障碍对人脑

造成不可逆的损伤
!

如果半年

内及时用药只能是得到改善
!

却不能回复到当初
$

快报记者 金宁

近日
!

媒体大篇幅报道了

三鹿奶粉添加三聚氰胺导致

儿童肾结石事件
!

该事件也引

发了人们对肾结石病的关注
$

据了解
!

肾结石常见于成人
!

对成人而言
!

此病无明显年

龄
"

性别差异
!

但因水质含钙
"

铁等矿物质成分差异等因素
!

其又存在地域性
$

解放军八一

医院泌尿外科陆晓哲主任医

师指出
!

成人肾结石的形成是

多种因素共同作用的结果
!

但

目前尚无确定的理论
$

有学者将结石分为代谢

性结石和感染性结石两大类
$

前者是由代谢紊乱所致
,

比如

甲亢
- !

尿液中的钙
"

草酸含量

过高
*

后者主要是由泌尿系统

感染引起的
!

尿液中的磷酸

盐
"

尿酸铵等发生沉积形成结

石
$

肾结石的形成与季节有一

定关系
!

比如夏季
!

人出汗多

尿量相对就少
!

肾里晶体沉淀

就会增多
!

所以容易形成结

石
$

同样道理
!

如果长期在高

温环境下工作而摄取不到足

够的水
!

尿液难以被稀释
!

高

浓度的盐类及矿物质就会聚

积成结石
$

此外饮食上的不良

习惯也容易诱发肾结石
!

比如

痛风病人不忌口
!

吃海鲜
"

火

锅
!

容易引起尿酸增高
!

形成

痛风性结石
$

因此整体而言
!

肾结石与饮水量密切相关
!

多

喝水是最重要的预防之道
$

肾结石的临床症状与结

石的大小
"

位置以及有无引起

并发感染等多种因素有关
$

较

小的结石活动范围大
!

当其进

入输尿管时
!

容易出现绞痛和

血尿
*

结石可造成泌尿系直接

损伤
!

梗塞的出现不仅会使结

石长大
,

或再形成结石
- !

还

会引发积水
!

从而造成肾脏的

坏死
$

肾结石可能与胆石症
"

急性阑尾炎等病混淆
!

不过通

过
-

超等检查基本可以确诊
$

快报记者 李鑫芳
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中科灵芝遨游太空

近日
!

南京医药百信药房

有限责任公司举办
*$

周年

庆典
!

百信药房掌门人与众

多供货商
"

药企相关负责人

座谈
!

就供应渠道
"

老字号门

店的恢复以及品牌产品的终

端零售价格的维护工作进行

了探讨
$

据了解
!

南京医药百信药

房有限责任公司是
*'',

年南

京医药集团以资产为纽带
!

将

集团内的南京医药股份
"

药业

股份两大公司所属的零售网

点实行功能重组后成立的医

药零售连锁企业
$

公司下设百

余家门店
!

遍布南京市的大街

小巷及周边省
"

市
*

经营各种

中西药品
"

中药饮片
"

保健滋

补品
"

医疗器械
"

计生用品等

数千种商品
$

南京医药百信药房有限

责任公司掌门人孙为杰介绍
!

健康发展的百信药房已逐步

成为南京市民购药的心理取

向和政府规范医药零售市场

的重要基础
$

据悉
!

百信药房

是在南京乃至江苏地区率先

推出
&

电话购药
"

免费送货上

门
'

等便民服务项目的连锁药

店
$

%$$$

年
,

月被国家药品

监督管理局确立为首批跨省

连锁试点企业
*

%$$*

年被国

家药品监督管理局确立为全

国首批
./0

认证试点企业
$

目前百信药房同仁堂药店等

*%

家门店被南京市医保中心

确立为南京市职工医疗保险

定点药店
$

百信药房成立
"(

周年
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