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我的病非得去外地看吗

患者
!

!"#

年龄
$!!%

十几年来
!

嗳气
"

上腹部

烧灼感
"

胸口疼痛等症状一直

伴随着周女士
!

她以为这不过

是普通胃病而已
!

买点胃药吃

吃了事
#

但是
!

!""#

年
$

月的

某一天
!

情况产生剧变
!

周女

士正与家人吃着饭
!

突然发现

米饭噎在喉咙口吞咽不下
$

这

该怎么办呢
%

从此以后
!

她每

一顿饭都必须在餐桌边放一

杯温开水
!

喝一口水咽下一口

饭
$

屋漏偏逢连阴雨
!

!""%

年

#

月
!

周女士的症状加重了
!

温开水也不能将饭冲进食道
!

反而连水带饭菜从口腔和鼻

腔中喷泄而出
$

她意识到病情

不轻
!

于是去医院消化科做了

胃镜活检
!

被确诊为食管裂孔

疝
&

返流性食管炎以及慢性浅

表性胃炎
$

有了病必须赶紧治
!

周女

士坚持服用四种胃药
!

反胃
&

嗳气和胸痛现象明显减轻
!

但

意想不到的咳嗽又开始困扰

她
!

现在她每天要咳二十几

次
!

体位变化时
!

如躺下
&

上身

前倾
&

半夜或清晨醒来往往是

咳嗽的高发时段
$

难道是结核

病吗
%

可是呼吸科做的肺功能

检查以及
&

光片均显示没有

问题
!

周女士更没有低烧等结

核病的典型症状
$

一年多来
!

周女士辗转于多家医院的消

化科和呼吸科
!

治疗效果甚

微
$

一些医生认为
!

造成她咳

嗽的根源是食管裂孔疝和返

流性食管炎
!

食管裂孔疝要手

术治疗
!

做这种手术必须去北

京或者上海
!

南京没有这种实

力
$

六十多岁的周女士难道非

要去外地治疗疾病吗
%

抱着最

后一线希望
!

她和老伴写信给

现代快报
'

健康
(

周刊
!

通过

编辑部与江苏省人民医院的

沟通
!

终于为治疗找到了令人

欣喜的转机
#

%&'(

一年内吃下
!"#

服中药

记者陪同周女士来到江

苏省人民医院
!

早上八点钟左

右
!

该院微创外科专家孙跃明

主任热情地接待了周女士
#

专

家简明扼要地询问了病情之

后
!

紧接着认真阅读了周女士

随身携带的各种检查资料
!

记

者则记录下孙跃明主任与周

女士的部分现场对话
#

周女士
!
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孙主任
!

治疗要见效
!

关

键是要找到真正的病因
#

周女士
!
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孙主任
!

食管裂孔疝必须

手术治疗
!

目前微创手术是一

种较好的治疗方法
!

省人医在

八年前就已开展这种手术
!

术

前先做一个上消化道钡餐
#

周女士
!

&abcde`

fg hijkjl

孙主任
!

手术先要将胃进

行复位
!

再把裂孔修补好
!

手

术时间约
!

小时
!

术后当天可

以进食
!

第三天能够出院
#

)*+,

食管裂孔疝必须手术治疗

江苏省人民医院微创外

科主任孙跃明
!

食管裂孔疝是

指腹腔内的脏器
!

主要是胃
!

通过食管裂孔跑到胸腔
!

从而

导致胃里的酸性物质返流到

食管
!

形成炎症等疾病
#

食管

裂孔疝在临床上还算比较多

见
!

但相当多的病人辗转于内

科治疗
!

没有及时去外科就

诊
!

因此收效甚微
#

微创手术

治疗食管裂孔疝与传统剖腹手

术不同
!

它只需在肚子上打

$' (

个小孔
!

每个切口都放置

穿刺鞘和操作钳
!

通过操作钳
!

先将病人的胃放到正确的位

置
!

再修补裂孔
!

使胃不再容易

从裂孔中跑进胸腔
!

还要把胃

沿着食道折叠
!%")' *#"+

!

将游离的胃底固定住
!

且不用

担心它会影响消化功能
#

有这类病的患者
!

通常在

胃镜下可以初步判断食管裂

孔疝
!

还应该做上消化道钡餐

进一步确诊
#

同时进行食道
!$

小时动态检查和
,-

值测定
!

其

目的是看酸性物质的返流情

况
!

判断返流性食管炎的程度
#

需要提醒大家的是
!

长期有返

流性食管炎且患有食管裂孔疝

的人
!

应该积极考虑外科手术

治疗
#

快报记者 金宁
$

文

快报记者 管新婷
$
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短信参与
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