
!"#

版 !""#!$%"&# $%& '(')*+ ,(-./

�
01-23 民利

!

健康
$%

小时读者热线
"

&'('(

江苏都市网
)))*+,*-.

#

江苏首席生活门户网
$

快报讯
#

!"# $%&

'( )*

$

!"#$%&'

()*+!",-./0(12

34)56/$78)9:;

<=>?@

!",-.ABCDE%

FG)#$,HI?JKLM1

6NO@ .A*PQRS)6

T-UVWXY.Z[\).

]^_`abcUVWde

*f)g[\dhi\)jk

l-.m*nodebpq

rstuv)w_1[\xy

3z{"|}@

~���) A.m!��

����) ��X1�.]a

�) *�H���4����

*�).]1�x���?)4

��E��) .]��.A*

���Q) �?� tn¡¢

/��H�£¤�)¥�1v@

¦§8¨©?) ��4XY�

Eª«) .]1�¬?­��

E��®¯°�±) ²³´�

��µ)$7.A(1¶�)�

·f¸01[\¹-234)

34-zº�?.A-�»)

.]²³¬±¼µ½¾)*�

¿À.A=Q)Á8.A2Â

ÃÄ)9:�?ÅÆ@ Ç6È

¯gÉÊoËÌÍÎ*ÏÐ

ÑÒT%)jÓÔ-Y)oÏ

Ð8.A9:r>)ÕÖ×Ø

ÙÚÛ .AEÜ%&-ÝÞ)

jßÀàár>-Y;<@

âã~��ä%Û&&±o

ÏÐ8).]X�Eåæç©

.A- è)éêëì¶i1

ÏÐÑÒÇí-îÒïJ).

A-ðQñòâã)óôõö

÷ø*ùtú) ûüýþ%)

ÿtf!)E8X]E"#"

$) ÿ?%^÷&j'{t

Ç@Î*ÏÐÑÒT%()°

*+,)%-G.àá%-/

=-0^12)3�ùå4W

å56oé:7ÅÆ7895

^:;<-=>)ÉTÜ%&

.?7@ABCDE)FG÷

H�EIDJ.K�LMf

N7"OtP7þ%QR7"#

"$512@ u8�?,S-

/)T=-U.9)1VW7=

>GXY>Z�[Etu\]

-^_)./^`�ab)5�

7%&8) Éc-Ud$12

ee�fg?%&-12@ h

ÁiDE%-G-.C/)�

�7÷H�tP128) u8

b©%Jjkl*mÕÖ@

°()õnop)qrË

Ì9lstu) �vwxy

Ç)z{yt|})~:u�

¥Y%��r$G���)�

wwfN'��]) /A-E

��H���)T=E�¥�

�7��)��K�4ã��

%�7�%G7�E�-$V@

快报讯
#

!"# +,-

'( $.

$

���(& � ) ��

YT��E��) �C-(�

Y�6���E�� @ ËÇ¡

¢£TÇÏÐ%E�Jj()

Ï¤¥¦~�§¨) 1©�H

Ò-�E�G/T) >ªko

16T��E�-«¬y­)

t® "&*@

¯§¨) °�7E�E�

" ±/) j�E�-�²³´

@ +&*)µ¶³ "$*)·¸³

!,)¹��º³� »­-¼h

½*HYG/t���¾-E

�z¿À ÁÂ9�-�E�D

ã¥´Ãüý{&@ Ä�^-

¾Å�Æ�¨E�) ´oÏÐ

HÒ8®$7�E�) ÇÈ$

V?É�E8®$7�¾DE

�E�@

¥¦§¨) �E�Dã�

¡�16TÊË��E�)E

�ÌõúÍÎÏÐÑQE�

Ì) Ò{4t{ÓzÔÕ-E

�Ì@ ��E�bÖ×º:Ø

Ù@ Ú�ØÙÛ²M�Û -�)

w��� ! �.% �W�Û*

_)w_ + Ü)ÝÉ¿[�Àv

� ! �/% �½W�Û*_)

w_ + Ü)ÝÉ¿[�@ µ¶

ØÙÛ Þ¯Î*ß��E��

àà&áµ¶)âdãµ¶)ä

��E� " ß){ " ßE�¿

[�åæ¶ç@èéØÙÛâ�

E�êo·¸) ëìwß��

E�*_)âE�Æ·¸)4E

�íªÇ)4G/î�ïx)ä

ëìð���E�ñ³) âw

��vò�*_) 4wß��

­_@

膏方一年四季都可以吃
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通讯员 严悦 崔玉艳

快报记者 张星
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自测血压掌握三个阶段
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