
一夜醒来
!

冷空气就已

经到了家门口了
!

昨天
!

南

京仿佛迈入了深秋
!

让人

感到冷飕飕
"

省气象台专

家介绍说
!

后天还会有冷

空气南下
"

昨天南京寒意逼人
!

下

午最高气温只有
!"#

!

西北

风达到
$

级
!

天气像到了深

秋
"

不过
!

省气象台专家介

绍
!

从今天起
!

天气会逐渐

转好
!

南京今天上午就能迎

来明媚阳光
!

气温也会逐步

回升
!

从今天到后天白天
!

都将是一个天高云淡
#

秋高

气爽的好天气
"

后天夜里又

将有冷空气南下
!

届时又会

降雨降温
"

今天是重阳节
!

我国自

东汉时期开始就有重阳节

登高远眺的习俗
"

在江南一

带
!

九月重阳
!

金风送爽
!

正

是登高远眺的好季节
"

省气

象台数据显示
!

今天天气正

适宜登高
"

老年人可趁着好

天气结伴郊游
!

登高望远
"

目前秋情秋景已经出现
!

登

高的市民能够观赏到
$

层林

尽染
%

的景致
"

只是今晨气

温较低
!

市民最好等太阳出

来后再登山
"

另外
!

江南一带重阳节

还有遍插茱萸
#

吃重阳糕
#

观赏菊花
#

饮菊花酒等传统

习俗
"
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广州老西关温华

生
%
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个俯卧撑
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然而
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现年
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俯卧撑
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温华生称
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他的曾祖父当

年是太平天国的武术教头
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自

小习武的他身体向来硬朗
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但

身体真正变好
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