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白麻雀为何稀少

身体密码

能折叠的卫生间
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老祖宗变猴子前差点长出手指

动物也爱笑
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污染空气会得阑尾炎

最新研究发现
"

空气

污染可能会增加患阑尾

炎的风险
#

科学家们发

现
"

在臭氧浓度最高的那

些日子里
"

入院治疗的阑

尾炎患者比臭氧浓度最

低的时候多大约
$45

#

夏

天的月份空气污染最大
"

而这时候人们也最可能

外出
"

患阑尾炎的机会也

就更大
#

为什么会这样
$

科学

家认为
"

可能是空气污染

对内脏中的血流有影响
"

从而使得阑尾的颈部更

可能受阻
"

造成发炎
#

吃鸡蛋加剧孩子发热

当婴儿发热时
"

父母

为了给虚弱的宝宝补充

营养
"

使他尽快康复
"

就

会让他吃一些营养丰富

的饭菜
"

当然饮食中会增

加鸡蛋数量
#

其实
"

这样

做不仅不利于身体的恢

复
"

反而有损身体健康
#

我们经常会有这样

的感觉
"

饭后体温相对于

饭前略有升高
#

这主要是

由于食物在体内氧化分

解时
"

除了食物本身放出

热能外
"

食物还刺激人体

产生一些额外的热量
"

这

种作用在医学上叫做食物

的特殊动力作用
#

人体所

需的三种生热营养素的特

殊动力作用是不同的
"

如

脂肪可增加基础代谢的

'5!)5

"

碳水化合物
6

糖
3

可增加
47!+5

"

蛋白质

则高达
&45!'"5

#

所以
"

当发热时食用

大量富含蛋白质的鸡蛋
"

不但不能降低体温
"

反而

使体内热量增加
"

促使婴

儿的体温升高更多
"

因此

不利于患儿早日康复
#

正

确护理方法是鼓励婴儿

多饮温开水
"

多吃水果
%

蔬菜及含蛋白质低的食

物
"

最好不吃鸡蛋
#

自言自语有益健康

言之有理
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神奇的

&

空气维生素
'


