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科技前沿

睡觉过头心情不爽

英国最新研究发现
"

睡

过一觉后
"

人们更容易记住

那些带有负面效应的事情
#

来自哈佛医学院的研

究者将参与测试的
##

名

大学生分为三组
!

第一组

在早上看相关图片
"

$!

小

时后接受记忆测试
$

第二

组在晚上看
"

睡
$!

小时后

接受记忆测试
$

第三组早

晚都看
"

看后
12

分钟内完

成记忆测试
#

在分析他们

的记忆测试结果后发现
"

睡眠易使人们记住一些带

有负面意义的坏事
#

睡眠有助于加强对带

有感情色彩的事物的记

忆
#

那些全天清醒的受试

者
"

大部分都忘了整个负

面事件
"

对负面事件的记

忆率为
%%3

"

而睡过
4!

小时后
"

负面事件的记忆

率提高至
(#3

#

多吃豆腐老人健忘

由英国慈善机构
%

阿

兹海默症研究信托
&

资助

英国罗孚堡大学
'

牛津大

学与印尼研究人员
"

调查

了爪哇岛城乡地区
54'

名

印尼老年人饮食习惯后发

现
"

大量摄取
6

一天至少吃

一次
0

豆腐
'

豆浆等豆制品

的人
"

记忆力比其他人下

降
!27

"

其中
("

多岁的人

记忆力变差状况更明显
#

不过也有推测认为
"

造成记忆力衰退的元凶并

非豆腐
"

而是印尼人有时用

来做防腐剂的甲醛
#

牛蛙携带致命真菌

全球性的肉蛙交易在

无形中传播着一种北美牛

蛙身上携带的致命真菌
"

它依附在两栖动物的皮肤

上繁殖
"

引起了一种被称

作
%

壶菌病
&

的感染性疾

病
"

给包括蛙类在内的欧

洲两栖动物带来了毁灭性

打击
"

其中就有著名的负

子蟾
(

雌性背负着卵直至

孵出
)

和火蜥蜴
#

这种真菌

几近消灭了澳大利亚和南

美洲的两栖动物
"

现在把

魔爪伸向了地中海一带
#
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的感染性疾

病
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其中就有著名的负
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人类心脏可以再生
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动物怎样看世界

!

奇妙自然
!

言之有理

天然植物油
使男孩不男

!

地球探秘

未来地球将不再有地震
*


