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=���z���4

�4��2_�� �� 9:

�� ¡¢£¤mn¥¦

§mn¨#$%&6:©ª

«�2��¬G�§­6z

�§­4`®¯-6�9G

�§­6q4Yz���Q

5R.-`°< :©ª±

T6"(²./³¯¬'�Q

5Xª-R.6z���q

4�2��<

@!(('8AB69:R

8��´qµ¶·¸±¹E

)�./º�"(²U Q5R

.��º�',"(²-�9:

�2_�� »¼½¡¾¿U

ÀÁÂÃUÄÅÆÇU½ÈÉ

ÊUÀËÌÍUÎ¡ÏÐUÑ

Ò=ÓuÄÅÔÑÕ<

!Ö@�×ØÙÚÛ

mn�2-9:�� �

×¥ÜÝGmn¨6Þßà

g�×ØÙáâã�2l9

äåE gæ:Q5R.

!,"(²-çèéêël< Ü

ÝG#$%&6mnX?:

LÄH./IJT�ì6ç

./�í"(²UQ5R.�

�î�!,"(²T§­<Þz

ï�ëª6ðY�Ý��2

ñòÀÁóôõÔöõË÷

�2ø6ÀËÌÍõùÇ�

2ø6ÄÅÔÑÕõÆÇ�

2ø6ú¡ûÁõüýõþ

ÿ�2ø6!"#$%õ#

$Òõ&'(�2ø<

ÜÝG)6 *�é+6

,tE9:�2�è-G

-.[éê/0uØÙ1

2ò/349íÁ¡5< À

Á6ß@7�8§9YÔ

4æ:�2./:T;4U

��:<-=�6�Hq4

ý¡UÀËu!"><

东北
&

西北是长

寿
'

盲区
(

ÜÝG#$%&6ÀÁ

?_6@AÞ9:�2�

--./"6��2R.��B

�:©C±-�2��§

­6�Hq4ý¡UÀËu

!"D�<79:-ËÈu

ÁÈ��E4�2 �F

�� 6ËÌ=-Q5R.�

��æ:-GHÍGIJ

KGLXª<

TMNÁ¡��-�

2R.JOO`íËÈ�

��� ÜÝGé+)6@P

QRS9)69:-�2�

TJéêÞ9¡UVøUV

øWXu!"-YZø�

�6[¬Zø��< z-�

®\�ØÙ]^<ý_`Û

a96 GbÔÞ"&((cX

d< PQefg.6h6i

j6Ï6kl< ag-PQ

umn-opT.qrq

Esa-tuØÙ6¬vâ

ã6wí�2<

x+!"yÞzJ9

ä{6|4�2�-£¤u

}~9In������

�< ÜÝG)6@æ:-é

+�bå�6 |4�2�6

£¤9-���Ô�`<

79:-ÁÈuËÈ

��-\�RSq�`E6

PQ��67�PQ���

�6 �=UVøPQZu6

`��U���D����

�e`í����<

新疆算不算长寿区
)

Þ¦§-��001³6

%&Y�9:-��2ø�

96 !"$��S��Þ

��ÜÝG-9:Ý��2

ø�ëª6!" $%õõõ

¡$Òõõõ&'¢�2ø

£»��9< z£¤¥`.

¦t§¨òz��¬�©ª

«¬6­ª®� -��6©¯

Z�°�6�±°²6³¬

´´¦µ¶�6TMNI4

�2_���

«·6 �¸i£¹Þ

º»¼< ¦§#$%&!

"-�2�½¾ØÙI4

¿Àª�ÁÂ� 6�åÍÃ

Ä6ÅÆÇ`6ÈÉ�ÊË

Ì6 Wðuz³-Í£¬

Í6 Î4ÏÐÑ[¬ÒÓ

-mn�b<

!(()8"(Ô*ÕÞ=

ÓÖ×-�9:Ø�2Ù�

ADÚ96é�ÛÜ:8�

2Ù-Ô49\!"-Ý

Þßà.< Û2Ù4áM-

âã$äâåæ6 >8"!"

5< Ü2Ù4ç'Æè-é

êëäìí6>8"")5<

GV�îïðñòó

-!"#$%&6¥`./

!"«í!"-2Ù8v

£ætEô§6!"-°�

õàÑ[¬ö��÷ø8

ù6£[¬ú�6Þû./

IJ-+Q6ü�ý`R.

«\þ-8øÔýÿ!6

�G/"#\þ4�$t¾

$%8t-6Î�$88Ô

´t¾$6ÒÓ478t-

¾$�6 �£)�&� < '

·6!"�(ð�ð¿G�

�2�6z-)4�¤!"

yÔ*À+,-¨-<

!"#$%&'()

��q��q�����

ÜÝGR.#$%&6Þ�

2�-TJ}~96�����

-��Ô�/`< �4G012

R-��67}~9x+I�¬

��át3¬Í-����6�

=3u4<

*�«�5�2�R.-6

}786 ´ä{¬-}~9:t

{Þ};9< �=<cU=>U?

q6X@50AB< C�4<c6

6ß4DO-!"6 I4È®-

Î¡66ß4ÄÅU½¡U½È6I

4¡®-ÀÁ6 Ô4R.y};

³-EF<¦§#$%&6zJe

f6 hiªÝ��2ø-6}O

pÒ¬GG2ò?qU>qU<cU

ÍHIÀ`6J~}KIÀ°6.

HLMV��K<

�N«íý`tuÞOP-

R2Ù9)6 IMNÑ[¬`�

-QRS�6 I`°T4\þ-

U#< V{WX�×ß6.ÓYö

ZJVðÞ!$((�[XªTð\

Et¹6 �7ÀÁóô�2R.

�`ÞYö"$((2"#((�[_

[6OKí�{W§­� < ]^"

Ù_¥6R.y£�´IÀ`a6

bI-�bI-6qI%N`<

*"+,-./01)

�� ¡`¢£`¤

È¢c.�`dí"$5X

d6u�&(5-ý°6eÂfg

ô+W./GH23h¬!#56

ài:j+14%&56!(høk

EB�E)(5ll@zGm�

b96WXYtnº¶o-äj

tuÍG-æ`6.y-23£

Þ��æ`<

Î4@9:-�2éêë

9Y6Q5R.[¬tuÞpq

96Ô4tuÞOPG-Yr9

�/st-��6u�uvnÑ

6Íw< %N¶o-\��(u

�2¬�Íx�� ÜÝG)6y

z)¶o\�4�2-{|}6

G®¯~.y-tuRSø9

��6�=)6Òx�Ót6nº

�´¶o-��6./23£t

{E�K-��< �G®¯�í

G-�ÛAä6?y-tuØÙ

��E��6@}Köæ®¯�

�6¹Þº��-��< '·6?

yyzï��6�¬Þ¶oäj

-x+6��bØÙ6Tð¤.

qtuÞ�b-ØÙ³<

234$5!")

¥¦}§¨ ©ª«¬

`­®¯°

Ü.-23�íÛ.6zµ

¶4�»-�N< 5:��"«

Ü2��2-��W�Ý��

Ö6�Ó£WX��TòÛ2G

t�¡�È6 Ü2tu�/ö

#�Ü2Ô¶WXA��Ü2�

�¬ä�� -¡¢D< x+£

¬zJå�6 Ü2t£¤¥`U

kHt¦8v¥�-6¥¬Wð

�2< !"y~t-��46z

G{§¬WðáÜ2Ó½¨2

©�-ª«+[�¬¬Í<

'·�°!"£±T6­

9ÛÜ®¯96�Ü�Ì6 °w

±� Iý¬{Nï²6³�G´

X9Û�Ü¾4µ×¶·-¸

¹º»6 {ÞÜ�Û¾³�£

�°¼E6 Î48v�½�r

Û�Ü¾mê6I4¾ý`< =

H¾¿ðÀÁÂzÃ6 ¸¹Ä

Å-+[ÆÇð�ªý`86

7%-nÈW¼-�ÉR`£

´Ê°¥`Ë<

678.9:;<)

±°²�\³´µ¶`l

U#.ð��24tö�

â6I4ÌöÍÎ�� �2u?

y-ÍÎ�'¬[¬Íx��%

&E��6^:mn.¨:ÏÐ

4E��-¹bå�ò¬-"Ñ

-¶¨�í�'ÒÓðu�

"((5Ô"((5Xª< mn.¨

«Ä�^:"ÑCDEwÕm

n< zÄ�"Ñ9H¬u�#(

5Xª-¶¨< ¾mä{6zÄ

�"Ñ9-Y�8vm-¶¨

23IÖOO`íxG+W-

GH23<

ÜÝG£#$%&6ÀÁó

ô��Þ×Øª'T�×VÙ

�/�Ú6Û*�Ü6tuØÙ

�«ÝÞ6ÍÎßþHG6Gà

Þàá½®»6â9ãõä�/

°6¥X4mn�2ÍÎ�'-

×å_�< ¶�æç-ÍÎ�m

n6ÀÁóô�2¬�e-ÍÎ

ÒÓ6¬"àè42-/é< �

N6©Þ"#%$8q¬:â-mn

OHå��2áÓÒ¬�e-

�êÌ�2åë� 6 Î4nì4

7G-�'íîº236ÏÐI

[¬#ß<

=>?@ABCDEFGH

·¸I¹º`»¼J

{W.-2¾¿�f.A

ïÀ`6Î4G+-ðñïòß

tWðóôºõa< g¦ö½

¶l´÷øùúâã-û+8Ó

E�Û-2tu< �Aü-gª

föýßüLGl9q)�TM

N.´LQ72-þ'ò�ll

ÿXM!6X"#�$6X%&

�ý< � z)�9:-f.ý©

q�'a"-¢×< !"#$%

&6ÀÁóô`�2R.£á�

�Ì¯� �(¬Íò¯)U¯®U

¯¦< !®_*�x+6!,®

tE-,"6�¬�8�.T/

06¹¤12t�EJt-+Q

T�¸"s3�-6Îá4¸é

576< Y96%0ò�78-

.t9Ûµ¶�+E6ý\-+

:4;�ÎÕ6ûG�@G7<

-=>4¸U?@¹¤<

IJKLMN"OP?!"#$

½g¨4¾­®¿UH����ÀÁÂÃ®&ÄÅÆ64¾�}[\Ç^ÈÉÊ¨Ë>ÌÊ

4¨08Í�ÎÏ4¾^[\Ð]Ñ(ÒÓUÔ¨4¾^_./0ÑJK(ÕÖZ ���×$%

&¨4¾^Ø\Ù`ÚÛÜÝÞ¨ßàBáâãäåæçÈè¨éBáâÈè(êäqØäqëì

äæç¨í�¾EîïqðïUÙñB[\òóÙô õ>�Gö÷ø�ùúûü`WýþElÿZ

!"#$%&

'()*+,

长寿之乡揭秘
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解惑长寿
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我们需要有质量的长寿
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多个家庭五世同堂

bE�6Þ=Ó¬&((`�"

ÑÝhxn< {8"(&5-ÜáR

4=ÓoUV-2Ù_G<¦§#

$%&6�{8Ð-G�©6 ü8

"(%5-ÜáRR.Àp?JqP

QZ6/�¤rsytZ$�uv

EG¢< wÞ+Ð6:Ìx÷?-

4ÜáR)%5-�r¤y!õ<y

!õz3/aw{6Yö|E�O

u_â6I�ºGá}<�ÜáRR

.#$¦§6 Z-sÜµ¶*!5

E6 7�sÜ-sÜµ¶"'5E6

)NÞ-6zYªqý4¤./a

~�-G�Ýhxn-�"Ñ<

¦§#$%&6!((*86ü�

-Xt«ÜáRR.-�ÓCD

E�J6 ä{R.-�Ó���

üíF�Ø5��<

长寿密码藏在土壤里
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富含人体必需的微量元素
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微量元素含量适中
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