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这是摇蚊
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不咬人
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晚冬让它们存活更久
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过冬蚊越来越多
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快报记者 孙兰兰

冷冬没了
&

暖冬多了
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冬后没指望
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寒潮指标用完了
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快报记者 刘峻

进入冬季后
&

我们更需

要关注健康
(

东南大学专家

经过研究发现
&

在冬天
&

南京

男性市民的 死 亡 率 一 般 到

(!

左右就会出现一个明显

的
!

拐点
"&

死亡率有大幅上

升
&

而女性的气温拐点则低

了不少
&

大约在
'!

(

女性更耐寒

南京市中医院王挺主任告

诉记者
&

这也是挺有意思的一

个说法
&

一些医学调查已经发

现
&

女性在婴幼儿时期的发病

确实低于男性
&

因此有市民总

说
!

男孩子不好带
"&

进入成年

后
&

女孩和男孩发病差不多
&

而

到了晚年
&

女性期望寿命一般

高于男性
&

这从一个侧面说明
&

女性似乎拥有更多的
!

健康耐

受
"

基因密码
(

另外女性的脂肪

占身体比率大于男性
&

脂肪多

的话
&

御寒能力就相对强一点
(

外科手术有句话叫
!

宁做肥男
&

不做瘦女
!&

因为
!

瘦女
"

的脂肪

有可能比
!

肥男
"

还多
&

脂肪越

多手术越难做
(

各种病的
!

死亡温度
"

毫无疑问
&

气温越舒适
&

死

亡率越低
(

南京气温保持在

$3!4'!!

是死亡率最低的时

候
(

东南大学和疾病控制中心

的专家进一步分析发现
&

除了

肿瘤跟气温关系不大外
&

其他

的疾病死亡中
&

冬天的死亡率

均超过夏天
&

当气温低于
(!

时
&

总体死亡率都明显上升
&

而

仔细分析发现
&

各个病
&

又有自

己的
!

死亡温度
"(

呼吸系统疾

病
&

当气温高于
$!

时
&

与死亡

关系不大
&

但是一旦气温低于

$!

&

死亡率有明显上升
(

而脑

血管疾病
&

冬天日平均死亡是

夏天的
$.&'

倍
&

而当日最低气

温低于
5!

时
&

死亡率增加
(

冬天
&

适合吃这些

南京市中医院专家介绍
&

冬天人们适合吃以下食品
&

藕
)

板栗
)

花生
)

红枣
)

梨
)

荸荠
)

胡

萝卜
)

平菇
)

海带
)

番茄
)

黄鳝
)

兔肉等可以补血益气
&

进补则

宜食用人参
)

沙参
)

枸杞子
)

何

首乌等
(

快报记者 刘峻
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解读一
#

寒潮是

天气变暖的
!

爆发
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解读二
#

寒潮和

月球轨道有关
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解读三
#

今年是漏春年
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快报记者 刘峻
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快报记者 赵杰 摄

南京冬天的

!

死亡拐点
"

今天
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后天
 t��2)!1232

<¡¢

南京三日天气南京三日天气
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